ذا ذاکرڌ تك 
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لدین يغد رض انهم کانوا شی طریفيم ال القشل اا کادیمی حتى 


ِن تراد اث بصورة كبيرة فى مجال الذهن خلال العقد 
اناضى . قد اك کد ماکان يعرفه دائما واضعو نظریات الذاک 
والمغامرون والأخصانيون فى الذاكرة . والسحرة من أن سعة استيعاب 
عتولنا والقدرة ر لى استعادة ما تم تخزينه هناك يفوقان بصسورة كبيرة 
كل التوقعات المعتادة. 
وکتاب استخدم ذاكرتك “ يعتبر تطوراً رڏیسيا جديداً لأقسام 


الذاک ة ف کتاتب استخدم عل ” دمر جولة ادليه عبر ما پدبغے 

ر“ س 5 ر . ري ا سر 
أاد: اعد بر عجسانب الدنيا السبه التى ولا : 'لحداثة المعلقة“ 
لر بین 5 


لخيالك وداكرتك اللا محدودة. 


کیاف تستخدم کتاب استخد م ذاکرتك 


نقد تم وضع کتاب استخدم ذاکرتك ˆ ليمكنك من تحقيق 
اهداق ذاکرتكل باسرء ما یمکن 

دهد و مقسم الى تلاتة أجزاء : الجزء الأول يغطىی نظم وتاريخ 
الذاكرة . الجزء الثاني ی یغطی النظام الرئيسي يسى وتطبیقه على الذاكرة 
والجزء الثالث 8 استخدامات الخرائط الذهئية للاستظهار . 

وکي نکون كثر تحديدا . فإن الفصول من الأول إلى التاسم تمداك 
بقفحصر لقد رات ذاكرتك الحالية ٠‏ م معلومات ذات خلفية عن 
ذاكرتنك متضمنة الأسس والمبادئ التى تحتاج لتطوير ذاكرة بالغة 


الوة . الصلة الأساسية الأولى ونظم القانمة استظهار n‏ 
دالغحس العاشر يوضد لك كيفية مضاعفة ای نظام تعلمته آلا 


ا س 


والقصسل الحادى عشر يعرفاك على ايقاعات ذاکرتك ص ووه 


الزمن . مما يمكنك من تدبر امر نغسك. ومواصلة حياتك بطريةة تدعم 


من دظیقد الداک د بصد, د مستف 3 . 
ب ر ر“ رر . 


دالغصسن الثان عش یی فل علے النطاد الرتيسى دد سمے هذا 
ذل لا الأساب لرا د ! 
للف د لاتب ن له تسالب لك حير محدددد سن انظطمه 


الذاكرة الأخرى . ويمكن تطبيقه تحديدا على استظهار أوراق تلك 


امناضق التی تم تناولها فى الفصول من ۱٤١‏ إلى ۲١‏ : استظهار اوراق 


ص ت 
اللعب . وتنمية حاصل ذكائك من خلال ذاكرة العدد الطويل . وارقام 


ذات دلالة . أعياد الميلاد والأعياد السنوية والمغردات وتعلم اللغة . 
الفصل الثائى والعشرون يعرقك على التقنيات الجديدة لتخطيط 
الذهن. كمدخل إلى فن الذاكرة يسم لك بالملاحظة والتسجيل بطريقة 


س 


الياتف . والجداول والمواعيد . وتواريخ فى القرن العشرين . وتواريخ 


e e .‏ أ 1 1 u‏ 1 
اخسن صن احتفغاظك بالنعلومة داسندعانك ها دمعدل يقو المعدل 
ل ا د د يار بعول 


انوسط بعشرة اضعاف . 
إن تقنية التخطيط الذهنى يمكن تطبيقها جنبا إلى جنب مہ 
س 


مداخل وأنظمة الذاكرة على الفصول الخمسة التالية رمن ۲۳ : ۲۷) 


خي استظهار الاسماء والوجود . تذكر اشياء اعتقدت انك كنست 


دفدډن کل هذا تاكد مسن انك - طوال استطرادك قى الكتاب - 


تستغل قدراتك الترابطية والتصورية إلى E‏ حسد . وآأنك 


ا . 
= 


الجزء الأول 
الذاكرة 


تاريخها ونظمها 


هل ذاكرتك رائعة ؟ 


نظرة عامة 
© تغيير الجهاز العقلى السلبى 


هناك الآن دليل متنام على أن ذاكرتنا قد لا تكون فقط أفضل 
بكثير مما كنا نعتقد . ولكنها فى الحقيقة قد تكون رائعة . 


إن ذاكرتك غير عادية . وقد صرح بهذا البيان برغم الحجج 
انمتناقضية التالية : 

-١‏ إن معظم الناس يتذكرون أقل من ٠١‏ من أسماء هؤلاء 
الذين يلتقون بهم . 

۲- معظم الناس ينسون أكثر من 44/ من أرقام الهواتف التى 
تعطى لهم. 

. يفترض بالذاكرة أن تضعف سريعا بمرور العمر‎ -٣ 

؛- أناس كثيرون يعاقرون الخمر . والمعروف أنها تدمر ٠٠٠١‏ 
خلية عصبية مع كل شراب . 

ه- عالميا. وعبر الأجناس . والتقافات ٠‏ والعصور. 
ومستويات التعليم هناك تجربة عامة وتخوف من أن تكون 


لديك ذاكرة غير ملائمة او سيذة. 


ھن ذاكرتك رائعة 


إن فشلنا بصفة عامة - وخاصة فى التذكر - يرج إل 
حقيقة كوننا ”مجرد بشر' وهذا البيان يشير إلى أر 
مهاراتنا لا تفى بحاجياتنا وهى صغة وراثية فينا . 
۷- من المحتمل أن تفشل فى معظم اختبارات الذاكرة فى 
الفصل التالى. 
النقاط ١‏ ۲ . ۷ سيتم تناولها خلال بقية الكتاب . سترى أنه 
يمكنك بالمعرفة المناسبة أن تجتاز الاختبارات . وتتذكر الأسماء وار رقام 
اأهاتف بسهولة إذا كنت تعرف كيفية ذلك 
ليس هتاك دلیل على أن الشراب باعتدال يدمر خلايا الم : 
ظهر سوه الفهم هذا . لأنه وجد أن لإقراط فی الشاب - وا و 
الشراب فقط - دمر الخ فعلا. 


قد تضعف ذاكرتك بمرور العمرء إذا لم يتم 
مقتطفات استخدامها . وعلى العكس . فإنها ستظل 


٠‏ تتحسن طوال حياتك إذا ما تم استخدامها. 
العقل 2 1 


عبر الحدود العالمية والثقافية . فإن "التجربة السلبية“ بالنسبة 
للذاكرة < يمكن إرجاعها فقط إلى كوننا " مجرد بشر“ أو إلى أى طريقة 
غير ملائمة من ناحية الفطرة . ولكنها ترجع إلى عاملين بسيطين 
وقابلين للتغير بسهولة . ألا وهما : )١(‏ الجهاز العقلى السلبى. 
(۲) الافتقار إلى المعرفة 


تغيير الجهاز العقلى السلبى 
هناك نظام دولی غير رسمصسى متنام . اخترت أن أطلق عليه اسم 
"لدی ذاکرڈ تزداد سوءا“. کم مرة تسمع فیها آناسا فی حرار حماسی 


الفصل الأول ٠١‏ 


وحیوی يقولون أشياء مثل “إن ذاکرتی ليست کما كانت عليه عندما 
كنت شابا. فأنا أنسى أشياء بصفة مستمرة" وهناك رد يتساوى فى 
الحماس وهذا . وهو : ”أجل فأنا أعرف تماما ماذا تقصد. نفس 
الشىء يحدث لي ... ” 
منهما على كتف الآخر . وقد نسيا كل شىء . وکأنهما لم يدخلانى 
فى أى حوار . مثل هذه الحوارات عادةٌ ما تدور بين من هم فى 
الثلاتين من عمرهم. 

هذا الجهاز العقلى غير الصحيح الخطير والسلبى يرجع اى 
الافتقار والتدريب المناسب . وهذا الكتاب تم وضعه , لتصحيح ذلك . 
معظم الناس بصورة رومانسية وأردت أن تتحقق من ذلك بنفسك . 
فاذهب إلى أى مدرسة فى نهاية اليوم الدراسى: وادخل إلى فصل 
لأطغال ترارح أعمارهم من سن ه٩‏ إلى ۷ سنوات بعد أن یکونوا قد 
عادوا للمنزل . واسأل المعلم ماذا تبقى فى الفصل؟ ستكتشف الأشياء 
التالية : ساعات معصم . أقلام رصاص. أقلام جاف. حلوى. نقودا. 
سترات . أدوات التربية البدنية . كتبا. معاطف . نظارات. محايات . 
ولعب أطفال . وهلم جرا. الاختلاف الحقيقى الوحيد بين الموظف 
الذى هو فى منتصف العمر - وقد نسى أن يتصل هاتفيا بشخص ما 
يفترضس أن يتصل به كما نسى حقيبته فى الكتب - والطفل ذى السبع 
سنوات الذى يدرك عند عودته للمنزل أنه ترك فى المدرسة ساعته . 
ومصروف جيبه . وواجبه المنزلى فالطفل الذى فی ربیع السابعة ا 
السابعة من عمرى ٠.‏ وبدأت ذاکرتی تتلاشی !' 

فلتسأل نفسك "٠‏ ما عدد الأشياء التى أتذكرها بالفعل كل يوم؟“. 

معظم الناس يقدرون ذلك مابين ٠٠١‏ و ٠٠٠٠٠١‏ . وفى الواقع أن 
الإجابة هى عدد غير محدود لكثرته . إن ذاكرة الإنسان راثعة جدا 
وتعمل بسلاسة . لدرجة أن معظم الناس لا يدركون أن كل كلمة 
يتفوهون بها وكل كلمة ينصتون إليها تصدر بصورة عفوية . ويتم 
استعراضها وإدراكها بدقة . كما أنها توضع فى سياقها المناسب . 


الفصل الأول ٠۷‏ 


۳ » الروسی ”5“ ( شیریشیفسکی ) 

فى بدايأت هذا القرن حضر الصحفى الروسى الشاب 
نیرشیفسکی ۔ الذی اشير إلیه ب (5) فی کتاب " ذهن من هو حاد 
اذاكرة ” من تأليف أ.د. لوريا - اجتماع المحررين . ولاحظ الآخرون 
شيا يثير مخاوفهم . وهو أنه لا يدون الملاحظات . وعندما ضغط 
عرلیه ليفسر الأمر أصبح مرتبكا . وما أثار دهشة الجميع أنه بدا 
راضحا بالفعل إدراكهم لعلة وجوب تدوين املاحظات على الجميع . 

وان تفسيرة لعدم تدوين الملاحظات هو أنه يمكنه تذكر ما كان 
بقوله رئيس التحرير. إذن فما هى المشكلة ؟ وعندما تحدوه أعاد (8) 
الحديث بأكمله على مسامعهم ٠‏ كلمة بكلمة وجملة بجملة وإيماءة 
بايماءة. 

فى الثلاثين عاما التالية كان يبخضع لاختبارات وفحوص من قبل 
ألكسندر لوريا الطبيب النفسى الروسى البارز والخبير فى الذاكرة . 

وأكد لوريا أن (8) كان طبيعياً . وأن ذاكرته كانت رائعة حقاً. 
صرح أنه "عتر مصادفة” وهو فى سن مبكرة جداً على المبادى 
الأساسية لتقوية الذاكرة . وأن هذه المبادئ قد أصبحت جزءاً من 
وظيفته الطبيعية. ولم يكن حالة نادرة . فتاريخ التعليم والطب وعلم 
النفس يع بحالات مشابهة لمن لديهم ذاكرة رائعة . ففى كل مناسبة 
يثبت أن عقولهم طبيعية جداً. وفى كل مناسبة يكونون قد اكتشفوا - 
كالأطفال الصغار - المبادئ الرثيسية لوظيفة ذاكرتهم. 


٤‏ » تجارب البروفسير روزنزويج 

أمضى البروفسير مارك روزنرويج - طبيب النفس والاعصاب من 
كاليفورينا - أعواما فى دراسة الخلية العصبية وسعة تخزينها . ففى 
بداية عام ۱۹۷4 صرح بأنه إذا ما قمنا بإدخال عشر معلومات جديدة 
كل ثانية فى مخ أى إنسان طبيعى طوال الحياة بأكمليا فسيتم ملء 
أقل من نصفه فقط. وأكد أن مشاكل الذاكرة ليست لها علاقة بسعة 
الخ. ولكنها ترجع إلى إدارة الإنسان لتلك السعة غير المحدودة. 


كما أنهم لا يدركون أن كل لحظة . وفكرة . وكل ملاحظة . وكل 
شىء يقومون به خلال الوم بأكمله وطوال حیاتهم هو عمل ذاکرتهم. 
فى الواقع . إن دقتها المتنامية غالبا ما تكون رائعة . وأما الأشياء 
الشاذة القليلة التى ننساها بالفعل - فھی کذرات فى محيط هائل . 

ومما يدعو إلى السخرية أن السبب وراء ملاحظاتنا بصورة كبيرة 
للأخطاء التى نرتكبها هو انها نادرة جدأً . 


هناك أدلة متنوعة تؤيد النظرية التى تقول بأن ذاكرتنا قد تكون 


رأئعة : 
م 


* الأحلام 

كثير من الناس يرون أحلاما واضحة لعارفهم وأصدقانيم وعائلتيم 
وأناس بحبونیم . ولم يخطروا ببالهم لغترة تتراوح ما بین ۲١‏ إلى ٠‏ 
عاما - برغم ذلك تبدو الصورة واضحة تماما فى أحلاميم . وتبدو 
أيضا الألوان والتفاصیل كما كانت عليه فى الحياة الحقيقية. وهذا 
يکد أنه يبوجد بمكان ما فى المح مخزون هائل من الصور والارتباطات 
الرائعة التى تتغير بمرور الوقت . ويمكن استدعاؤها إذا ما تمصت 
إثارتها بطريقة صحيحة . فى الفصل ۷ ستتعلم كيفية إدراك 
أحاد 


من الناحية العملية ا جميعا قد مررنا بتجربة صعبة ۰ 


وفجأة نستدعى من الذاكرة أناسا وأحداقاً من أوقات سابقة فى 
حياتنا. وغالبا ما يحدث هذا عندما يقوم الناس بزبارة مدرستهم الأولى 
ثانية . فيمكن #بتسامة . أو لسة . أو نظرة . أو صوت أن تعيد إلى 
الذاكرة فيضا من التجارب التى بُعتقد أنه قد تم نسيانها . هذه القدرة 
لی نسح صور مماثلة تماما من الذاكرة . وحقيقة أن راثحة الخيز 

ء خبزد أو صوت أغنية تعيدك بالذاکرة إلى الوراء. تشير إلى أنه 
يمكن تذكر الكثير إذا ما كانت هناك المواقف المنبهة الملائمة. . نخرج 
من تجارب كهذه بأن المح قد احتفظ بالعلومات. 


۸ هل ذاكرتك رانعة 


٥‏ » تجارب بروفسير بنفیلد 

توصل البروفسير الكندى وايلدر بنفيلد إلى اكتشافه بشأن سء 
الداكرة البشرية عن طريق الخطأ . فكان يحفز الخلايا العصبي 
بأقطاب كهربية دقيقة بهدف تحديد تلك المناطق فى الم التسى كانر" 
سببا وراء إصابة مرضاه بداء الصرع . 

واكتشف ما أثا ر دهشته » وهو أنه عندما قام بتحفیز خلاي 
عصبيية معينة . فإن مرضاه وبصورة مفاجئة بدأوا يتذكرون تجارب مر 
ماضيهم . وأكد المرضى أنها لم تكن مجرد ذاكرة بسيطة . ولكني 
بالفعل كانوا يعيشون التجربة كاملة مرة ثانية بما تحويه من روائم. 
وضوضاء. وألوان ٠‏ وحركة ٠‏ وطعوم ٠‏ وتراوحت هذه التجارب بين 
ساعات قليلة قبل إجراء التجربة إلى ٠٠١‏ عاما قبل ذلك . 

اقترح بنفیلد أنه بداخل كل خلية أو مجموعة خلايا عصبية 
مخزونا رائعا لكل حدث تم فى الماضى . وأنه إذا أمكننا إيجاد المئبه 
المناسب ٠‏ يصبح فى مقدورنا إعادة تشغيل الفيلم بأكمله . 


١‏ × القدرة التى تشكل النموذج المحتمل لخك 

آمضی بروفسير بايوتر أ آنوخین - أذكى طلاب بافلوف الشهير - 
سنواته الأخيرة بحثا عن القدرات التى تشمل النموذ ج المحتمل مخ 
الانسان . وكانت نتائج بحثه هامة للباحثين فى مجال الذاكرة . 
فعلی ما يبدو أن الذاكرة تسجل فى نماذج قليلة منفصلة - أو دوائر 
کھرومغناطیسیة ۔ تتولی تکوینها خلایا اللخ المتصلة فيما بينها . 

وکان أنوخين يعلم بالفعل أن الخ یحتوی على مليون مليون 
)١ )‏ خلية عصبية » لكن حتى هذا العدد الهائل سيكون 
صغيراً مقارنة بعدد النماذ ج التى قد یشکلها جماع خلايا الملخ. . وقد 
توصل مستخدما حواسيب ومجاهر إلكترونية متطورة إلى عددٍ مذهل. 
ووجد أن عدد النماذج أو “درجات الحرية" اموجودة فى فى اللخ - 
باستخدام کلماته کبیر جدا لدرجة أن كتابته بالشكل المعتاد قد تشغل 
سطرا من الأرقام ٠‏ أكثر من ٠١‏ مليون ونصف كيلومتر من حيث 
الطول. وبمثل هذا العدد من الاحتمالات ٠‏ فإن مخك هو لوحة 


الفصل الأول ٠١‏ 


انغاتیے التى يمكن أن عزف عليها مثات الملايين من الألحان 
الختلفة 


وذاكرتك ھی الموسيقى. 


۷ تجار لنموذج ما قبل الموت 
درکین انهم سيغرقون خلال الدقيقتين التاليتين . ومنهم من راى 
حأفة الجبل التى تختفى بسرعة عند سقوطهم من أعلاها لتوهم . 
نيم من شعروا بشبكة شاحنة تزن عشرة أطنان وهى تسير نحو 
عة ٠٠‏ ميلا فى الساعة والموضوع المشترك خلال هذه التفاصيل 
ويه الناجون من مثل هذه الحوادث . فى لحظات " التفكير 
النمانى کهذه يبطئ المخ كل شىء حتى يتوقف تماما ويحول الجزء 
من الثانية إلى حياة كاملهة ويستعرض التجربة الإجمالية للقرد . 
وعندما ضغط عليهم : ليقروا أن ما مروا به فعلا هو لمحات قليلة 
ر على آنه کان حیاةٗ كاملة متضمنة كل الأمور التى قد نسوها 
التى تتکرر مع تجربة ما قبل الوت > وشیوع ع تجربة كيذه رة ثانية 
بزكد على السعة التخزينية للمخ والتى بدأنا للتو فقط فى التعرض 
لپا ۰ 


۸ الذاكرة التصويرية 

لذاكرة التصویریة هی فرق من بن للاناس عن طريقها أن 
يتذكروا ‏ لفترة ق قصيرة جداً عادة ‏ کل شىء قد رأوه بدقة وبوضوح ۰ 
وعادة ا تضعف هذه الذاكرة . لكن من الممكن أن تکون حادة جداً 
لدرجة أن ثمكن شخصا من تذكر صورة لائة نقطة منتشرة بشكل 
عشوائى على صفحة بيضاء بشکل رائع بعد رؤیتهاء وهذا يشير إلى 
أنه بالاضافة إلى السعة التخزينية العميقة وطويلة المدى: فاننا نملك 
أيضا قدرة تصويرية فورية ولكنها قصيرة المدى ۰ وهناك مايؤكد أن 
للأطفال غالبا هذه القدرة كجزء طبیعی من وظيفتهم الذهنية . وأننا لا 


المحتوريات 


شکر وتقدیر 

عید میلادنا 

المقدمة 

الجزء الأول الذاكرة - تاريخها ونظمها 

١‏ هل ذاكرتك رائعة 

۲ اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 

۳ تاريخ الذاكرة 

٤‏ المبادئ السرية التى تقوم عليها الذاكرة الخارقة 
ه نظام الرابطة 


٦‏ نظام العدد والشكل 

۷ نظام التناغم بين الشىء والعدد 

۸ نظام الحجرة الرومانية 

٩‏ نظام الأبجدية 

١‏ كيف تنمى كل ما تعلمته حتى الآن بصورة تامة؟ 


١‏ إيقاعات ذاكرتك 


۲۲ 


۳Y 


o0 


۸۹ 


۹۱ 


١۰‏ هن داكرتك رانعة 


٩‏ » الألف صورة 

فى التجارب الأخيرة تم عرض ٠٠٠١‏ صورة على الناس الواحدة 
تلو الأخرى بمعدل صورة فى كل ثانية. ثم قام الأطباء النقسيون بخلط 
٠‏ صورة بالألف صورة الأصلية. وطلبوا من الناس أن يحددوا الصور 
التى لم تعرض عليهم. وكان كل واحد منهم - بغض النظر عن كيفغية 
وصغه لداكرته الطبيعية - قادرا على تحديد كل صورة شاهدها وأيضا 
کل صورة لم يرها من قبل. ولم يكن باستطاعتهم بالضرورة تذكر 
الترتيب الذى تم عرض الصور به. ولكنهم تمکنوا من تذكر الصورة 
على وجه التحديسد. وهذا المثال يؤكد على التجرية الشائعة لدى 
الإنسان. وهى أنه قادر على تذكر الوجه أفضل من تذکره للاسم 
المرتبط به. ويمكن معالجة هذه المشكلة بسهولة بتطبيق تقنيات 
الذاكرة. 


لقد كانت تقنيات الذاكرة . أو فنون تقويتها. نظاما لأكواد 
الذاكرة مكن أناسا من أن يتذكروا بصورة راثعة ما شاءوا تذكره. وأظير 


اجراء التجارب بهذه التقئيات أنه إذا سجل شخص ٩‏ من ٠١‏ فانه 
هو نه ۵ سیسجل ٩۰۰‏ دږ ل ۰ و۹ مسن 00۹ا 


٠‏ من ٠١‏ فإنه سیسجل ۱۰۰۰۰۰۰ من ٠۰۰۰۰٠۰‏ . هذه التقثيات 
تساعدنا على أن نغوص فى أعماق هذه السعة التخزينية غير المحدودة 
التى نملكها وننتقى أيا ما نحتاجه . ومبادئ الذاكرة موجزة فى فصل 
؛ والجزء الغالب فى هذا الكتاب يركز على شرح وإيجاز الأهم والمفيد 
من هذه الأنظمة التى توضح لنا كيف يمكن تعلمها . وتطبيقها فى 
الحياة الشخصية . والعائلية. والعملية . والاجتماعية بسهولة . 


الفصل الأول ۲١‏ 


الخلاصة 

فى هذه المرحلة المبكرة سيكون من المفيد لك أن تختبر ذاكرتك 
دما هی ۔ وسيزودك الفصل التالى بسلسلة من اختبارات الذاكرة التي 
ستشكل أساسا يمكنك من خلاله أن تتأكد إذا ما كنت تحرز تقدما. 
اذا كنت مهتما بحقيقة نفسك وأدائك الآن مقارنة بما سيكون عليه 
عندما تكون قد انتهيت من الكتاب فقم بأداء هذه الاختبارات كاملة. 
معظم الناس يكون أداؤهم ضعيفا فى البداية. ولكنهم يتحسنون بصورة 
مثيرة عند تقدمهم فى الفصول . 


اختبار ات قدر ات 
ذاكرتك الحالية 


اختبار الرابطة ٠‏ اختبار الربط بين الاسم والعدد 
۵ اختبار الأعداد اختبار أرقام الهاتف 


اختبار أوراق اللعب ٠‏ اختبار الأوجه 


القليل من الناس فقط هم الذين أجروا الاختبار التالى على 
ذاکرتهه. لذا فان معد لا يدركون الحدود الزائفة والعادات 

تهم ! ر و و 
وإمكانية أذهانهم 


نظراً للطريقة التى نتدرب ( أولا نتدرب) بها فى الملدرسة . فإن 
المهام البسيطة التى ستقوم بها ستكون فى بعض الحالات صعبة جداً 
وفى حالاتِ أخرى شبه مستحيلة ٠‏ إلا أنه يمكن لخ أى إنسان عادى 
أن يقوم بهذه المهام على الوجه الأكمل. لا تقلق بشأن احتمال الأداء 
الضعيف ؛ لأن هدف هذا الكتاب أن يجعل عملية الاستظهار - كما 
هو مطلوب فى الاختبارات التالية - تدريبا سهلا وممتعا . 


اختبار الرابطة 

اقرأ القائمة التالية والمكونة من عشرين كلمة مرة واحدة. وحاول 
أن تستظهر كلا من الكلمات والترتيب الذى وضعت به فى القائمة . 
ثم حول إلى الصفحة ۲۹ كى تختبر نفسك وتتعرف على تعليمات 
الدرجات . 


القصل الثاني ٣‏ 


اختبار الربط بین الاسم والعدد 
امنح نفسك دقيقة واحدة لاستظهار القائمة التالية المكونة من ٠١‏ 
دلمات. الهدف من هذا الاختبار هو تذكر الكلمات بترتيب عشوائى 
رابطا بينها وبين العدد المناسب لها ٠»‏ وعندما تنتهى الدقيقة طالع 
امتقدم ودون الإجابات . 


١‏ ذرة قاق ٩‏ فرشاة 

۲ شجرة ٦‏ قرميدة ٠١‏ معجون 
٣۳‏ سماععة ۷الحاجب الزجاجى أسنازام 
الطبيب للسيارة 

٤‏ أريكة ۸ عسل 


اختىار الأعداد 
انظر إلى الأرقام بالأسفل ٠‏ والتى یتکون کل منها من ٠١‏ عدداً 

وامنح نفسك نصف دقيقة فقط لاستظهار كل رقم. فى نهاية النصف 
دقيقة طالع ما يلى ٠‏ ودون الرقم بقدر ما تستطيع . 

۳ ١ 

VAEPIAAAETAOTTA  VAAEIOPYAIASLYY 

٤ ۲ 

AYefATOATIAAV™ CAFTAVOALITotA te 


اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 


اختبار أرقام الهاتف 
ما يلى هو قائمة لعشرة أشخاص وأرقام الهاتف الخاصة بهم. 
درس القائمة فيما لا يزيد على دقيقتين . وحاول أن تتذكر كل أرقام 


اليواتف . تم أجب عن الأسذلة المناسبة . 


محل الغذاء الصحی الذی ترتاده ‏ 5۹4۰6۴۳ = ۷۸۷ 
شريكك فى لعبة التنس f = VFT‏ 
مكتب الطقس فى منطقتك 4 
بائع الصحف الذى تتعامل معه YEY > A111‏ 
بانع الزهور الذى تتعامل معه VYo ~~ ATAY‏ 
امرأب الذى تركن فيه سيارتك VAY m~ TV‘‏ 
المسرح الواقع فى منطقتك 0۲۱ = A4‏ 
الملهى الليلى الواقع فى منطقتك = “Ef‏ 
المركز الاجتماعى فى منطقتاك oV = A41۰‏ 
مطعمك المفضل Pot = To‏ 


اختبار اوراق اللعب 
هذا الاختبار تم وضعه لإظهار قدرتك الحالية على تذكر أوراق 
الاثنتين والخمسين بالترتیب العددى . ومهمتك ھی أن تنظر اليها 
فیما لا یزید على خمس دقائق ثم تتذكرها. 
تحول قدما ودون اجاباتك . 
١‏ عشرة دينارية ۷ أربعة قلبية 
۲ اس بستونی ۸ انان دينارية 
۳ ثلاتة قلبية ۹ ولد بستونی 


n 


ولد اسباتی ٠‏ ستة بستونیه 
د خمسة أسباتى ۱ انان قلبیا. 


آ 


ء٤‎ 


ّ خمسة قلبية r‏ اربعة دينارية 


۷ ستة قلبية ٣٣‏ ثلاثة بستونية 


ثمانية أسباتية 
آس أسباتی 
بنت أسباتية 
ملك بستونی 
ستة أسباتية 
ثلاثة دينارية 
أربعة بستونية 
أربعة أسباتية 
ولد دیناری 
تسعة أسباتية 
ملك دیناری 
سبعة أسباتية 
اثنان بستونية 
ولد قلبی 
ملك أسباتى 


اختبار التواربخ 
هذا هو اختبارك الأخير . وفيما يلى عشرة تواريخ لها أهمية 
تاريخية. امنح نفسك دقيقتين لتتذكرها جميعا بشكل رائع ٠‏ ثم تقدم. 


۱ 


ج 


17 
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حريق لندن الهائل 
مولد بیتهوفن 
توقيع الوثيقة العظمى 
الثورة الروسية 
أول صحيفة مطبوعة 
معركة ووترلو 


۳٦ 


اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 


٠١١۸ ۷‏ اختراع التليسكوب 

۱۹٠١ ۸‏ النظرية النسبية لأينشتين 
٩‏ ۱۷۸۹ الثورة الفرنسية 

۰ ۱۷۷۹ إعلان استقلال أمريكا 


الجزء التانى الذاكرة ‏ الأنظمة الرئيسية 

۲ النظام الرئيسى 

۳ كيف تزيد بنسبة ٠‏ بانائة کل ما تعلمته حتى الآن 
نظام ذاكرة اوراق اللعب 

١‏ رفع حاصل الذكاء من خلال نظام الرقم الطويل للذاكرة 
١١‏ رقم الهاتف _ نظام الذاكرة 

۷ نظام الذاكرة لجداول الأعمال والمواعيد 

١‏ نظام الذاكرة للتواريخ فى القرن العشرين 

۹ نظام الذاكرة للتواريخ الهامة 


ميلاد والذكريات السنوية والأيام والأشهر التاريخية 


الجزء الثالث خرائط الذهن للذاكرة 

۱ خرانط الدهن : ملحوظات للتذكر 

٢‏ تذكر أسماء الأشخاص ووجوهیم 

۳ اعادة تذکر ما نسیت 

التذكر وقت الامتحانات 

٠‏ نظام تذكر خاص بالتخاطب والنكات والأعمال الدرامية 
والقصاند والمقالات والكتب 

۲١‏ تذكر أحلامك 


۷ الخاتمة وتدريبات من أجل المستقبل 


نبذة عن المؤلف 
. نون بوزان . المعروف بأستاذ الذاكرة . كاتب متغرد قى معرفته 
اهل تماما لوضع هذا الكتاب الذى تقرأه الآن 

وقد استخدم معرفته بالذاكرة فى الوصول إلى المكانة الجليلة التى 
ستحقها فى مجال الآداب والعلوم . فهو صاحب السجل العامر من 
أعبال والكتابات المتميزة فى حقل الذاكرة . كما أنه واضع خرائط 
العقل (والتى تعد أداة التفكير متعددة الأساليب لتقوية الذاكرة . والتى 
دلت أكبر الفتوحات العلمية الراثدة فى هذا المجال على مدار 
خمسمانة عام ) ناهيك عن الكتير عن المؤلفات التى تصدرت قوانم 
الكتب الأكثر مبيعا . وهو أيضا مؤسس مسابقات بطولة العالم للذاكرة 
التى أصبحت الآن حدثا يحظى بمكانة كبيرة فى جدول الأحداث 
التقافية والرياضية العالمية . 

ويرأس تونى بوزان . فى الوقت ذاته . مؤسسة 13۲١11‏ 
Brain Trust Charity ij jin ai las Foundallon‏ 
رنادى y0ur Bran C115‏ seلا.‏ إضافة إلى إسهامه فى رضن 
ادس أوليمبياد الألعاب الذهنية . وهو كذلك واضع مفهوم الأمية 
العقلية . 

أما عن كتابته الراتدة على مستوى العالم فى علوم الذاكرة والعقل 
رالتعلم . فله اثنان وثمانون كتابا شارك فى تأليف بعضها وانفرد 
بروضع البعض الآخر . نذكر منياكتاب خرائط العقل . راستخدم 
عتالك . واستخدم ذاكرتك . وعلم نشك الأدلة الإرشادية إلى امذاكرة 
دالجيل الساطع . والتى تم نشرها فيما يربو على المائة من بلدان العالم 
الختلفة . وترجمت إلى ۲۸ لغه . وتقارب مبيعات هذه الكتب 


!لخمسة مالایین EY‏ فی أذحاء العالم ډهږ و الرقم الد تنام ي على 
مدار الستة والعشرین اما الماضية تی متوالية هندسية 
تم اصبے تونی بوز زان احد نجوم الإعلام ا لمعروفين على مستوی 


العالم كمعد ډمقدد . كما شارك فی انتا الكثير من الأعمال المذاعحة 
٣ Ê 2 ٣‏ 

عرب انات الفضانية والمحطات الإذاعية والتليغزبونية الأرضيهة سواد 

أل طنية منها او الدولية . بخالاف برامج الفيديو . ومن هذه الأعمال 


) 38€ ر تلیفزيون‎ Use Your Head die سلسلة استخدم‎ 


وسلسلة العقل المتفتح (11۷ ) والطيف الساحر ( وهو فيلم وثائقى 
طويل عن المخ ) والعديد من البرامج الحوارية . 

وفی نوفمبر عام ۷ - وعقب تقدیمه لبرنامج تلیفزیونی ذائع 
الصيت عالميا یخص البطولات العالمية للذاكرة وأوليمبياد الريافيات 
الذهنية والتى قر عدد من شاركوا فيها بنحو ٠.٠١‏ مليار شخص _ 
ظهر على الهواء فى محطة تليفزيونية شهيرة فى أمريكا وحطم كل 
الأرقام القياسية لكل من استضافتهم هذه المحطة من حيث استظهار 
عدد متعدد الأرقام . 

ويتولى إسداء النصح للحكومات والمنظمات متعددة الجنسيات (بما 
فيها 8P‏ . باركلاى الدولية . شركة المعدات الرقمية . أنظمة 
البيانات الإلكترونية. جنرال موتورز › هیولیت باكارد و 8[ ). 

كما يقوم بإلقاء محاضرات بصورة منتظمة فى المحافل الدولية 
البارزة والجامعات والمدارس 

واشتهر بسيد العقول 81۵1١‏ 1۲ بين أعضاء منظمة الرؤساء 
الشبان ر 0م۲۲ وهى منظمة دولية للأثرياء جداً) ویخص ص ر من 
أعماله لمساعدة هؤلاء الذين يعانون من عدم القدرة على على التعلم . 
أيضا حامل لقب أعلى (حاصل ذکاء إبداعسى) فى العالم. وأحد 
انجازاته الأخيرة تصميم برامج کمبیوتر خاصة بالخرائط الذهنية 
للذاكرة والتى تُمکن العقل الكربونى (الإنسان) من استخدام العقل 
السليكونى (الكمبيوتس لعل خرائط ذهنية بغرض التذكر وتخزين 
معلومات. ووضع ذلك كأساس لاستخدام الخريطة الذهنية كأداة 
للأغراض الإبداعية . 

واخر ما قام به فى الخمسمائة عام الأخيرة هو تطویر نظام 
الذاكرة الرئيسية الجديد ألا وهو مصفوفة الذاكرة الرئيسية الدعمة 
ذاتيا )SEM?(‏ . 


شکر وتقدیر 


أخص بالشكر كل هؤلاء الذين مکنتنی جهودهم وتعاونهم من 
تاليف هذا الكتاب : 

زیتا البس . جینی ألين . أستريد أندرسن . جينى بياتى . 
نيك بيتيس . لیزی بياس > مارك براون . جوی بترى . أخى . 
باری بوزان . بیرنارد تشیبنال . تيسا كلارك . کارول کوکر . 
ستیف وفانی کولینح : سوزان کروکفورد . تریشادات ۰ جانیت 
دومینی . تشارلز إلتون . انیس إنجليش. لوراين جيل . بيل 
هاریس . برایان هیلوبج ˆ رسن . توماس جارلوف تريش ليليیس . 
خيرميون لفيل . أنيت ناکجی . جو ماکماهون . فاندا نورث . 
دومينيك أوبرين . خالد رانجا . بيب راف . أوريول روبرتس . أيان 
روزینبلوم. کیترینا شویلابهاین . روبرت میلارد سمیث . کریسس 
وبات ستیفنس. جان سترایت . کریستوفر تاثام . لي تایلور » نانسی 
توماس . سوفودین . جيم وارد . بيل واتس . جيليان واتس 
سوازان وایتین. فیلیدا ویلسون . 


عيد ميلادنا 


تتميز هذه الطبعة الخاصة من كتاب “استخدم ذاكرتك" التى 
تواکب ب الألفية الجديدة بأنها صدرت ضمن مجموعة ”استخدم عقلك“ 
التى تعتمد على “خرائط العقل” والتى ظهرت أول ما ظهرت فی ربيڻ 
عام ۱۹۷٤‏ . 

لقد كانت الخرائط الذهنية هى أول أنظمة ذاكرة رئيسية جديدة 


يتم تقديمها منذ خمسة قرون . 


تسجيلا لبداية قرن العقل وألفية الذهن . فان BBC Jı‏ تصدر 
مجموعة الذهن“ کأول موسوعة عن استخدام العقل تمشل لسخة 
حديثة لكتب العقل الخمسة الأساسية : استخدم عقلك وملحقاته . 
استخدم ذاکرتك . تحكم قى ذاكرتك . كتاب الخرائط الذصنيبة 
دكتاب القراءة السريعة . 
الذاكرة لدرجة آنه قرر إقامة (الميمورياد الأولى) أول بطولة عالم 
ذاک د 
کان فی مقدور المتسابقين عن طريق استخدام امبادئ والتقنيات 
الوجزة فى كتاب "استخدم ذاكرتك ” أن يتذكروا مجموعة آوراق 
اللعب فى أقل من ثلات دقائق . وأن يتذكروا أيضا أعداداً يبلغ طولها 
نىر دومينيك أوبرين وجوناٹان هانكوك - کااهما من أبطال 
سام فى الذاكرة للعالم كيفية بنانهما لخرائط الذاکة الذهنية 
لضخمة والقائمة ة على م SMASHING SCOPE ile‏ 


. الخ الط الذهنية‎ E 


وضى إتون كوليدج قام جميس لونجورث . وهو طالب فى 
السادسة عشرة من عمره ٠‏ بعمل سجلات عالية للطلاب خاصة 
باستظهار أوراق اللعب (دقيقة ونصف لمجموعة كاملة من أوراق 
اللعب) وأيضاً بالاستظهار السريع للأعداد. 

وبتطبيق تقنيات الذاكرة والتخطيط الذهنى على دراساته نج فى 
تحقيق نتائج اكاديمية بارزة . بينما كان يواصل حياته بنشاط غير 
عادى فى الرياضة والمسرح والأنشطة الطلابية والتصميم . 

اصبحت ناتاشأ ديوت - الطالبة فى مدرسة القديس دايفغيد . 
أشفورد . ميدليكس والفتاة الأولى فى الرياضة - الباحثة المساعدة لتونى 
بوزان فى كتابه كتاب العباقرة” . 

أما جيمس لي المتخصص فى مجال الذاكرة . فقد أصبح نجما 
تليفزيونيا > وظهر مؤخراً فى برنامج أذهل فيه المشاهدين بأعمال 
الذاكرة المدهشة . 

وقد قام أعضاء نوادى استخدم عقلك - بإيحاء من هذه الأمثلة _ 
بإنشاء قسم ثانوى خاص يطلق عليه "فنانو الذاكرة” وهم الذين 
يما رسون تقذيات الذاكرة كتدريبات ذهنية على التنفس . وكمنهج 
لاستظهار عشرات الآلاف من المعلومات المفيدة لهم فى حياتهم 
اليومية. 

وفی عام ۱۹۹۳ كانت المبادئ الموجزة فى كتاب استخدم 
ذاكرتك . وخاصة النظرية وراء قصة زيوس ونيموسين سبيا فى الخروج 
بالصيغة الذهنية الجديدة ۸1 جه ۴ . هذه الصيغة توضح أنه إذا 
ما زود نره ذاكرته بالطاقة. فإنه سينتج عن ذلك إبداع لا نهائى . 

وتبدأ مغامرتك الخيالية والسحرية ‏ فی هذا العوالم a‏ 


القدمة 


كشأن كثير من الأطقال وبالنسبة لى كشاب كانت تلك اللكة 
الرائعة المحيرة والتى يُطلق عليها الذاكرة تصيبنى بالارتباك . 

ففى مواقف الاسترخاء كانت تعمل بسلاسة بالغة . لدرجة أننسي 
كنت ألاحظيا بالكاد . أما فى الاختبارات فكانت تعمل بطريقة جيدة 
أحيانا . وهو ما يثير دهشتى . 

وما يعد أكثر ارتباطا "بالذاكرة السيثة" هو منطقة النسيان الناشئة 
عن الخوف. ولأننى قضيت شطراً كبيراً من مرحلة طفولتى فى الريف 
مع الحيواننات ؛ فقد بدأت أدرك أن المخلوقات التى أطلق علیها 
“غبية“ بطريق الخطأ ربما تخلق بذاكرة غير عادية . غالبا ما تفوق 
ذاكرتى . فلماذا بدا إذن أن ذاكرة الإنسان مليئة بالعيوب ؟ 

بدأت أعكف بطريقة جارة وحماسية على دراسة معلومات عن 
كيفية ابتكار اليونانيين الأواثل نظم ذاكرة محددة لهام متعددة . وعن 
كيفية تطبيق الرومان لهذه التقنيات فيما بعد ؛ ليمكدّوا أنفسهم من 
تذكر كتب كاملة من الأساطير ٠‏ وليؤثروا فى نفوس مشاهديهم أثناء 
خطب ومناقشات مجلس الشيوخ. وأصبح اهتمامی أكثر تركيزاً بينما 
كنت فى الجامعة . وبدأً يتضح لي تدریجیا أنه لا داعى لاستخدام 
مثل هذه النظم الرئيسية للضم فقط أو لذاكرة كذاكرة الببغاء . ولكن 
يمکن استخدامها کنظم هاتلة لحفظ الملفات بالذهن . مما يمکن من 
دخول سريع وفعال بطريقة غير عادية وزيادة الفيم العام بطريقة هائلة 
وقمت بتطبيق هذه التقنيات ضى إجراء الاختبارات . فى ممارسة 
ألعاب فى خيالى ؛ كى أحسن من ذاكرتى . وفى مساعدة الطلاب 


الجزء ٠‏ الثاني الذاكرة - الأنظمة الرئيسية 
۲ النظا م الرئيسى 
۳ کیف تزيد بنسبة ٠‏ بانائة کل ما تعلمته حتی الا 
١‏ نظام ذاكرة أوراق اللعب 
د١‏ رفع حاصل الذكاء من خلال نظام الرقم الطويل للذاكرة 
٦‏ رقم الهاتف - نظام الذاک د 
١‏ نظام الذاكرة لجداول الأعمال والمواعيد 
1۸ نظام الذاک ة للتواريخ فى القرن العشرين 
۹ نظام الذاكرة للتواريخ الهامة 
٠‏ تذكر أعياد الميا<د والذكريات السنوية والأيام والأشهر التاريخية 
الجزء الثالت خرائط الذهن للذاكرة 
١‏ خراتط الذهن : ملحوظات للتذكر 
٣۲‏ تذکر اسما الأشخاص ووجد 
۳ اعادة تذکر ما نسیت 
التذكر وقت الامتحانات 
e‏ 


2 نظاد ندرگ خاصضص بالتخاطب د 
ر ر 


دالقصاند ډالمالات والكتب 


٠‏ تذكر أحلامك 


۷ الخاتمة وتدريبات من أجل | 


نبذة عن الولف 
أ تۆنی بوزان . المع روف بأستاذ الذاكرة . کاتب متغرد فی معرفتهد 
اهل تماما لوضنه هذا الكتاب الذى تقرأد الآن 
ل وض : ر 
دد استخدم معرفته بالذاكرة یی الوصول الى المكانة الجليلة التى 
ستحقي فی مجال الآداب وا . فهر صاحب السجل العامر من 
“عمال والكتابات المتميزة فى حقل الذاكرة . كما أنه واضع خرائط 
لعل (والتی تعد أداة التغكير متعددة الأساليب لتقوية الداكرة . والتى 
سحلت أكبر الغتوحات العلمية الرائدة فى هذا المجال على مدار 
خمسمانة عام ( ناهيك z‏ عر ن الكتير عن المؤلفات التى تصدرت قواتم 
الكتب الأكث مبیعا . وهه أيضا موّسس مسابقات بطولة العاله للذاكرة 
: ر مب وهو اأيضا موۆسس مساب بطر ۴ کر 
الت اأصبحت الآن حدتا يحظ بمكانة كبية ف جدول الأحداث 
اڊ يحظى ب بيرة فى جدر 
التقافية دال ياضية العالمية . 
دیاس تونے يوران . نے الوقت ذاه . مؤسس 13۲۹10 
ت ئ ۰ ہر س ت ت 2 
Brain Irust CharIty ins cain ai to Foundation‏ 


sce Youur Bran C110‏ . إضافة إلى اسھامه ف دضہ 


! وغ 
سس أوليمبياد الألعاب الذهنية . وهو كذلك واضع مغهوم الأمية 
العقلية . 

أما عن كتابته الراندة على مستوى العالم فى م الذاكرة والعقل 
دالتعلم . فله اتنان وتمانون كا تابا شا رك فى ا بعضها دانغرد 
بضع البعض الآخر . نذكر منيا كتاب خرانط العقل . واستخدم 


3 


عت . داستخدم ذاکرتلك . وعلم نشك الادلة الاإرة تادب اا 
دالجيل الساصى . تی تم نشرها فیما بربو و على المائة من لدان لعالم 


الختلفة . وتر جمت ل ۸ لغهة . وتقارب مبيعات هذه الكتب 
2 : 


لابين نسخة فى أنحاء العالم . وهو الرقم الذى تنامى على 


ا لخمسة ت ا 


ثم أصبح تونى بوزان أحد نجوم الإعلام المعروفين على مستوق 
العام کمعد دمقدم . كما شا ارك تی انتا الكثير من الأعمال المزاحة 
یر الشنوات الفضاذية والمحطات الإذاعي: والتليغر بډ نيه ن الأرضية سواه 


رصني منډا او الدولية ۔ بخااف برامج الفيديد . ومن هذه الأعمال 


38€ تلیغزیون‎ ( Use Your Head miz : 


لساك ٠‏ استخدم 


TA 


اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 


السيدة سوانسون 


الفصل الثانی ٠۹‏ 


الاستجابة لاختبار الربط 
دون فى الفراغ الوجود كل الكلمات التى تستطيع أن تتذكرها. 
بالترتیب الصحيح . 


امنح نفسك درجات بطریقتین : أو دون بأسفل عدد الكلمات 
التى تذكرتها من العشرين › ثم سجل عدد الكلمات التى دونتها 
بالترتیب الصحيح. (إذا عکست کلمتین فکلتاهما خطا من حيث 
الترتبب). 

امنح نفسك درجة واحدة لكل كلمة تذكرتها . ودرجة واحدة إذا 
تذكرت الكلمة بترتيبها الصحيح (الإجمالى المحتمل : .)٠١‏ 


العدد الذى تذكرته : العدد ذو الترتيب الصحيم : 
العدد غير الصحيح : العدد ذو الترتيب غير الصحيم : 


٠‏ اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 


الاستجابة لاختبار الربط بين الاسم والعدد 
دون كل كلمة بجانب العدد المناسب لها بالترتيب المشار إليه 


3 


س چ ن > م 


العدد الصحيح : 


الاستجابة لاختبار الأعداد 
دون فى الفراغ التالى كل عدد من الأعداد الأربعة التى يتكون كل 
منها من ٠١‏ رقما. 


۱ 
۲ 
۳ 
٤ 


سجل درجة لكل رقم دونته فى موضعه الصحيح 
النتيجة الإجمالية : س 
٠‏ 
الاستجابة لاختبار أرقام الهاتف 
دون فى الفراغ الموجود أرقام الهواتف للأشخاص العشرة 


1 


1 


۱ 


۱ 


۱ 


۹ 


الفصل الثاني ٣١‏ 


الاسم الرقم 


محل الغذاء الصحى الذی ترتاده 


شريكك فى لعبة التنس 
باتع الصحف الذى تتعامل معه 
بانع الزهور الذى تتعامل معه 
امرأب الذى تركن فيه سيارتك 
المسرح الواقع فى منطقتك 
اللهى الليلى الواقع بھا 
المركز الاجتماعى بها 

٠٠‏ مطعمك المفضل 


رحتی لو ارتكبت خطأ واحدا فى كل رقم » فيجب أن تعتبر أن الرقم 
نله خطأ ؛ لأنك لو طلبته » فلن تستطيع الاتصال بالشخص الىذى 
ا دت التحدث إليه ). 

أعلى نتيجة محتملة هى 5 


النتيجة الإجمالية : س 


5 


۳۲ 


اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 


الاستجابة لاختبار أوراق اللعب 


o 


تذكر القائمة بالترتيب المعكوس (۲ه - ١‏ ) كما هو مشار إليه . 
۲٢‏ 
Yo‏ 
۲4 
۲۳ 
۲۲ 
۲١‏ 
۰° 
۱۹ 
1۸ 
1۷ 


e f f o کے کے کے ى‎ 


الفصل الثانی ۴٣‏ 


الاستجابة لاختبار الأوجه 
ضع الاسم الذى يناسب الوجه 


٤ 


اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 


الاستجابة لاختبار التوارب 
ر التواريخ 


. جيل الدرجات : 


الفصل الثانو ٠١‏ 


الثورة الفرنسية 


معركة واترلو 


حريق لندن الهائل 


مولد بیتهوفن 


إعلان استقلال أمريكا 


أول صحيفة مطبوعة 
التورة الروسية 

توقيع الوثيقة العظمى 
اختراع التليسكوب 


امن نفسك درجة واحدة للإجابة الدقيقة . 
ح و 2 


.ف درجة إذا كانت إجابتك تقل أو تزيد عن التاريخ الصحيح 


۰ سنا أعوام فقط . الدرجة النهائية هى عشر درجات . 
ن قم بحساب نتيجتك النهائية فى جصيع الاختبارات . حيت 
د رجة النهائية فى جميع الاختبارات ھی ۱۹۲ . 


ملخص نتيجة الاختبارات 
الاختب ر 
الدرجة النهائية 


لربط 
لربط بین الاسم والعدد 


لأعداد 


14۹۲ 


١‏ اختبارات قدرات ذاكرتك الحالية 


قم بقسمة الدرجة النهائية على درجتك رس = الدرجة النيائية , 
درجتك 

ثم اقسم ٠۰١‏ على الناتج 

درجتك النهائية بالنسبة المئوية = س 


وبهذا يتم اختبارك الأول ( لكنك ستخضع لاختبارات أخرى 
خلال بقية الكتاب ). النتيجة الطبيعية فى كل اختبار من هذه 
الاختبارات تتراوح ما بين ٠١‏ إلى ٠٠‏ ./ . حتى نسبة ال ٠٠‏ / التى 
تعتبر نتيجة ممتازة عندما تكون قد استوعبت العلومات التى فى هذا 
الكتاب . أما الشخص العادى المدرب على تقوية الذاكرة . فقد كان 
یحقق ما بین ٩٩‏ إلى ٩۸‏ ./ فى كل اختبار من الاختبارات السابقة . 


الخلاصة 
الفصل التالى يوجز تاریخ الذاكرة ۰ ويمنحك سیاقا يمكنك من 
خلاله أن تتعلم تقنيات وأنظمة الذاكرة . كما يوضح لك مبلغ إدراكنا 
أخيرا لقدراتك الفطرية المذهلة . 


تاريخ الذاكرة 


نظرة عامة 


٠ه‏ الإغريق 

الرومان 

٠‏ تأثير دور العبادة 

٠‏ الفترة الانتقالية -القرن الثامن عشر 
القرن التاسع عشر 

٠‏ النظريات الحديثة 


۵ دد العقول 


منذ أن بدأ الإنسان فى استخدام عقله للتأقلم مع البيئة المحيطة. 
كان التمتع بذاكرة جيدة خطوة على طريق اعتلاء الناصب ذات 
الحظوة والاحترام. وعلى مر التاريخ الإنسانى تم تسجیل بعض 
القدرات المميزة والتى قد تكون مأثرة أسطورية فى بعض الأحيان 
للذاكرة . 


.. ‘x 
ااغريق‎ 
خرة فى الظهور. إلا أنه يمكن إرجاع المعتقدات الأولى المحنكة‎ 


ک 


ایق . أی منذ ٦٠٠‏ عام قبل الميلاد . وعند النظر إلى مثل هذد 


٣‏ تاری الذاکة 
رج ر 


العتقدات المعقدة الآن . نجد أنها مجرد مجموعة من الأفكار 
الساذجة. خاصة أن مجموعة الرجال الذين اقترحوا هذه الأفكار 
يعدون ضمن اكبر المفكرين الذين عرفهم العالم 

وفی القرن السادس قبل الميلاد . نظر بارمنيدس إلى الذاكرة على 
اعتبارها مزيجا من النور . والظلام . والحرارة . والبرودة . وأعتقد 
أنه مادام أى مزيج ساكنا وثابتا . فإن الذاكرة سوف تبقى كذلك 
أنضا. 3 3 . 0 ثا ږ u‏ ا . . 
ار وما ن يتعكر المزي او ينم إتارته حنتی تبدا مرحلة النسيان ۰ 
الخامس قبل الميلاد . فقد اقترح أن الذاكرة هى عملية تحتوى على 
دة نقاط أو مبادئ تؤدی إلى توزیع متساو للهواء فی آنحاء الجسم. 
ومثل بارمنيدس . اعتقد ديوجنيس أنه عند اختلال هذا التوازن . 
تیدا مرحلة ال لنسيان . 
الميلاد. وقد عرض نظريته Wax Tablet Hypothesis pl‏ نظرية 
ل “l}‏ و 0 “ SS‏ . . 
افلاطون . فان العقل يتقبل الانطباعات بنفس الاسلوب الذى يتأاثر 
به الشمع عند الضغط عليه بشىء مدبب. لقد افترض أفلاطون أنه متى 
وسل انطباع معين إلى الخ . فإنه يظل باقیا حتی یتلاشی مع الوقت 
تارکا ۱إ نا بلا اثر لهذ لساکن. تبر د 
ر لسطح ساکنا بلا اثر لهذا السطح الساكن وهو بالطبع ما اعتبر 
أغلاطون مساويا للنسيان التام - وهو الجانب العكسى لنفس العملية . 
ەک 5 NS ۰ “8. 5 aN‏ 8 
دد ينص احقاً . يشعر الكتيرون من الناس الان ان الذاكرة 
زينو بإدخال تعديل بسيط على أفكار أفلاطون . مقترحا أن الأحاسيس 
تلعب دورا مهما 5 ثبات الانطباعات فى الذهن . ومنل سابقيه . 
عندما اشار زينو إلى الذهن والذاكرة . م يحدد موقع الذهن أو 
الذاكرة. فقد رأى - كما هو حال كل الإغريق - أن الذهن فكرة 
بشوبها الغموض 

كان أرسطو هو أول من أدخل المصطلحات العلمية . وكان ذلك 
فى نهاية القرن الرابع قبل الميلاد . فقد أكد أن اللغة الستخدمة فيما 


الفصل الثالت ۹" 


تبل لم تكن كافية لشرح النواحى المادية للذاكرة . وبتطبيقه للغته 
الجديدة أسند إلى القلب معظم الوظائف التسى نسندها نحن الآن إلى 
العقل . حيث أدرك أن جزءاً من وظيفة القلب تتعلق بضخ الدم فى 
أنحاء الجسم . وقد شعر أن الذاكرة قائمة على حركة الدم فى 
الجسم . واعتقد أن النسيان هو نتيجة للبط التدريجى لحركته . 
دالذى يحدث أحيانا . وقد كانت لأرسطو مساهمة أخرى مهمة فى 
اللار الذاكرة. وذلك عندما قام بتقديم قوانينه الخاصة بتداععى 
الخواطر. إن فكرة تداعى الخواطر والصور تعد الآن غاية فى الأهمية 
بالنسبة للذاكرة . وسوف يتم مناقشتها ومحاولة تطبيقها خلال هذا 
الكتاب . 

فى القرن الثالث قبل الميلاد . تناول هيروفيلس موضوع الأرواح 
العنوية وكذلك الأرواح الحيوانية . لقد اعتقد أن الأرواح ذات المرتبة 
على تتدنى إلى أرواح حسية ذات مرتبة أقل . تتضمن الذاكرة . 
:العقل . والجهاز العصبى. وكان يرى أن لكل ذلك أهمية ثانوية 
«ارنة بالقلب . ومن المثير أن نشير هنا أن أحد الأسباب التى ساقها 
ميروفيلس لتفوق الإنسان على الحيوانات كان هو العدد الكبير 
اتلافيف بالمخ ( وتعرف الآن باعتبارها تلافيف قشرة الخ) إلا أن 
هيروفيلس لم يقدم أى تغير لاستنتاجه هذا ٠‏ ولم تتضح الأهمية 
الحقيقية لقشرة المخ حتى القرن التاسع عشر أى بعد أكثر من الفى 
مام . 

وبهذا فقد كان الإغريق أول من بحثوا عن أساس مادی أو بدنی 
الذاكرة . بدلا من الأساس الروحى وقد قاموا أيضا بتطوير معتقدات 
علمية . وهيكل لغوى ساعد على تقدم هذه العتقدات . كما ساهموا 

ى نظرية لوح الشمع Wax Tablet Hypothesis‏ . التى قامت 

لى أساس أن الذاكرة والنسيان وجهان مختلفان لعملية واحدة . 


الرومان 
كانت المساهمة النظرية للرومان فيما يتعلق بالمعلومات والعارف 
بر مفکری هذا العصر بما فیهم شیشرون فى فى القرن الأول قبل 


e‏ ا 
تاریخ الذاک ة 
ر ر 


الميلاد. وكوينتليانس فى القرن الأول بعد الميلاد نظرية لوح الشمع 
Tablet Hypothesis‏ ×۷4 للذاكرة وقدموا مساهمة بسيطة فى هذا 
المجال . وكانت أهم وأكبر مساهمة للرومان تتمثل فى تطوير أنظمة 
الذاكرة . فقد كانوا أول من قدموا فكرة ”نظام للرابطة" "ونظام 
للغرفة“. واللذان سوف يتم شرحهما لاحقا . 


تاتیر دور العبادة 

اليلاد هو ثانى أكبر من قدموا مساهمات جليلة لنظرية الذاكرة . 
حیث وض وأظهر هياكل تشريحية وفسيولوجية . كما أجسرى المزيد 
من التحقيقات فى شأن هيكل ووظيفة الجهاز العصبى . ومثل 
الإغريق . فقد افترض أن العمليات العقلية وعمليات الذاكرة هى أجزاء 
المرتبة الأدنى للأرواح الحسية . حيث رأى أن هذه الأرذاح تخلقت 
شی جوانب الخ . وبالتالی فان الذاكرة موجودة هناك . واعتقشد 
جالينوس أن اليواء يتم امتصاصه داخل المخ ومزجه بالأرواح المعنوبة. 
وينتج عن هذا المزيج ارواح حيوانية تدفع لاأسفل خلال الجهاز 

وقد لقيت أفكاره بشأن الذاكرة القبول وتغاضت دور العبادة . 
والتى كانت قد بدأت إذ ذاك فى ممارسة تأثيرها الكبير . وأصبحت 
من المذاهب والتعاليم الأساسية . ونتيجة لذلك تم تحقيق تقدم بسيط 
فى هذا الصدد لدة ٠٠٠١‏ عام. وأدت هذه القيود الفكرية إلى إعاقة 
بعض العقول العظيمة التى شكلتها الفلسغة والعلم . وفى القرن الرابح 
بعد الميلاد تقبل رجل الدين أوجستين الفكرة التى تتبناها دور العبادة 
دا لودل 9 . " 3 Ad‏ . . ب | 4 
دالمديدلك ی کون الذاكرة ھی وظيفة الروح وان مکمن الروح هر لح 
وام يسترسل إلى الجوانب التشريحية لهذه الأفكار . 

ومنذ عهده حتى القرن السابع عشر . لم تكن هناك تقريبا اية 
تطورات ملحوظة . وحتى فى القرن السابع عشر : فقد طغت التعاليم 
دالذاهب على الأفكار الجديدة . حتى إن الفيلسوف الكبير والمفكر 
العظيم ديكارت تقبل أفكار جالينوس الأساسية . على الرغم من أنه 
کان يعتقد أن الاروا 5 ن الغدة الصنوب ية ع عات 
كان يعتغد ان الارواح الحسية ترسل من الغد لصذوبرية على جر 


الفصل الثالكف ٤٠١‏ 


خاصة من خلال المخ . حتى تصل إلى حيث يمكن إثارة الذاكرة أو 
ددحها . وکلما کانت هذه الجرعات واضحة ومحددة كان هناك 
حسب اعتقاده استعداد أكبر لتقبل هذه الأرواح الحسية › وقد نجح 
ذه الطريقة فى شرح أو تفسير تطور الذاكرة وما يعرف باسم اثار 
الذاكرة . وهى عملية تغيرَ فى الجهاز العصبى لا تكون قبل بداية 
ملية التعلم ٠‏ وتمكننا آثار الذاكرة من الاسترجاع . 

كان توماس هوبى أحد الفلاسفة العظماء الذين جاروا التيار . فقد 
بالفعل . وتقبل أفكار أرسطو . ورفض التفسيرات غير الفيزيائية 
الذاكرة . إلا أنه لم يحدد الطبيعة الحقيقية للذاكرة ‏ ولم يبذل كذلك 
ابة محاولة ذات قيمة ؛ لتوضيح موقع الذاكرة بدقة أو بوضوح . 

ويتضح من نظريات مفكرى القرن السابع عشر أن التأثير المعوق 
:جالينوس ولدور العبادة كان عميقا وعمليا للغاية . فقد تقبل كل 
ارلنك المفكرين العظام دون نقاش الأفكار الأولية بشأن الذاكرة . , 


الفترة الانتقالية - القرن الثامن عشر 

كان دافيد هارتلى من أوائل المفكرين الذين تأثروا بعصر النهضة 
:بأفكار نيوتن الذى ظهر خلال القرن التامن عشر . قام بتطوير 
النظرية الاهتزازية للذاكرة. فقد اقترح أن هناك اهتزازات خاصة 
بالذاكرة فى المح . تبدأً قبل ميلاد الإنسان . وتتولى الأحاسيس 

س 

الجديدة بتخفيف الذبذبات الموجودة من حيث الدرجة . والنوع : 
:المكأان . والاتجاه وبعد حدوث التأثير من جانب الأحاسيس 
لبرت نفس الأحاسيس مرة أخرى . تطلب الأمر وقتا أطول لعودة 
'لذبذبات . هذا التطور قد يؤدى فى النهاية إلى بقاء الذبذبات على 
حالتها الجديدة وتبداً آثار الذاكرة فى الظهور . 

من بين المفكرين العظماء الآخرين فى هذا العصر كان "زانوتى” 
.لذى كان أول من ربط بين القوى الكهربائية ووظائف الخ . وكان 
:ناك أيضا ” بوينت“ الذى طور أفكار هارتلى بالنسبة لمرونة الألياف 
حسبية . فقد شعر أنه کلما زاد استخدام الأعصاب زادت قدرتها 


٣‏ تاريد الذاكة 
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على الاهتزاز بسهولة . وكلما تحسن حال الذاكرة ء وكانت أفكار 
أولثك الرجال أكثر تعقيداً من التى سبققها ؛ وذلك لأنها تأثرت كثيراً 
بالتطورات فى المجالات العلمية الخاصة بها ووضع تداخل الأفكار 
اساسا قويا لبعض نظريات الذاكرة الحديثة . 


القرن التاسع عشر 

م تغدم العلم فى المانيا فسى القرن التاسع عشر حدثت بعض 
التطورات الهامة . فقد تم التخلص من العديد من الأفكار التى خرج 
بها اليونانيون وامتد العمل فى مجال الذاكرة ليشمل العلوم 
البيولوجية. فى النهاية . وبلا رجعة رفض جورج بروتشاسكا عالم 
النفس التشيكى الفكرة العتيقة للأرواح الحسية على أساس أنها ليس 
اها أساس علمى وليس لها دليل يؤيدها . فقد شعر أن تلك المعرفة 
المحدودة القائمة جعلت من التكهن بشأن موقع الذاكرة فى الخ 
مخيعة للوقت . وذكر أن التحديد الفراغى قد يكون ممكنا" لکن ى 
بين أيدينا فى هذه اللحظة ليس كافيا ليجعل من هذه الفكرة مفيدة . 
فقد استغرق البحث عن تحديد المنطقة المسؤولة عن وظيفة الذاكرة 
خمسين عاما ولم يكن مُجديا. وهناك نظرية رئيسية أخرى فى هذا 
القرن خرج علينا بها بيير فلورنز عالم النفس الفرنسى اذى حدد 
موت الذاكرة فى كل جزء من اجزاء الم . وذکر ان المج يعمل كوحدة 
متكاملة . ولا يمكن اعتباره كتفاعل بين الأجزاء الأولية . 


نظريات حديثة 

لقد أعان التقدم فى التكنولوجيا وعلم المناهج بصورة بالغفة 
التطورات التى حدثت فى أبحاث الذاكرة فى القرن العشرين . فقد 
أجمع علماء النفس والمفكرون الآخرون فى هذا المجال تقريبا 
وبلا د استقناء ء على أن الذاكرة تقع فى مقدمة الدماغ > وهو ذلك الجزء 
الكبير من الخ الذى يغطى سطح قشرته . حتى فى يومنا هذا . فان 
التحديد الدقيق لمناطق الذاكرة يمثل مهمة صعبة. شأنه شأن الفهم 
الدقيق لوظيفة الذاكرة نفسها . فقد تطور الفكر الحالى من عمل هيرمان 
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ايبينجهاوس - فى بداية هذا القرن والذى يتعلق بمنحنيات التعلم 
دالنسيان (انظر فصل )١١‏ - إلى نظريات معقدة . 

يمكن تقسيم النظرية والبحث إلى ثلاثة مجالات رئيسية تقريبا : 
العمل على إقامة أساس بیوکیمیائی للذاكرة » نظريات تقترح أنه لم 
سعد بالإمكان اعتبار الذاكرة كعملية واحدة » لكن يجب تقسيمها إلى 
تسام . وقد عمل الجراح الإكلينيكى وايلدر بينفيلد على إثارة اللخ . 
دبدأ البحث عن الأساس البيوكيميائى للذاكرة فى أواخر 
الخمسينيات. وتقترح هذه النظرية أن الحمض النووى الريبى 
 ) ۸۸۸۱‏ وهو جزئ مركب . يعمل کوسیط کیمیائی للذاكرة . إنما 
وم مادة الحمض النووى الريبى المنقوص الأكسجين )2(N4(‏ بإنتاجه 
ما أنها هى المسؤولة عن صفاتنا الوراثية . فعلى سبيل المثال أنها 
می التی تحدد لون العينين . وقد تم إجراء عدد من التجارب على 
)۸١‏ أيّدت فكرة أن له بالفعل علاقة كبيرة بالطريقة التى نتذكر 
با الأشياء . ففى إحدى الرات عندما تم منح الحيوانات نماذج 
دعينة من التدريبات ؤجد أن )۸[١N4(‏ اموجود فى خلايا معينة قد 
خير ٠‏ وفوق ذلك أنه إذا توقف أو تغير إنتاجه فى جسم الحيوان ؛ 
انه يصبح عاجزاً عن التعلم أو التذكر . 

وأظهرت تجربة أكثر إثارة أنه عندما تم استخلاص )۸١4(‏ من 
أحد الفثران وحقنه فى فأر آخر . تذكر أشياء لم يتعلمها من قبل . 
ب تعلمها الفأر الأول فى الوقت الذى تقدم فيه البحث فى هذه 
الناحية من الذاكرة . يقر واضعو النظريات الآخرون بأنه ينبغى علينا 
النوقف عن التأكيد على “الذاكرة. وأن نركز أكثر على دراسة ” 
النسيان ”. 

ووجهة نظرهم هى أننا لا نتذكر بقدر ما ننسى ٠‏ وتشمل هذد 
النكرة النظرية المزدوجة للتذكر والنسيان . والتى تنص على أن هناك 
ادى على سبيل المثال > ربما يكون قد انتابك شعور مختلف حیال 
الطريقة التى تتذكر بها رقم هاتف أملى عليك للتو والطريقة التى 
۔ذکر بها رقم هاتفك . إن الموقف قصير اللمدى هو موقف تكون فيه 
نی فی" المح ولكکن م يتم إدراجها بصورة ملائمة بعد . لذا فمن 


ا 
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السهل جداً نسيانها . أما قى الموقف بعيد المدى . فان الفكرة تم 
إدراجي ا تماما - ويحتمل أنها ستظل فى المح لسنين إن لم 
تبق طوال 

کان ا بينفيلد هو أول من أجرى بحثا عن التحفيز 
امباشر للمخ. فبينما كان يقوم بإزالة جز: صغير من المخ ليحد من 
نوبات الصر ع کان عليه أولا أن يزيل جزء من من الجمجمة يقع فوق 
جاتب الم . 

قبل اجراء العملية اجر تحغفيرا کهربیا نظامیا لمح المفتو 
اما المريض الذى ظل محتفظا بوعیه . فقد حکی عن تجربته بعد کل 
تحفيز . وفى إحدى الحالات المبكرة قام بينغيلد بتحفيز الفص 
الصدغى للمح . فقص المريض ذكرى جديدة لتجربة الطفولة . ووجد 
بينفيلد أنه ينتج عن تحفيز مناطق مختلفة من قشرة المخ سلسلة من 
الاستجابات . لکن تحفيز الفص الصدغى هو وحده الذى يسؤدیى إلى 
سرد تجارب متكامله وذات معنى . وهذه التجارب غالبا ما تكون 
كاملة من حيث أنها تتضمن عند تذكرها اللون . والصوت . والحركة 
دالمحتوى العاطفى للتجارب الأصلية . 

والحقيقة ذات الأهمية الخاصة فى هذد الدراسات أن بعضر 
الذكريات التى قام بتحفيزها كهربيا لم تكن متاحة فى حالة التذكر 
الطبيعى . ناهيك عن أن التجارب المحفزة تبدو أكثر دقة وتحديدا 
من تلك التى يتذكرها الإنسان وهو فى وعيه الطبيعى . الأمرالذى 
يغلب أن يكون مبدأ عاما . ولقد كان يعتقد أن الخ يسجل كل م 
بلغت انتباهه الواعى إليه . وأن هذا السجل دائم بصفة أساسية 
الرغم من أنه قد م ”نسیانه" فى حیاتنا اليومية ) 


سے 


کی 
تلاورنز والذى يفترحون i EL‏ ا جر من من أجزراء المي ندضصمن کا 


الدک بات . إا فانم ت ۱ Jii‏ اقيهة . ودمع 
اد ریات . ډهد لنمودج تم على الصورة الهولوغرافب وبمعشسی 
ابسط . فان شريحة الصورة الهولوغرافيه هى فطعه زجاجية . تدس 


نا وأحد الأمور اذهل دشان هرن د الشربحهة التصويريهة انك ارا 
م کسرتها إلى ٠٠١‏ جزء . واخذت احد تلك الاجراء وسلطت علييا 


الفصل الثاللت ٠°‏ 


-عاعى الليزر . فلم يزل بإمكانك أن تحصل على نفس الصورة 
“ارم من أنها أقل وضوحا) ومن ثم . فإن كل جزء من الشريحة 
ويذكر العالم البريطانى دايفيد بوم واخرون أن الخ يعمل بطريقة 
«عبا. وبقدر ما تبدو هذه النظرية خيالية. إلا أنها تقطع شوطا کبیراً 
جاده تفسير الذكريات الرائعة التى نراها فى أحلامنا . والتذكر 
لمشذاتى المفاجئ . وذكريات حادى الذاكرة . والإحصائيات الناتجة 
8 تجارب رزوینسوایج ونتانج تجارب بينفيلد 1 وعظمة النتائج 
ياضىية ل ”انوخين“ وکثیر من تجارب نمودچ ما قبل الوفاة . 
بينما يبزغ فج ر القرن الواحد والعشرين (قرن الخ) تنجد أنفسنا 
اعتاب عالم جديد ومدهش من العرفة الخاصة بالخ والذاكرة . 
ن ج 
٠.د‏ البداية شبيية بتلا التى تمت فى علم الفلك مذ اعدام قلي 
دما تم إطلاق أول تلسكوبات فى الفضاء خارج الغلاف الجوی 
ستحشاف الكون . حتى فى الوقت الذى تقرا فيه هذا الكتاب 
دجد سی جميع أنحاء العالم باحتون وعلماء بقومون باكتشافات 
<> ددد مذهلة صن عقلك الدهش وقدرة ذاكرتك شير العقولة . 


دم عدد العقول 
سس لدينا عقل واحد بل عدة عقول : وقد حصل البروفسير روجر 
د ى مؤخرا عل جانزة نوبل نتيجة لانجازه الذى أحدث طفرة ؤ 
ری مؤخرا على جانزة نوبل نتيچه نجار ره کی 
ذا المجال . حيث اكتشف أن كل واحد منالديه عقل ينقسم إلى 
مين هامين من الناحية الفسيولوجية . إذ يتعامل كل منهما على 
د مه وظائف ذهنية مختلفة . 
س 
دف التمانينيات أوضد البروفسير اران زايدل الذى تولى إكمال 
زی ينب البرودسیر ١ر‏ ر 
. . البروفسير سبرى أن سلسلة مهارات القشرة اللخية يتم توزيعها 


أکت میا کا“ پعتتد د إل اأ أ کد 
3 اكير مما کان بعتشد هی بدایه الامر . كما اوضح ان كلا سن 
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نصفى المخ يبدو وأن له قدرة كامنة على القيام بالسلسلة الكاملة 
لمهارات القشرة المخية . 

وقد كان يعتقد فى بداية الأمر أن هذه المهارات -التى نعرف الآن 
أنه يمكن عزوها إلى القشرة اللخية كاملة - تنقسم فى نصفى اللخ 
الأيسر والأيمن بالطريقة التالية : 


الجانب الأيسر من القشرة المخية يعمل بالطريقة الآتية : 


< 


رسم تخطیط 


وبا لمثل فإن الجانب الأيمن من القشرة المخية يتعامل مع الوظائف 


الذهنية التالية : 


۱ 


o 7~ 


الإيقاع 

بيع 

الخيال 

حلم اليقظة 
الألوان 

الأبعاد 

الإدراك الفراغى 
الصورة الكاملة 


الفصل الثاللكف °٤١‏ 


هذا هو عقلك بطريقة بسيطة جدا . رس م كما تم تصويره بالأشعة السينية . حيث 
٠‏ سوير من الكتف الأيسر . لذا فقد ظهر النصف الخى الأيسر باكمله. إذا فأنت 
٠‏ الى النصف الأيسر من القشرة الخية التى تتعامل مع الوظائف الذهنية للسنطق . 
دات . والقوائم . والأعداد والتسلسل والرسم التخطيطى والتحليل . أما الجانب 
من من القشرة المخية والذى يمكن أن ترى الجزء الخلفى منه فقط . فيتعامل مع 
ات والخيال وحلم اليقظة والألوان والأبعاد والإدراك الفراشى والصورة الكاملة . 


وقد وجد سبرى وآخرون أنه كلما استخدم الناس كلا الجانبين 
٠ن‏ مخهما؛ أفاد استخدام أحد الجانبين الجانب الآخر . على سبيل 
الال . وجد أن دراسة الموسيقى تساعد فى دراسة الرياضيات . وأن 
راسة الإيقاع تساعد فى دراسة اللغات . ودراسة اللغات تساعد فى 
راسة تعلم الإيقاعات الجسدية. ودراسة الأبعاد تساعد فى دراسة 
الرياضيات التى تعين المخ على تصور الأبعاد . وهكذا . فقد وجد 
بنا أنه کلما استخدم الإنسان هذه المجالات أصبحت ذاكرته بأكملها 
ندية . واصبحت العملية برمتها اكثر إمتاعا . 


لأ يهم ما تعلمته ٠‏ فبمكان ما بداخلك تكمن كل قدرة من هذه 


المبادئ السرية التى تقو 
الذاكرة الخارقة 


نظرة عامة 


مبادئ الذاكرة 
الألفاظ الدلالية التذكيرية التصويرية 


قدس الإغريق الذاكرة . وأطلقوا عليها ”منيمو ساين” وهو اسم 
شتق من كلمة ” أساليب تقوية الذاكرة Mnemonics‏ ” 
والتى تعبر عن تقنياتها > كتلك التى توشك أن تتعلمها : 


فى عصور الإغريق والرومان ٠‏ اعتاد أعضاء مجلس الشيوخ 
ادرب على أساليب تقوية الذاكرة بهدف التأثير على السياسيين 
ا "خرين والعامة . وذلك من خلال قدراتهم الخارقة على التعلم 
.النذكر . كما تمكن الرومان : من خلال تلك الأساليب السفسطائية 
ا سيطة ٠‏ من تذكر الاف الوحدات وما بها من إحصائيات تتعلة 
براطوريتهم تماما . وكذلك أصبحوا حكام زمانهم . 
وقبل أن تدرك الانهيار النفسى لوظائف التركيبات اللحائية. كان 
ریق قد توصلوا قدیماً إلى أن ثمة مبدأين أساسيين يكفلان لنا ذاكرة 
ليذ ألا وهما: 
التخيل 
الاتصال 


٠‏ المبادئ السرية التى تقوم عليها الذاكرة الخارقة 


إن معظمنا - فى الوقت الحالى - لا يهتمون باستغلال قدرتهم على 
التخيل» فهم يكتفون فقط بمعرفة القليل حول طبيعة الصلات 
الذهنية . فى حين شدد الإغريق على ذينك المبدأين الخاصين بوظائف 
الذهن: كما أنهم أفسحوا لنا المجال لتطوير تلك التقنيات . 

فإذا أردت تذكر أى شىء مثلا » ينبغى عليك ريط ذلك الشىء 
باخر معلوم لديك أو بمفردة بعينها (ستوفر لك أنظمة الذاكرة بالكتاب 
تلك المفردات السهلة التذكر ) مطلقا لخيالك العنان أثناء تلك العملية . 


مبادئ الذاكرة 

إن المبادئ التى وضعها الإغريق لضمان ذاكرة مثالية تتناسب 
والمعلومات التى تم التوصل إليها مؤخرا حول اللحاء الأيمن والأيسر ؛ 
إذ توصلوا إلى أنه حتى تتمتع بذاكرة جيدة » لابد لك من الاستعانة 
بالأوجه الختلفة للذهن . سيتم تحديد تلك المبادئ بالفصل التالى. 

وكى تتمتع بهاء لابد من تضمين الأحد عشر مبدأ التاليية 
بمنظورك الذهنى المتصل ٠‏ والتى يسهل تذكرها عند اختصارها فى 
أحرف أولى. 


١‏ » الإحساس المتزامن / الحواس 

يشير ذلك الاصطلاح إلى تداخل الحواس ؛ حيث إن أغلبية من 
يتمتعون بذاكرة جيدة وغيرهم ممن يتبعون أساليب تقوية الذاكرة 
تتزايد حدة حواسهم > ومن ثم يقومون بخلطها بمهدف التذكر 
والاسترجاع ؛ لذا فمن الضرورى زيادة حدة الحواس والتدرب عليها 
من أجل تنمية الذاكرة : 

(i‏ البصر هم اللمس 

ب)السمع و ) إحساس حركى والشعور 

جم الشم بوضع الجسم وتحركه فى حيزما. 

د) الذوق 


الفصل الر ١‏ 


ابہ 
ج 


۲ الحركة 

توفر الحركة معدل احتمالات كبير لخك من أجل عقد الصلات 
.دن ثم التذكر . وذلك فى أية مغردة من شأنها تقوية الذاكرة . ولدى 
رك تلك المفردات بذهنك . قم بإضفاء طابع منظورى ثلاثى الأبعاد 
با . واستعن بتناغم المفردات وإيقاعها بذاكرتك أيضا . كأحد 
سام الحركة : حيث إنه كلما زاد إيقاع المفردة بذهنك . زاد 
سدحها . ومن ثم يتم تذكرها بشكل أفضل. 


مهما کان ما ترغب فی تذکره . تأکد من ربطه أولا بشیء ما 
٠ث‏ بذهنك . أی نظام إطارى : 


واحد = فرشاة ألوان . اطلع أيضا على نظام الاتصال . 


؛ . النشاط الجنسى ( الشبق) 


نتمتع جميعنا بذاكرة جيدة فى هذا المجال . فلتستعن بها ! 


9 ب روح الدعابة 

كلما أضفيت على مفرداتك جوا أكبر من المرح. والسخرية . 
.اابزل . والسيريالية . تزايدت لديك القدرة على تذكرها بشكل 
س فلت تمتع بذاكرتك !1 


i ٦‏ تخيل 

هنا تكمن قوة ذاكرتك ٠‏ حيث يقول أينشتين :“إن التخيل أهم 
ن المعرفة ٠‏ حيث إن المعرفة محدودة . فيما يطوق الخيال العالم 
سرد. محدثا التقدم والارتقاء” فكلما لجأت إلى خيالك للتذكر. 
حسنت ذاكرتك بشكل أفضل. ( تأسيس الذاكرة) 


المبادئ السرية التى تقوم عليها الذاكرة الخارقة 


۷ 3 الأرقام 
إن الترقيم يضفى مزيداً من الفاعلية والخصوصية على مبداأً 
الترتيب والتتابع . 


۸ » الرمزية 

إن استبدال مغردة غنية با لمعانى بمفهوم مجرد ممل يزيد من 
إمكانية التذكرء وكذلك الاستعانة بالرموز التقليدية » مثل : إشارة 
التوقف أو مصباح الإضاءة . 


٩‏ اللون 
كلما سنحت لك الفرصة: استعن بكافة ألوان الطيف 
(المتغايرة/الساطعة) حتى تضفى مزيداً من الإثارة على أفكارك وبالتالى 

يسهل تذكرها . 


° # الترتيب و/ أو التتابع 

يتولى الترتيب والتتابع › بالإضافة إلى بعض الأسس الأخرى . 
إتاحة مرجع فورى على نطاق واسع ٠‏ ويزيد كذلك من احتمالية 
الدخول العشوائى لأية معلومات بالمخ . أمثال : الترتيب من الصغير 
إلى الكبير ۰ وتالف مجموعات الألوان > والتصنيف تبعا للطبقة . 
والمجموعة المرتبية . 


١‏ » مفردات إيجابية 

فى أبلغ الواقف إيجابية وإرضاء : ستجد المفردات فى وضع 
أفضل للتذكر؛ حيث إنها تحمل العقل على استعادتها . ولكن ثمة 
مفردات سلبية يغفلها العقل: حتى وإن طبقت كافة المبادئ السالف 
ذکرها. أو کانت سهلة التذكر. وذلك لاستنكاره مفهوم استعادتها. 


الفصل الرابع °٣‏ 


١‏ .: المبالغة 
بالغ فى سعة مغرداتك (كبيرة أو صغيرة) وكذلك شكلها وطريقة 
٠لغها.‏ وبالتالى يتحقق لك الذكر . 


يتحقق لك حفظ مبادئ الذاكرة الأساسية 
e r‏ عند اختصار أحرفها الأولى ؛ حيث إنها 
Dh‏ تخرجك من نطاق ذاكرتك الضيقة . 


العقل 


ألفاظ دلالية تذكيرية تصويرية 
توجد لفظة دلالية بكل نظام ذاكرة على حدة » وهى بمثابة لفظة 
لية تذكيرية تعتمد عليها باقى المفردات التى ترغب فى تذكرها . 
٠ث‏ تم تصميمها لتكون لفظة تصويرية لابد أن تسفر عن صورة ما 
٠‏ هن من يتبع نظام الذاكرةء وهكذا جاء اسم "لفظة تذكيرية 


. ةيريوس٠‎ 


سفاء اللغة 
أثناء دراستك لأنظمة تقوية الذاكرة السفسطائية التى سيتم تناولها 


اسول التالية. ستدرك أهمية تثبتك من احتواء الصور التى وضعتا 

٠‏ منك على المفردات التى ترغب فى تذكرها > وأن تكون تلك 

ار دات بدورها متصلة بصور دلالية تذكيرية » كما إن الصلات بين 
در نظام الذاكرة والأمور التى ترغب فى تذكرها لابد وأن تكون 

نة ونقية » وبسيطة بقدر الإمكان . ٠‏ 


يمكن تحقيق ذلك باتباع الآتی : 
١-إسقاط‏ الأشياء معا 
-٣‏ إلصاق الأشياء معا 


البادئ السرية التى تقوم عليها الذاكرة الخارقة 


. رص الأشياء فوق بعضها البعض‎ -٣ 
؛- رص الأشياء أسفل بعضها البعض.‎ 
. وضع الأشياء داخل بعضها البعض‎ ٥ 
تبادل مواضع الأشيا:‎ < 
. استحداث مواضع جديدة للأشياء‎ -۷ 
. نسجها فی نسق واحد‎ -۸ 
. تغليفها معا‎ -۹ 
. استنطاق الأشياء‎ ١ 
حتها على الرقص.‎ -١ 
. جعلها تتوافق فى اللون والرائحة والأداء‎ -۲١ 


يتضح لك الآن أن الأنظمة التى استفاد منها الإغريق ٠‏ والتى تم 
تجاهلها طيلة ۲٠٠٠١‏ عاما وكأنها مجرد اأساليب حيلية . اعتمدت 
أدرك القدماء أهمية الألفاظ . والترتيب . والتتابع ‏ والترقيم . والتى 
تعرف الآن بوظائف اللحاء الأيسر . أما التخيل . واللون . والإيقاع. 
والأبعاد . وأحلام اليقظة . فتعرف حاليا بوظائف اللحاء الأيمن . 

فاذا طبقت مبادی وأساليب تقوية الذاكرة . فلن تحسن فقط من 
كفاءة ذاكرتك با لمواضع المحددة بالكتاب . بل سيسمو إبداعك أيضا . 
وبالتالى تزيد سرعة وظاثف الذهن واستيعابه للمعلومات بنفس الكفاءة. 


الخلاصة 
ستنقلك الفصول التالية من نطاق الأنظمة البسيطة إلى أخرى أكثر 
تقدما. تحوى خرائط ذهنية - وهى نواة أساليب تقوية الذاكرة - التى 
تمکنڭ من تذکر لاف الوحدات ؛ ؛ ومن 8 تسكن د من الاحتفاطظ بالنتاني 
بذكرى شىء ما فترة طويلة من ال 


نظرة عامة 


٠‏ اختبار نظام الرابطة للذاكرة 


سوف تلاحظ بنفسك فى هذا الفصل أنه يمكن أن تتحسن ذاكرتك 
وسوف تطلق من خلال ذلك العنان لقوی الخيال والإبداع لديك 


نظام الرابطة هو أفضل أنظمة الذاكرة » وسوف يمنحك الأساس 

الذى تتمكن من خلاله من جعل التعلم - وهو أكثر الأنظمة تقدما - 
غاية فى السهولة» ويستخدم لتذكر قوائم قصيرة من البنود » مثل 
قوائم التسوق . حيث يتم ربط كل بند فى هذه القائمة بالبند الذى 
يليه › وأثناء استخدام هذا النظام » سوف تعتمد على اثنى عشر مبداً 
من مبادئ الذاكرة : 

الحسية 

الحركة 

الربط 


الطبيعة الجنسية 
روح الدعابة 
الخيال 


الرقم 


الرمزية 


1 


نظام الرابطة 


اللون 
الترتيب / أو التسلسل 
الصور الإيجابية 
المبالغة 
وسوف تستعين كذلك بالحواس الست : 
التذوق 
اللمس 
الشم 
النظر 
السمع 
السجع / الإيقاع 


ومن خلال استخدام كل هذه المبادئ والمهارات »> سوف تکون 

مدربا على العلاقة الديناميكية بين فصى المخ الأيمن والأيسر ٠‏ وبين 
حواسك. مما يزيد القدرة الكلية لذهنك . تخيل . على سبيل المثال . 
أنه قد طلب منك القيام بالتسوق لشراء الأشياء التالية : 

ملعقة تقديم فضية 

ستة أكواب للشرب 

موز 

صابون نقی 

مسحوق غسیل 

خيط تنظيف الأسنان 

خبز قح 

طماطم 


ورد 


بدلا من البحث فى كل مكان عن قطع الورق الصغيرة (فكل 
قطع الورق الصغيرة المكتوب عليها قائمة التسوق أو قد يكون هو 


الفصل الخامسر °۷ 


-خصيا قد فمل ذلك يتشا أو محاولة تذكر كل ند فى قائمة 
سوق من خلال التكرار أو نسیان - على الأقل - شيثين أو ثلاثتة فى 
نل مرة . يمكنك ببساطة تطبيق مبادئ الذاكرة كما يلى : 
تخیل نفسك خارجا من الباب الأمامى مؤديا بإتقان أكثر حيل 
وازن إتارة للدهشة . إذ تمسك بفمك أضخم ملعقة تقديم فضية . 
ى بأسنانك . بحيث تشعر وتتذوق المعدن وهو فى فمك . 
وعند منتهى الناحية الأخرى من الملعقة هناك ستة أكواب 
د يستالية غاية فى الجمال والروعة. تعكس ضوء الشمس على 
ينيك ؛ مما يؤدى إلى إبهار العينين . أثناء نظرك بمتعة ودهشة 
البها. كمايمكنك أن تسمع صوت اهتزاز الأكواب فوق اللعقة 
نضية. وأثناء خروجك إلى الطريق العام تتعثر فى أعظم ثمار اموز 
ن اللون الأصفر والبنى . 
ولكن بما أنك ماهر جداً فى لعبة التوازن . فقد يمكنك بالكاد 
النبات مكانك بثقة وتفادى السقوط وبما أنك قد قمت بدفع قدمك 
:حقق التوازن المطلوب . تجد أنك حين وضعتها كان ذلك على قطعة 
¿ الصابون النقى. على أن ما حدث كان يغوق قدراتك ؛ فهو أمر لا 
كن السيطرة عليه . لذا فقد اختل توازنك لتسقط على كومة من 
بيخ . ومع سقوطك على البيض تسمع صوته وهو يتكسر تحت 
غلك . كما يمكنك كذلك رؤية الصفار والبياض والشعور بملابسك وقد 
الت واتسخت . 
ومن خلال استخدام قدرات التخيل لديك للمبالغة فى كل شىء. 
نك تری الوقت قصيراً . وتتصور أنك عدت إلى المنزل خلال ثانيتين 
حط. وبدلت ملابسك وقمت بغسلها باستخدام مسحوق غسیل شدید 
تر . وبسبب ذلك . فأنت لا تود بالطبع الخروج من المنزل مرة 
'خرى . ولكنك مضطر ؛ لذا فأنت تجذب نفسك باتجاه السوق من 
خلال حبل متین مصنوع من ملايين من خيوط تنظيف الأسنان وطرفه 
بوط بالصيدلية بنهاية السوق . 
وتشم رائحة ذكية أثناء سيرك لخبر طازج من القمح الخالص . 
-خيل نفسك وأنت تسير خلف الرائحة تتبعها وتفكر فى طعمه الرائع 
ازح. وأثناء دخولك إلى المخبز تلاحظ ما يثير دهشتك وهو ان كل 


o۸‏ نظام الرابطة 


أرغفة الخبز الموضوعة على أرفف الخبز محشوة بالطماطم الحمراء 
الطازجة. 

وأقناء خروجك من المخبز ٠‏ وأنت تمضغهما تشعر بسعادة شديدة 
تجعلك على الفور تفكر فى شراء الورد » فتدلف إلى محل الورد 
القريب . الذى لا يبيع سوى الورود الحمراء » فتشترى باقة جميلة 
منها. وتشعر بسعادة غامرة وأنت ترى حمرة الورد الجميلة ٠‏ وتشم 
رائحته الفواحة وتحس بشوكه يعر أصابعك. 

لقد انتهيت الآن من قراءة هذا المشهد الخيالى . فلتغمض عينيك 
وترجع بالذاكرة إلى صورة المشهد الخيالى الذى انتهيت منه لتوك. إذا 
كنت تعتقد أن بإمكانك بالفعل تذكر البنود العشرة الموجودة بقائىة 
التسوق . فانتقل فى الحال إلى الصفحة القادمة وقم بملء الفراغات 
بالأجوبة المطلوبة » ولكن لو لم تكن قد تمكنت من تذمر الأشياء 
العشرة بشكل صحيح ٠‏ فارجع إلى بداية الفصل وقم بقراءته مرة 
أخرى. وحاول تخيل الصور فى ذهنك بشكل صحيح بتسلسل 
الأحداث والأشياء > ثم انتقل إلى الصفحة التالية وابدأً فى ملء 
الغراغات. 


اختبار الذاكرة 
قم هنا بملء الفراغات باستخدام البنود العشرة بقائمة التسوق : 
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إذا نجحت فى تذكر سبعة أشياء أو أكثر ٠‏ فقد أحرزت بالفعل 
نتيجة ممتازة وحققت تقدما فى مجال الذاكرة والقدرة على 
الاسترجاع. كما أنك استخدمت الآن المضاتيح الرئيسية لاستغلال 
اللاقات والقدرات غير المحدودة للعقل البشرى . 


الخلاصة 

قم بالتدريب على استخدام نظام الرابطة على قائمتين مسن 
ابتكارك. وتأكد أنك تستعين بمبادئ الذاكرة من خلال تذكرك أنه 
دلما كنت مبدعاً ومطلقا العنان لخيالك » كنت أفضل كثيراً . 

عندما تنتهى من التدريب على نظمم الرابطة انتقل إلى 
الفصل التالى . 


نظام العدد و الشكل 


فى الفصل الخامس تعلمت نظام الربط » الذى قمت فيه بتطبيق 
جميع مبادئ الذاكرة باستثناء العدد والترتيب. الآن سننتقل إلى 
أول أنظمة ذاكرة الربط بين الشىء والعدد . 


ونظام ذاكرة الربط بين الشىء ء والعدد يختلف عن نظام الربط فى 
أنه يستخدم قائمة خاصة بصور الذاكرة الرئيسية التى لا تتغير أبداًء 
والتى يمكن أن نربط بینها وبين آی شیء ترغب في تذکره. ویشبه إلى 
حد كبير خزانة الملابس الحاوية لعدد معين من حمالات الثياب التى 
يمكنك أن تعلق عليها ملابسك > والتى لا تتغير أبداً » ولكن الملابس 
التى تعلقها عليها هى التى تتغير بشكل لا نهائى. فى نظام الشكل 
والعدد الذى تناولناه كأول أنظمة الربط بين الشىء والعدد نجد أنهما 
يمثلان حمالات الثياب والأشياء التى ترغب أن تتذكرها تمثل الملابس 
التى تعلق عليها ‏ وهذا النظام نظام سهل يستخدم الأعداد من ١‏ إلى 
٠١‏ فقط . 

إن أفضل نظام هو النظام الذى ستبتكره بنفسك . وليس الذى 
يقدم إليك؛ وذلك لكون الأذهان متباينة إلى حد كبير » والصلات 
والروابط والصور التى قد تكون فى ذهنك ستختلف بصفة عامة عن 
تلك التى فى ذهنى وفى أذهان الآخرين. فتلك التى تستقيها من 
خيالك الخلاق ستدوم لفترة أطول وتكون فعالة أكثر من التى يتم 
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سها فى ذهنك . ومن ثم فسأشرح لك كيف يمكنك بالضبط أن تقيم 
لاما وأعطيك أمثلة عن كيفية استخدامه عمليا . 

فى نظام الشكل والعدد ما عليك إلا أن تُفكر فى صور لكل عدد 
ن الأعداد من ١‏ إلى ٠١‏ بحيث تذكرك الصورة بالعدد » لأن لكليهما 
نس الشكل . على سبيل المثال ٠‏ ولجعل مهمتك أسهل قليلا نجد أن 
الدلمة الرئيسية لذاكرة الشكل والعدد. والتى يستخدمها معظم الناس 
العدد (2) هى الأوزة لأن العدد يشبهها فى شكلها . وأيضا لأنها 


نسخة حية رائعة منه . 


فی نظام الشكل والعدد . فإن الصور التى تشبه العدد يتم استخدامها کحمالات 
الثياب أو كالخطاطيف للربط بينها وبين الأشياء التى تريد تذكرها . على سبيل 
المثال . الصورة الرئيسية الشائعة للعدد 2 هى الأوزة . 


أمامك فى الصفحة التالية قائمة بالأعداد من ١‏ إلى ٠١‏ وبجانب 
كل عدد فراغ كى تدؤّن فيه كل الكلمات التى تعتقد أنها تصور شكل 
الأعداد على أفضل ما يكون . حاول عندما تنتقى الكلمات أن تتأكد 
من أنها صور تسر الناظر إليها لا فيها من ألوان كثيرة جيدة وقدرة 
رئيسية على التخيل . وينبغى أن تكون هذه الصور من النوعية التى 
تمكنك من الربط بينها وبين الأشياء التى ترغب فى تذكرها بسهولة 
ریسر باستخدام 3MA SHIN SCOPE‏ الوجود فى ذاکرتك. 


نظام العدد والشكل 


وها هى أمثلة متعددة : 

-١‏ فرشاة الرسم» قطب. قلم رصاص. قلم جاف» قشة . شمعة 
۲- اوزة . بطة 

۳- قلب . صدر . لغد . وراء . تل لدی 

٤‏ يخت . طاولة » کرسی 

-٥‏ شص ٠‏ صنج وطبل » امرأة حامل 

٦‏ خرطوم فيل . نادی جولف . ثمر الكرز . أنبوب 

۷- منحدر صخرى. خيط الصيد. بومرنج (من أنواع الخشب) 
۸- الإنسان التلجى. كعكة محلاة. الساعة الرمليةء امرأة 
۹- بالون وعصا » مضرب تنس . فرخ الضفدع ٠‏ راية 

۰ - کرة ومضرب ۰ لوریل وهاردی 


امنح نفسك ما لا يزيد على عشر دقائق لإنهاء القائمة من ١‏ إلى 
٠ ١‏ وحتى إذا وجدت بعض الأعداد صعبة فلا تقلق » فقط ادرسها 


العدد اختر كلمات ذاكرة الشكل والعدد الخاصة بك 
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الآن وقد خرجت بالعديد من صور العدد الخاصة بك › ورأيت 
من الاقتراحات ينيغى عليك اختيار صورة الذاكرة الرئيسية للشكل 
.العدد لكل عدد: والتى هى أفضل صورة بالنسبة لك . 

عندما تنتهى من ذلك ٠‏ ارسم فى الوجه الآخر للصفحة الصورة 
الناسبة لكل عدد من وجهة نظرك . رلا تجعل الإحباط يسيطر عليك 
إذا رأيت أنك لست بارعا فى الرسم» فعقلك السليم يحتاج إلى 
الندريب ). كلما استخدمت الألوان أكثر فى الصور كان أفضل . 

فى نهاية هذه الفقرة عليك أن تغلق عينيك وتختبر نفسك بأن تمر 
«ذهنك مروراً سريعا على الأعداد من ١‏ إلى ٠١‏ بالترتيب . عندما تصل 
اى كل عدد اربط ذهنياً بينه وبين صورة الذاكرة - الرئيسية للشكل 
٫العدد‏ والتى اخترتها ورسمتها مستخدماً مبادئ الذاكرة خاصة المبالغة 
:اللون والحركة . تأكد من أنك ترى بالفعل الصور على شاشة الفيديو 
اجفنى عينيك المغلقتين أو تسمعهاء أو تتذوقهاء أو تشمها. عندما 
ننتهى من هذا التدريب ألق نظرة سريعة على الأعداد بالترتیب 
القلوب رابطا بينها وبين الكلمة التى اخترتها ٠‏ ومطبقا مبادئ الذاكرة 
دذلك . ثم اختر أعداداً بصورة عشوائية وبأقصی سرعة ممكنة لترى 
مدى السرعة التى ترد بها الصور إلى الذهن » وفى النهاية اعكس 
العملية برمتها باستعراض الصور على شاشة الفيديو الداخلية الخاصة 
بك . لتتبين السرعة التى يمكنك أن تربك بها بين الأعداد الرئيسية 
والصور . أجر هذا التدريب الآن . 


نظام العدد والشكل 


E 
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ان ما قمت به بعد بالفعل عملا رائعا يعجز معظم الناس عن 
بام به. لقد وضعت فى ذهنك وخيالك الخلاق نظاما ستكون قادرا 
ءل استخدامه طوال حياتك. يجمع بين مزايا كلا الجانبين الأيمن 
.ايسر لمخك. 
واستخدام هذا النظام سهل وممتع ويتضمن الوظائف الرئيسية 
٠ذاكرة‏ : الربط والاتصال والتخيل . على سبيل المثال . إذا كانت 
بك قائمة بعشرة أشياء وترغب فى أن تتذكرها لكن ليس باستخدام 
بط كما فى الفصل السابق . بل باستخدام الترتيب العسددى - سواء 
حان الترتيب العددى المقلوب أو الترتيب العددى العشوائى ٠‏ فإن 
نظام الشكل والعدد سيجعل العملية برمتها سهلة. 


شروت الشمس 
فطيرة التفا ح 


که حجر ص 
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>٤‏ برکان 
o‏ دراجه بخارية 1۰ حقل قمح 


کی تتذكر هذه الأشياء بأى ترتيب . كل ماعليك فعله هو أن 
تربط بينها وبين ما يلائمها من الذاكرة الرئيسية للشكل والعدد . وكما 
هو الحال فى نظام الربط وجميع أنظمة الذاكرة . ينبغى تطبيق مبادئ 
الذاكرة على كل ما يقابلك . وكلما كنت خصب الخيال كان أفضل. 
امن نفسك ثلاث دقائق فقط لإنهاء استظهارك لتلك الأشياء العشرة 
مستخدما نظام الشكل والعدد . ثم دون الإجابات بأسفل. دون کلا من 
كلمات صور الشكل والعدد والأشياء التى طلب منك تذكرها مقترنة 
بالأعداد الملائمة لها. إذا كنت تشعر بالثقة فابدأ الآن. أما إذا كنت لا 
تشعر بالثقة فقد يكون من المفيد لك أن تقرأً الأمثلة الآتية : 


7 نظام العدد والشكل 


كلمة الشكل والعدد الشىء 


فها هى أمثلة للطرق المحتملة التى يمكنك أن تربط بها بين الأشياء 
العشرة التى تستظهرها وصور الذاكرة الرئيسية للشكل والعدد : 


١-بالنسبة‏ لسيمفونية فإنك قد تتخيل موسيقاراً يقود الفرقة 
الوسيقية بفرشاة رسم ضخمة وبطريقة عصبية وبرش دهان 
الرسم على معظم الموسيقيين . أو قد تتخيسل عازفى الكمان 
یعزفون على الاتهم بقشه . وأا کان ما تتخیله . فانه يجب 
تطبيق مبادئ الذاكرة . 

۲- صلاة هى كلمة مجردة . هناك افتراض (اعتقاد) خاطی بأنه 
يصعب استظهار الكلمات المجردة . فباستخدام تفقنیات 
الذاكرة الملائمة ستكتشف أو ربما تكون قد اكتشفت بالفعل 
أن هذا الكلام غير صحیح . إن كل ما عليك فعله هو أن 
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تتخيل الاسم المجرد فى شكل ملموس . فقد تتخيل أوزة أو 
بطة وجناحاها مرفوعان كاليدين فى الصلاة . 

! سهل‎ ~٣ 

؛- قد تتخیل برکانا هاثلا فى المحيط . وهذا البركان ينفجر 
بشدة تحت يختك مُطلقا صوتا وقوة شدیدین › > الأمر الذى 
لدرجة تمكنه من الاستقرار على كرسى كنت على وشك 
الجلوس عليه (قد تشعر بهذا بالتأكيد). أو تتخيل طاولة 
ضخمة للغاية . تسد فوهة البركان . 

ه- خطاف ضخم ينزل من السماء ويرفعك أنت ودراجتك 


فائقة . أو أنك قد تقود دراجتك البخارية إلى 
محدتا ضوضاء هائلة . أو أن التى تقود الدراجة البخارية 
امرأة حامل ضخمة الحجم . 

-٠‏ شروق الشمس قد يتدفق من خرطوم الفيل ٠‏ أو أنك قد 
تأخذ فى ركل نادى الجولف فى الهواء على نحو متكرر 
فيقع فى شراك أشعة الشمس وتجذبه الشمس نحوها ا 
شعاع الس پخترق ثمرة ر كأشعة زد 

—y‏ منحدر صخری یتکرن رف سن فطيرة القفاح . ۰ أو أن 
رائعة . أو أن لرنج قد يطو فى الفغاء ويتحول إلى ف 
فی حجم الجبل ولا يعود بل يبعت إليك بالروائح الطيبة 
للفطيرة والقشرة الخارجية لها . 

۸~ فد يکون الوجل القلجى بذ تماما بزھور رائ وردیة 


البخارية فوق الطريق الذى كنت تنطلق عليه بسرعة ھ 
ا 


نظام العدد والشكا 
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الصغر . أو أن امرأتك الجميلة تسير بطريقة مثيرة وسط 
حقول لا نهاية لها من الزهور . تصل إلى خصرها . 

١‏ قد يكون بإمكانك أن تجعل سفينة الفضاء متناهية فى 
الصغر حتى تصل إلى حجم العصا أو البالون . أو تجعليا 
أصغر من ذلك - بحيث تصل إلى حجم الحيوان 
المنوى الرئيسى الذى يوشك على تلقيح بويضة . 
أو تتخيل سفينة الفضاء وهی تغادر الغلاف 

الأرضى وفى مقدمتها راية ضخمة . ' 

-٠‏ إنك لتشعر بصدمة حال مضربك عندما يتصدع وهو يضرب 
الكرة. وترى الكرة وهى تعبر حقول لا نهائية من القمح 
الذهبى الجميل والذى يتموج بصورة متواترة . أو أنك 
تتخیل لوریل وهاردی وهما یؤدیان دور رجلين غاية فى 
الحمق ويترنحان وهما يجتازان حقول لا نهاية اها من 
القمح . 


وهذه بالطبع أمثلة فقط أوردناها لاشارة إلى نوع المبالغة والتخيل 
والحسية والفكر المبدع . الذى هو ضرورى لإقامة روابط الذاكرة الأكثر 
فاعلية . وكما هو الحال بالئسبة لنظام الربط . فإنه من الضرورى أن 
تتدرب على هذا النظام بمفردك. أنصحك بأن تجرى لنفسلك اختبارا 
واحدا على الأقل قبل أن تنتقل للفصل التالى . 
۰ من أفضل الطرق لفعل هذا أن تختبر نفسك مع أفراد أسرتك 
وأصدقانك. اطلب منهم أن يكونوا قائمة من أى عشرة أشياء وأن 
يقرأوها عليك مع توقف قدره من خمس إلى عشر ثوانى بين الشىء 
والآخر - وفى اللحظة التى يذكرون فييا الشىء الذى ستستظهره . 
فکر فى الارتباطات المحتملة غير المعتادة النابضة بالحياة والمبالغ 
فیھا. وقم بع رض الصور على الشاشة الداخلية وقوها کلما تقدمت . 
وسوف تدهشکم السهولة التى يمكنك أن تتذكر بها الأشياء . 
وتندهشون أكثر عندما تكون قادرا على تكرار هذه الأشياء بترتيب 


عشوانی ومعکوس . 
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< تنزعج إذا ما خلط بين ما تحتويه القوائم السابقة والقوانم 
. ديدة . فكما ذكرنا فى بداية الفصل يمكن تشبيه نظام الربط بين 
بء والعدد بحمالات الثياب . ويمكن ببساطة أن ترفع معطفا 
باطا) وتضع مکانه آخر. 
فى الغصل التالى سأتعرض لنظام آخر قائم على الأعداد من ١‏ إلى 
` ذلك نظام التناغم بين الشىء والعدد ويمكن الربط بين هذين 
رت بها العشرة لتوك . فى الفصول اللاحقة سأاتناول أنظمة أكثر 
es Hum sg n‏ آأشاء د NN‏ 
.سد بهذه الأنظمة للذاكرة طويلة المدى . والأشياء التى ترغب فى 
حتفاظ بها لفترة طويلة من الزمن . كما ينص باستخدام نظا 
ا ا ا f f ۰ U‏ 
.حل والعدد الذى تعلمته لتوك ونظام التناغم بين الشىء والعدد الذى 
.ك على تعلمه من أغراض الذاكرة قصيرة المدى . تلك الأشياء التسى 
غب فى تذكرها لعدة ساعات فقط . 


الخلاصة 
امنح نفك ما یقرب من يوم : کی تصبح ماهر فی استخدام 
'تنيات التى تعلمتها حتى الاآن قبل أن تتطرق إلى الفصل القادم . 


نظام التناغم 
الشىء والعدد 


١‏ اختبار ذاكرة الشكل والعمدد والتناغم بين 
الشىء والعدد 


ستجد أنه من السهل تعلم نظام التناغم بب بين الشىء والعدد بصفة 
خاصة + وذلك لأنه يتطابق مع نظام الشكل والعدد من حيث 
المبداً. 

وطبقا له . فإنه يمكن استخدامه أيضاً لتذكر قوائم قصيرة تحتام 
إلى تخزينها فى مخك فقط لفترة قصيرة . 


فی نظام تناغم الشىء والعسدد كما هو الحال من قبل . فإنك 
ستستخدم الأعداد من ١‏ إلى ٠١‏ وېدلا من أن تكون لديك صور رئيسية 
للذاكرة تشبه شكل العدد . فإنك ستبتکر صوراً رئيسية للذاكرة تمثلها 
كلمة تتناغم مع صوت العدد. 

على سبيل المثال > فإن الكلمة الرئيسية التناغمة لصورة الذاكرة. 
والتی يستخدمها معظم الناس لعدد 5 هی ٥۷ط‏ - والصور التى 
یستخدمونها تتراوح بين خلية نحل (ع11۷) عملاقة - ينطلق منها 
سرب من النحل العملاق يغطى السماء ‏ إلى خلية نحل (ع1۷ط) 
مجهرية بها نحلة واحدة بالغة الصغر. 


الفصل السابع ۷١‏ 


وكما هو الحال فى نظامى الربط ونظام الشكل والعدد . فإنه من 
الضرورى هنا أيضا أن تطبق مبادئ الذاكرة جاعلا الصورة محسوسة 
وخيالية ونايضة بالحياة بقدر ما تستطيع ٠‏ وكما فى الفصل السابق ‏ 
ستجد قائمة بالأعداد من ١‏ إلى ٠١‏ وفراغا أمام كل عدد ؛ لتدوؤن فيه 
كلمة الصورة المتناغمة التى تعتقد أنها تمثل أفضل صورة لكل عدد . 
تأكد من أن الصور ستكون بالنسية لك خطاطيف ذاكرة جيدة . 
ويمكنك أن تنتقيها من القائمة التى سترد فيما يلى . 

لابد وأن قدراتك على الربط والتفكير المبدع قد حسنت من قدرتك 
الذهنية. لذا امنح نفسك ست دقائق وليس عشر - كما كان الحال من 
قبل - لتدؤن كلمات الصورة الرئيسية الأولى . 


العدد اختر كلمة صورة التناغم بين الشىء والعدد الخاص بك 
۱ 


۲ 


۳ 


وكما هو الحال من قبل . فسأقدم لك عدة أفكار لصور بديلة 
شائعة الاستخدام. ادرس هذه الأفكار مع الكلمات الرئيسية للصور 
امتناغمة الخاصة بك واختر لكل عدد من ١‏ إلى ٠١‏ الكلمة التى تعتقد 
أنها تمثل العدد على أفضل ما يكون من وجهة نظرك : 
١-كعكة‏ محلاة » شمس . راهبة . الهونى . ركض . لهو 
۲ فروة حذاء. مقعد. لعبة اللو طاقم . ثيتل إفريقى. هديل 
الحمامء خوار البقرة . 


۷۲ نظام التناغم بين الشىء والعدد 


٣‏ شجرة › برغوث . بحر . ركبة ‏ یری . خُر 

“>٤‏ باب . مستنقع . خنزیر بری ۰ مخلب ۰ يصب 

٠‏ خلية نحل . يقود ‏ الثوم المعمر » يغوص . لغة خاصة 

~٦‏ غابات » أحجار بناء . فتائل . رکلات › لعقات 

۷- سماء . دیفون . خميرة 

۸ يتزلج › طعم ٠‏ بوابة » أكل » تاريخ 

-٩‏ كرمة. خمر. فتل (جدل). سطر » يتناول العشاء ٠‏ صنوبر 

-٠‏ دجاجة. قلم جاف. عرين . الصعود (طائر صغير جدأً). 
رجال» ین یابانی 


بعد اختيارك لكلمة الصورة المتناغمة الرئيسية الملائمة ٠‏ ارسم هذه 
الصورة مستخدما كثيرأ من التخيل والألوان بقدر الإمكان فى الفراغ 
متاح أمامك . 


وبعد انتهائك من قراءة هذه الفقرة اختبر نفسك بالصورة المتناغمة 
الرثيسية التى اخترتها. أغلق عينيك ٠‏ وألق نظرة خاطفة على الأعداد 
من ١‏ إلى ٠١‏ عارضا علسى شاشتك الداخلية صورة واضحة ومشرقة 
للصورة المتناغمة الرئيسية التى لديك لكل عدد . أولا - ألق نظرة 
خاطفة على النظام من ١‏ إلى ٠١‏ بالترتيب الطبيعى . ثانياً - ألق نظرة 
سريعة على النظام بترتيب عشوائى . وفى النهاية انتق الصور “من 
مخيلتك” واربط بينها وبين الأعداد ‏ وكما تفعل فى كل تدريب كرر 
هذه العملية جاعلا كل مرة أسرع من سابقتها. 


en 


vr 
لفصل السابع‎ 
1 


Vt‏ نظام التناغم بين الشىء والعدد 


حتی تکتسب هذه الهارة ويكون ذهنك قادرا على تخيل الصورة 
بمجرد أن تفكر فى العدد. اجعل هذا التدريسب يستغرق منك خمس 
دقاثق فقط. ابدأً الآن. 

الآن وبعد أن استوعبت نظام التناغم بین الشیء والعدد سترى أنه 
یمکن استخدامه تماما بنفس الطريقة التى يُستخدم بها نظام الشكل 
والعدد . 

وبعد أن تعلمت كلا النظامين ٠‏ فليس أمامك فقط نظامان 
منفصلان من ١‏ إلى ٠ ١ ٠١‏ بل أمامك أيضا مقومات نظام تسمح لك 
بتذكر (عشرين) كلمة بالترتيب الطبيعى والعشوائى والمعكوس . كل ما 
عليك أن تفعله هو أن تنشىء أحد هذين النظامين على طريقة الأعداد 
من ١‏ إلى ٠١‏ وتجعل النظام الآخر يمثل الأعداد من ١‏ إلى ۲١‏ . قرر 
أا من النظامين تريده . وقم بتجربته على الفور. 

امنح نفسك ما یقرب من خمس دقائق لاستظهار القائمة التى 
بأسفل - وعندما ينتهى الوقت . دون الإجابات كما هو موضح بالفقرة 


القادمة . 
١‏ درة ۱1 تألق 
۲ شجرة ۲ سكة حديدية 
۳ سماعة الطبيب ۳ قداحة 
۽ اریکه ٤‏ تتوء صغير 
٥‏ قاق 
٦‏ قبعة حريرية عالية ١‏ نجم 
۷ الحاجز الزجاجى للسيارة ١۷ ٠‏ سلام 
۸ عسل ۸ زر 
٩‏ فرشاة ۹ زور 


الفصل السابع ۷١‏ 


اختبار ذاكرة تناغم الشىء والعدد. والشكل والعدد 
أمامك فى الصفحة المقابلة ثلاثة أعمدة . كل منها مكون من ۲١‏ 
دد : العمود الأول بالترتيب الطبيعى . والثانى بالترتيب المعكوس . 
والثالث بترتيب عشوائى. أكمل كل قائمة مدونا بجانب كل عدد 
الكلمة المناسبة من القاثمة التى استضطرتها لتوك . وقم بتغطية القوائم 
بيدك أو بورقة بينما تكملها . وابدأً فى القاثمة التالية ٠‏ وعندما 
تنتهى احسب (درجتك) من النتيجة النهائية المحتملة وهى ٠١‏ 


نقطة. 
۱ ۲۹ 11 
1o ۱۹ ۲‏ 
۳ 1۸ 5 
٠‏ ۱۷ ۳ 
د 1٦‏ ۱۷ 
1o ¬‏ ۲ 
٤ ٤‏ 
۱ ۳ ۹ 
۹ ۲ ° 
۱ 1۱ 1۹ 
1١‏ ۱ ۸ 
1۲ ۹ 1۳ 
1۳ ۸ ۱ 
1 ۷ 1۸ 
۵ا : ۷ 
۱ ° 5 
٦ ٤ ۱۱‏ 
۱۸ ۳ 1۲ 
۱۹ ۲ ۲ 
٤ ۱ ۲‏ 


درجتك من ٠‏ نقطة : 


إذا كان النظام لا يعمل بشكل جيد فى أول الأمر ٠٠٠‏ 


۷1 نظام التناغم بين بين الشىء والعدد 


من المؤكد أنك ستكون قد تحسنت فى أدائك فى الاختبار 

الأصلى . ولكنك ربما اکتشفت ت أنه لم يزل أمامك صعوبة تواجهك 
بشأن بعض الارتباطات. تفقد أى ارتباطات "ضعيفة ” وافحص 
الأسباب وراء أى فشل. هذه الأسباب عادةٌ ما تتضمن : ارتباطات لا 
تروق لك. ارتباطات متشابهة أو متقاربة جداً »> مبالغة أو خيالا غير 
كافيين . ألوانا غير كافية - حركة غير كافية ٠‏ روابط ضعيفة 
حسية ودعابة غير كافيتين . استمد ثقتك من حقيقة أنك كلما تدربست 
أكثر أصبحت هذه الروابط الضعيفة مجرد ماض. اختبر نفسك ليوم 
وغداً كلما أمكن. اطلب من أصدقائك وأقاربك أن يتحدوك فى قوائم 
يعدونها لك : کی تتذکرها . 

لا شك أنك فى المحاولات القليلة الأولى سترتكب بعض الأخطاء. 
ولكکن بالرغم من > ذلك . فسیکون أداؤك أفضل من المعدل الطبيعى. 
ادر ای أخطاء ترتكبها : کی تحصل على فرص جيدة لفحص ‏ 
وبالتالى تقوية - أ مناطق ضعف فى أنظمة ذاكرتك . والطريقة التى 
تطبق بها هذه الأنظمة اذا واظبت على ذلك قسرعان ما ستکون قادراً 
على تذكر القوائم التى تطرح عليك دون أى تردد أو خوف من الغشل. 
وحيننذٍ ستكون قادرا على استخدام هذه الأنظمة بثقة _ لأجل المتعة. 
والاستخدام العملى . ولتدریب ذاكرتك العامة . 

عندما تصبح أكثر مهارة احتفظ بقائمة مستمرة ومتنامية للمجالات 
التى ستطبق فيها الأنظمة التى تتعلمها حاليا فى حياتك . 


ا 
ابا مسجلین فی فن تقوية الذاكرة باستخدامه وتطویره › 
الرومان . 


نظام الحجرة 
الرومانية 


كان الرومان مخترعين عظاما وأصحاب تقنيات فن الذاكرة . ومن 
أشهر اكتشافاتهم الحجرة الرومانية . 


أنشأً الرومان نظام الذاكرة الخاص بهم بسهولة . فقد تخيلوا 
مدخل منزاهم وحجرتهم . ثم ملأوا الحجرة بما شاءوا من أشياء وقطع 
للأثاث - كل شىء وكل قطعة أثاث كانت تعمل كصورة ربط ربطوا 
بينها وبين الأشياء التى رغبوا ذ فی تذکرها . وکانوا حريصين بصفة 
خاصة على آلا يجعلوا من حجرتهم مکانا لإلقاء النفايات الذهنية . 
فالدقة والنظام (صفات الجانب الأيسر من الطبقة الخارجية للدماغ) 
ضروريان جدا لهذا النظام . 

والإنسان الرومانى . على سبيل المثال . قد أنشأً مدخله وحجرته 
التخيلين وبهما عمودان ضخمان على كلا جانبى الباب الأمامى ٠‏ 
ورأس أسد منقوش كمقبض لبابه . وتمثال یونانی رائع على يسارد 
مباشرة عندما يدخل . وبجانب التمثال قد تكون هناك أريكة ضخمة 
مغطاة بغراء أحد الحيوانات التى اصطادها . وبجانب الأريكة نبتة 
مزهرة . وأمامها طاولة كبيرة من الرخام وضعت عليها الكؤوس ٤‏ 
ووشاء الخمر . ووعاء الفواكه . وهكذا . 


VA‏ نظام الحجرة الرومانية 


دعنا نقول أنه أراد أن يتذكر أن یشتری حذاء > وأن يشحذ 
٠‏ وأن یشتری خادما ویرعی کرمته . ویلمع خوذته ويبتا ع 

هدية لطفله > وهكذا . فنچجده وبمنتهى البساطة یری العمود الأول فی 
مدخل حجرته المتخيلة مزیناً بآلاف الأحذية > والجلد يلمع ويتلألاً » 
والراتحة يشمها فتبهجه . ويمكنه أن يتخيل أنه يشحذ سيغه على 
العمود الواقح على اليد اليمنى . متصتا إلى صوت الاحتكالك وهو يقوم 
بذلك ٠‏ ومقتحسسا لشفرة السيف وهى تصبح حادة أكثر فأكثر » 
ويتخيل خادمه ممتطیا أسداً يصدر زئيراً ٠‏ بينما قد يتذكر العنب بأن 
يتخيل تمثاله الرائع وهو محاط تماما بكرمة بها عنب رائع المنظر 
ولذيذ المذاق لدرجة یسیل لها اللعساب ويمکنه أن ا خوذته 
بإحلالها محل الوعاء الذى يحتوى على نبتته المرْهرة التى يتمثلها » 
وفى النهاية . يمكنه أن يتخيل نفسه على أريكته وذراعه ملتفة حول 
طفله الذى أراد أن يشترى له هدية . (انظر لوحة الألوان ) . 
سهارات الجائب الأيمن والأيسر من القشرة الخارجية «اسحايا 
للدماغ . وعلی مبادیٰ الذاكرة : لأنه يتطلبم هیکله وتنظيم دقيقين 
فضاد عن كثير من الخيال والإحساس. والشىء الذى يُضفى ا 
فى هذا النظام أنه يمكن تخيل الحجرة برمتها لذا يمكنك أن ¿ تضمنها 
کل شیء راع ترغب فيه : الأشياء ء التى ترضی أحاسيسك - قطع 
الأتثتات واللوح الفنية التى طالما رغبت فى اقتنائها فى حياتك 
الحقيقية . وبالثل الأطعمة والأوسمة التى تروق لك بصفة خاصة u‏ 
والميزة الرئيسية الأخرى لاستخدام هذا النظام هى أنك إذا بدأت فى 
طرق يمكنك بها نيل مثل هذه الأشياء . وزيادة احتمالية قيامك بذلك 
تی نهاية الأمر . 

إن نظام الحجرة الرومانية يجعلك تطلق العنان لخيالك ویسدح 
لك بأن تتذكر أى عدد من الأشياء ترغب غب فى تذكره ٠‏ وستجد هناك 
فراغا لتدون فيه وبسرعة أفكا رك الأولى بشأن الأشياء التى ترشب فى 
وضعها فى حجرتك وشكل وتصميم غرفتك . وهكذا . 


الفصل الثامن ۷۹ 


عندما ينتهى من هذا ارسم حجرة الذاكرة المثالية كما يلى. إما 
درسم فنان أو كخطة ورسم لهندس. ثم دون أسماء الأشياء التى 
ستجهزها وتزينها بها. 

أولا - اختر عشرة مواضع معينة لأشياء فى ذاكرتك تصل إلى ٠٠١‏ 
2 ٠ه‏ . إلخ . مضيفا حجرات للنزلك ( قلعتك ٠‏ قريتك ٠‏ 

بنتك . بلدك . المجرة أو الكون !). 

کثير من الناس يعتبرون هذا النظام أفضل نظام للذاكرة لديهم . 
دیستخدمون عدداً هاثلا من الأوراق ٤‏ لیدونوا فيها مثات الأشياء فى 
حجرة ضخمة . إذا رغبت فى فعل ذلك ٠‏ فلتفعل ذلك بأى طريقة 
انت . 

عندما تكون قد انتهيت من هذه المهمة . قم بعدد من “الجولات 
الذهنية“ فى حجرتك ؛ لتستظهر بدقة ترتيب وموضع وعدد الأشياء 
فى الحجرة . مستشعراً بكل أحاسيسك الألوان والمذاقات . والمشاعر. 
دالروائح والأصوات التى فى حجرتك باستخدام السلسلة الكاملة 
لقدرات القشرة الدماغية . 


ويستخدم دومينيك أوبريان الفائز ببطولة 

et‏ العام للذاكرة ف المرتين الأولى والسادسة 
تتطفات م للذاكرة فى لرتین ول و 

س الحجرات الرومانية . وطرق وخرائط 
العقل الذاكرة عند خوضه لبطولات الذاكرة 


الخلاصة 
على شاكلة أنظمة الذاكرة السابقة التى تعلمتها . تدرب على 
الا سذ ستظهار ت مستخدما نظام | لحجرة الرومانية بمفردك وسح أصدقائك 


ی یصبح م تقذیه را 


ة الرومانية 
A‏ نظام الحجرة الرو 


۶ مبدئية 
حجرة رومانية : افكار مب 


الفصل الثامن ^١‏ 


نظرة عامة 


يعد نظام الأبجدية آخر الأنظمة الإطارية » غير أنه یماثل نظامی 
شكل الأرقام وإيقاعها فى المحتوى ‏ ولكن يخالفهما فى 


استخدامه للحروف الأبجدية بدلا من الأرقام . 


تنطبق أسس الذاكرة على نظام الأبجدية . مثلما يحدث مع كافة 
أنظمة الذاكرة الأخرى وتتسم قواعد تأسيس نظامك للأبجدية 
بالسهولة واليسر ؛ حيث إنها على النحو التالى : اختر لفظة دلالية 
تذكيرية تتضمن اسم الحرف الأول عند بداية نطقها ؛ غير أنها سهلة 
التذكر. وإذا تبادر إلى ذهنك العديد من الاحتمالات حول الحرف > 
قم بانتقاء أسبق الألفاظ ذكراً بالعجم ٠‏ فعلى سبيل المثال . للدلالة 
على حرف ”ص“ هناك بعض الألفاظ مثل : صادق » صادر 
صادف. . إلخ . فإذا بحثت عنها فى المعجم » ستجد أن كلمة ”صادر” 
تسبق الآخرين أبجديا . وبالتالى إدراجها ضمن نظام الأبجدية الخاص 
بك . والهدف من هذه القاعدة أنه عند تلاشى اللفظة الدلالية من 
ذاكرتك . فسيتمكن ذهنك من البحث خلال حروف الهجاء بترتيبها 
الأبجدى > وسرعان ما يتوصل إلى اللفظة الصحيحة ١‏ وإذا نسيت _- 
فى المثال السابق - النظام الأبجدى للحرف ”ص“ فسوف تقوم بتجربة 
الألفاظ أبجديا إلى أن تتذكر اللفظة الدلالية صادر . 

تبقى قاعدة أخرى لإإنشاء نظام الأبجدية . ألا وهسی أنه حينما 
تمثل كلمة ما اسم حرف (مثال الكلمة ”عين” تمثل الحرف ع ) فلابد 
من الأستعانة بهذه الكلمة » ومن الجائز فى بعمض الأحيان . 
الاستعانة با لختصرات بدلا من الكلمات الكاملة . 


الفصل التاسع AT‏ 


يتضح أدناه قائمة بالأحرف لأبجدية انتبه لقواعد إنشاء النظام 
المذكور انفا . ثم خط بالأحرف الأولى ألفاظ نظامك الأبجدى بعد إلقاء 
نظرة على القائمة التالية . 
الحرف لفظ دلا أبجدی 
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A4‏ نظام الأبجدية 


عقب انتهائك من الأحرف الأولى. عاود فحص الألفاظ الدلالية 
الأبجدية . مشدداً على بدء ألفاظك باسم الحرف الأول . أو الحرف 
الدال على كلمة؛ حيث إن الكلمات مثل : نمل كلب زجاجة. لا 
تعد ألفاظا بنظام الأبجدية. حيث إنها لا تبدأً باسم الحرف الأول عند 
نطقها. ويعد فحصك للألفاظ. وقم بمقارنتها بالألفاظ المقترحة 
بالصفحة التالية > ثم حدد قائمتك النهائية. 

أ ألفاظ 

ب باءَ (يمثل الحرف كلمةء تستخدم فى جميع الأحوال) 

ت تائه 

ث ثائر 
جيمات (جمع جيم وهو الجمل الهائج) 


س سیناء 

ش شین (بمعنی عیب) 

ص صادر 

ض ضادّه (خالفه) 

ط طائل 

ظ ظائية (قافية لقصيدة تنتهى بحرف الظاء) 


الفصل التاسع ۸ 


ن نون (حوت) 


هھ هائم 

و واویلاه 

ی يائس 

تخير ألفاظك الآن للمرة الأخيرة » واضعا إياها فى الأطر التالية : 
G‏ ح‌ 


qr 


الں. 


الفصل التاسع AY‏ 


AA‏ نظام الأبجدية 


وبعد انتهانك من وضح الألفاظ الأبجدية > تول مراجعتها بنفس 
سلوب أنظمة الذاكرة السابقة ١‏ متخیلا إياها با فی ترتیب مودجى , 
أو ثم ا أصدقائك وأفراد أسرتك " 


الخلاصة 
بعد أن أصبحت على علم بالأنظمة التمهيدية . وأنظمة الاتصال 
الأساسية وأنظمة الذاكرة الإطارية. ستتعلم من الآن فصاعداً . فضلا 
عن ملخص تلك المفاهيم بالفصل التالى . أنظمة سفسطائية متقدمة على 
نطاق أوسع > من شأنها تمكينك من تذكر المواعيد . النكات . 
اللغات. والمواد الدراسية . والأسماء والوجوه . والكتب والأحلام » 

وكذلك مثات . بل آلاف البنود. 


لقد انتهيت الآن من إعداد أنظمة الذاكرة الخمسة الخاصة 
بالفرد. ألا وهى : أنظمة الاتصال . وشكل الأرقام . والرقم - السجع . 
والغرفة الرومانية . ونظام الأبجدية . 


يمكنك الاستعانة بتلك الأنظمة مفردة أو مجمعة . والجدير بالذكر 
أنه يمكنك تنحية نظام أو اثنين منها ”"كمخزون ثابت للذاكرة" فى 
حالة ما إذا توافرت لديك قائمة مليثة بالمفردات التى ترغب فى 
تذكرها على مدى عام أو أكثر . 

وقبل الانتقال إلى الأنظمة الأشمل . أود تعريفك بأسلوب هام 
وبسيط لمضاعفة قدرة أى من الأنظمة التى قد تعلمتها حتى الاآن. 
فحينما تنتهى من أحد الأنظمة وتود إضافة قرائن جديدة إليه . كل 
ما عليك القيام به هو العودة مجدداً لبداية نظامك وتصور القرينة 
الخاصة بك كما تفعل عادة . ولكن تعامل معها وكأنها داخل كتلة 
كبيرة من التلج , حيث إن تلك التقنية التصورية البسيطة ستغير من 
الصور التى قمت بصياغتها . وستضاعف من تأثير نظامك وذلك من 
خلال إمدادك بالقائمة الأصلية . بالاضافة إلى نفس القائمة . ولكن 
تی شكلها الجديد . 


۹۰ كيف تنمى كل ما تعلمته حتى الآن بصورة تامة 


فعلی سبیل المثال . !ذا كانت اللفظة الدلالية الأولى بنظام شکل 
الأ رقام هی فرشاة الألوان. فستتخيل أنها باقية على حالتها سواء 
اختفت داخل الكتلة الجليدية . أو برزت من كل جانب. 

أما إذا كانت اللفظة الدلالية الأولى بنظام إيقاع الأرقام هی مارد ۰ 
فستتخيل عندئذٍ أن قرصا ساخناً يذيب تلك الكتلة الثلجية المتكونة 
حوله: وإذا كانت الآس هى اللفظة الأولى بنظام الأبجدية . فبإمكانك 
تخيل بطاقة اللعب إما مجمدة فى المركز . أو تمثل جانباً من الستة 
الجوانب الخاصة بالكتلة الثلجية. ومن ثم فإذا كنت تستعين بنظام 
الأبجدية الثانى ) وکأن الحروف الأبجدية داخل كتلة تلجية) وکانت 
الكلمة الأولى التى ترغب فی تذکرها ” ببغاء ' ' فمن الجائز أن تتصور 
ذلك الببغاء ء يخترق مركز بطاقتك عند القلب أو البستونىِ ۰ أو 


الخلاصة 


أصبحت الآّن ددا عل تد ر قران | التصلة عشواتيا . 
الرومانية) وست وعشرون قرینة مرتبة کا يمكنك عا الفور مضاعفة 
تلك القدرة عند الاستعانة بطريقة الكتلة الثلجية . 


إيقاعات ذداكرتك 


٠‏ المراجعة أثناء فترة الدراسة 
٠‏ الراجعة أثناء التدرب على اختبارات 
الذاكرة 


ه٠‏ الراجعة عقب الانتهاء من الدراسة 


فضلا عن مبادئ الذاكرة التى قمت بتطبيقها خلال الكتاب . 
فثمة أمران أساسيان إذا ما تفهمتهما . ستتمكن من مضاعفة كفاءة 
ذاكرتك لدى اكتسابك للمعلومات ٠‏ ومن ثم مضاعفتها مجدداً بعد 
استيعابها . )١‏ المراجعة اثناء الدراسة )۲١‏ المراجعة عقسب 
الانتهاء من الدراسة. 


المراجعة أثناء الدراسة 


حتى يتسنى لك إدراك كيفية أداء إيقاعات ذاكرتك لوظيفتها 
آثناء فترة الدراسة . سيكون من المفيد قيامك بالمراجعة أثناء تلك الفترة. 
ولتحقيق ذلك اتبع التعليمات الآتية بعناية : اقرا القائمة العريضة 
بالصفحة التالية ؛ بحيث تقرأً كلمة واحدة فى كل مرة دون الاستعانة 


إيقاعات ذاكرتك 


بأنظمة أو تقنيات تقوية الذاكرة» وكذلك دون تكرار أية كلمة. إن 
امغزى من قراءة هذه القائمة يتمثل فى كم الألفاظ التى يمكنك تذكرها 
دون اللجوء إلى مبادئ الذاكرة؛ لذا حاول فقط تذكر أكبر قدر ممكن من 
الكلمات أثناء قرائتك للقائمة. ابداً بقراءة ما يلى. ثم اختبر نفسك. 


کان ال معدل 
ناءِ من من 
يسار خلف و 
انان ليوناردو و 
خاصته دافنشی اخر 
و ما ال 
ال ال سیر 
بعيد یجب غرفة 
من و إصبع 
د من صغير 
إن استطاع تغيیر 
ال 


المراجعة أثناء التدرب على اختبار الذاكرة 


عقب انتهائك من قراءة القوائم السابقة ٠‏ قم الآن بتدوين أكبر قدر 
ممكن من الكلمات العالقة بذهنك منها . 


الفصل الحادى عشر ٩۳‏ 


لاحظ الوتيرة التى تسير عليها ذاكرتك : فكمبدأ عام » يتذكر 
الأشخاص بصورة أفضل مما يتعلمونه فى بداية ونهاية فترة الدراسة ؛ 
حيث ترتبط الأمور مع بعضها البعض بشكل أقوى . ويبرز دائما 
العديد من الوحدات . 

وهكذا . فإن الكلمات المذكورة بالاختبار السابق والتى من الشائع 
تذكرها . هى الكلمات الثلاث أو الخمس الأولى ؛ وكذلك الكلمتان أو 
الثلاث الأخريات (وءمن.ال) ألفاظ يسهل تذكرها بفعل تكرارها 
وارتباطها مع بعضها البعض. وكذلك (لیوناردو دافنشی) لتمیزها بین 
ساثر الألفاظ الأخرى . فضلا عن تذكر بعض الأشخاص لمجموعة 
متصلة من ألفاظهم الخاصة فى القائمة . وكذلك تعلقهم ببعض الألفاظ 
لأسباب شخصية . 

وإنه لمن الهام أيضاً النظر فيما لم تتمكن من تذكره . كأى كلمة 
لم تذكر فى بداية أو نهاية فترة الدراسة ؛ حيث إنها لم تتصل بسائر 
أجزاء تلك الفترة. ولا تتحلى كذلك بأية ميزة . ممايعنى أنه فى 
كثير من الحالات يسهل إغفال أغلبية القسم الأوسط من فترة الدراسةء 
وبما أن السبب فى ذلك راجع إليك وإلى الفترة الزمنية التى تدرس 
فيها . فاطرح على نفسك السؤال التالى ٠‏ إذا قمت بدراسة نص صعب 


إيقاعات ذاكرتك 


لأربعين دقيقة > فسيعاب فهمك بالضعف والهزال. ولكنك ستلحظ 
تقدما طفیغا به خلال العشرين دقيقة الأخيرة من قرائتك ۰ فهل عسال 
: )( تتوقف فوراً عن الاستذكار ر٠‏ حيث تستنتج أنه بما أنك 
بدت تع ما تا جيداً . فبإمكانك التوقف الآن لأخذ قسط من 
الراحة ؛ أو (ب) تواصل القراءة حيث تنامت درجة فهمك . وهكذا 
فبوسعك الاستمرار فى القراءة حتى تتضاءل > وعندئذٍ تنذال قسطك من 
الراحة ؛ 
تتخذ أغلبية الأشخاص من الخيار الثانى من هذين الاحتمالين . 
مع افتراض أنه إذا ما استقام فهمهم. فسوف تسير كافة الأمور على 
خير وجه . وبالرغم من ذلك . فتشير نتائج الاختبار الذى أجريته 
وكذلك خبرتك الشخصية إلى أن فهمك واسترجاعك لا فهمت شيثان 
متغايران ؛ حيث إنهما يحملان أوجهاً عديدة للاختلاف . والعامل 
الوحيد الذى يميزهما هو التحكم فى وقتك. 
إذ إنك لا تتذكر ما فهمت بالضرورة . ولكن بمرور الوقت ستتذكر 
أقل القليل مما فهمته ما لم تتوصل لحل مشكلة الانحدار الكبير 
للذاكرة أثناء القسم الأوسط من فترة الدراسة . وسيتم تطبيق إيقاع 
الذاكرة هذا مهما كانت المادة التى تتعلمها » بما فيها أنظمة الذاكرة ٠‏ 
ولكن هدفك هو تعلم يتناغم فيه الفهم والتذكر إلى أقصى حد . 
ويتسنى لك ذلك فقط من خلال تنظيم الوقت الذى تدرس فيه 
على هذا المنوال ؛ ؛ بهدف الإبقاء على ارتفاع مستوى الفهم . بدون 
إتاحة الفرصة لمستوى الذاكرة للهبوط بمنتصف الطريق . كما يسهل 
تحقيق ذلك بتقسيم أوقات دراستك إلى وحدات زمنية أكثر إفادة . 
تتراوح معدلاتها فى المتوسط فيما بين ء عشر إلى خمسين دقيقة . أو كما 
يتضح بالشكل التالى ثلاثين دقيقة مثلا . فإذا نظمت وقتك بهذه 
الطريقة » فسيتضع لك على الغور العديد من المميزات ٠‏ 
١-لن‏ تنتاب ذاكرتك نفس حالات الانحدار العميقة التى كانت 
عليها عند عدم أخذك قسطاً من الراحة . 
۲- سيتوفر لديك العديد من نقاط البداية والنهاية أثناء فترة 
الدراسة بدلا من نقطتين سابقاً فقط تتسم فيها ذاكرتك 
بالكفاءة . 


No9 < 


نقطة نهأية الدراسة الدراسة 


رسم تخطيطي لتوضيح وحدات الزمن ذات المعدل الأعلى للتذكر 


٣-عند‏ لجوئك لفترات الراحة ٠‏ أثناء فترة الدراسةء سوف 
ينتابك شعور بالاسترخاء ٠‏ وذلك بشكل أكبر مما قد تكتسبه 
عند مواصلتك للقراءة بدون استراحة > فضلاً عن الكفاءة 
العالية التى تطرأ على قدرتك على الفهم والاسترجاع. 

٤؛-بما‏ أن مقدرتك على الاسترجاع وشعورك بالاسترخاء قد ازداد 
إثر حصولك على قسط من الراحة . فستزداد تبعا لذلك 
مقدرتك على استيعاب القسم التالى الذى تتناوله عند 
استتنافك للقراءة؛ حيث إنك بصدد قيادة مؤسسة لتغذية 
وربط المعلومات الجديدة . أما الشخص الذى لا يحصل على 
فترات راحة ؛ ففضلاً عن شعوره بالإرهاق المتزايد» فسوف 
تتضاءل درجة تذكره لا تعلمه من قبل › وتتضاءل لديه 


۹۹ 


إيقاعات ذاكرتك 


بالتالى فرصة عقد الصلات بين قدر المعلومات القليل الذى 
استوعبه وجملة المعلومات الضخمة التى لم يفهمها . 

٥-وعلی‏ النقيض من مفهوم “الحس العام" أو ”الفطرة” فإن كفاءة 
ذاكرتك تزداد أثناء فترات الراحة بدلا من هبوط مستواها 
الفورى. وترجع تلك الطفرة بالذاكرة إلى طبيعة نصفى اللخ 
الأيمن والأيسر فى فض المشكلات لفترة من الزمن بعد 
استيعابك للمعلومات أثناء فترة الدراسة. كما أنك عندما 
تعاود القراءة بعد فترة من الراحة . فستنضوى المعلومات طوع 
سيطرتك بشكل أكثر وعيا عما كانت عليه عند مواصلتك 
للقراءة بلا راحة . إن تلك النقطة بالغة الأهمية ؛ حيث إنها 
تمحو أى شعور بالذنب قد ينتابك إثر لجوئك للراحة فى 
الوقت الذى تعتقد فيه وجوب أن تنكب على العمل بجد . 
نظ ركتاب استخدم عقلك . التفاصيل بالفصل التاسع) 


ينبغى ألا تزيد فترة راحتك عن دقيقتين أو ثلاث : بحيث تقر 
بالتنزه . أو إعداد مشروب . أو ا ببعض التمارين الرياضية . أو 
التأمل . أو الاستماء اع للموسيقى الهادئة بهدف صرف ذهنك عن 
التفكير . 

ولمزيد من الكفاءة والفاعلية . يصح عند بداية ونهاية كل فترة 
بالقيام بمراجعة سريعة على ما قد تعلمته فى الفترة السابقة وما 
ستتعلمه فى التالية : حيث إن تلك السلسلة الدءوبة من المراجعة 
والاسترجاع والتى من شأنها مساعدتك على توثيق المعلومات التى 
تكتسبها . تمدك بالثقة والنجاح على مدار عملية الدراسة . وتتيم 
لذهنك التوجه المباشر نحو النقطة التالية . وتوفر له كذلك مجمل 
المعلومات التى أنت بصدد اكتشافها خلال عملية الدراسة. 

يمكنك من خلال تجميع معلوماتك حول إيقاع ذاكرتك ومبادنها. 

بالإضافة لاستعانتك بخيالك الجامح أن تعقد صلات وعلاقات خيالية 

ثناء الدراسة . محولا انحدارات مستوى التذكر بمنتصف فترات 

الدراسة إلى خطوط مستقيمة . 


الفصل الحادى عشر ۹۷ 


المراجعة عقب الانتهاء من الدراسة 


بما أنك قد يسرت من عملية المراجعة أثناء الدراسة . فإنه لن 
أيام الآن القيام بنفس الأمر بعد انتهاء فترة الدراسسة ٠‏ ولكن 
سبغاجئك أسلوب التذكر بعد الدراسة بأمرين : أولا - ستحتفظ ذاكرتك 
كبر قدر من المعلومات التى تعلمتها بعد مرور دقائق قليلة من انتهاء 
رة الدراسة . ثانياً - ستفقد /۸٠‏ من تفاصيل ما قد تعلمته خلال ۲٤‏ 
ساعة (يمكنك الاستفادة من هبوط مستوى الذاكرة فى إزالة ما علق بها 
من معلومات . كما رأينا بالفصل السادس . فأنت ترغسب فى 
'ستفادة من طفرة ارتفاع مستوى الذاكرة لا لها من فوائد . ولكن 
انحدار مستواها بالغ الخطورة . لذا فعادة ما تحتاج للتأكد من تلافى 
حدوت ذلك . ويتمثل السبيل إلى تحقيق ذلك فى الاسترجاع والتكرار. 

فإذا قمت بالدراسة مدة ساعة . سيرتفع معدل تذكرك بعد 
الانتهاء منها بنحو عشر دقائق : حيث إنه يعد الوقت الأمثل لإجراء 
اول مراجعة لك. وتقتصر وظيفة المراجعة على مرس العلومات 
الذهن. بهدف ترسيخها . لذا فإذا أردت استرجاعها عند أول طفرة 
نذاكرتك. سيتغير الرسم البيانى الخاص بالتذكر بعد الدراسة. وستظل 
المعلومات كما هى بدلا من فقدها. حسبما يتضح من الشكل التالى . 
راذا قمت على سبيل المثال بالدراسة لدة ساعة كاملة. فستلجأ إلى 
مراجعة ما قرأت لأول مرة بعد مرور أول عشر دقائق . ثم إعادة 
الراجعة مجدداً بعد مرور ۲١‏ ساعة. ثم يشرع أسلوب مراجعتك بعد 
ذلك فى اتخاذ الشكل المشار إليه بالرسم البيانى؛ حيث تحدث 
الراجعات فى وحدات زمنية خاضعة للتقويم مثل. أيام. أسابيع . 
شهور. اعوام. على أن تبدا المراجعة بعد مرور يوم واحد. ثم بعد 
مرور أسبوع . فشهر. ثم بعد مرور سنة. وهلم جرا. 

تستلزم كل مراجعة وقتا وجيزاً ٠‏ حيث إن الأولى منها تقوم على 
مراجعة المعلومات الخاصة بملاحظات خريطة ذهنك ( انظر الفصل 
الثانى والعشرين ) وقد تستغرق ما يناهز عشر دقائق بعد الانتهاء من 
دراسة ساعة كاملة . أما كل مراجعة لاحقة بعد ذلك . فتعتمد على 
ندوين المعلومات الرئيسية فى مجال اهتمامك . قم بعد ذلك بمقارنة 


إيقاعات ذاكرتك 


ملاحظاتك العابرة بتلك الأساسية > حيث إن ذلك سيعينك على 
إضافة أية أمور قد أغفلتها سابقا . أو أية معلومات جديدة تكون قد 
اكتسبتها أثناء الفترة ما بين المراجعتين كملاحظات هامشية. وهكذا 
تضمن لنفسك تذكر كافة المعلومات التى تحتاجها . 

إنه لمن المفيد عقد مقارنة بين أذهان من يداومون على المراجعة . 
وأذهان من لا يقومون بذلك ؛ إذ تدخل معلومات من لا يقومون 
با لمراجعة إلى عقولهم وتخرج بشكل دائم ٠‏ فيكون من الصعب عليهم 
استيعاب معلومات جديدة وفقا للخبرات السابقة فى المعرفة . والتى 
تفيد بفقد المعلومات الحديثة . فيصبح التعلم فى هذه الحالة عسيرا . 
وتصير المراجعة غير ملائمة . وتكون عملية الدراسة والفهم 
والاسترجاع فى مجملها شاقة ومنفرة . 

أما من يقومون بالمراجعة ‏ فسيكتشفون أن المعلومات الجديدة 
تستوعب بطريقة أسهل عند توافر مخزون من المعلومات ٠‏ مما قد 
يترتب عليه تلك السلسلة الإيجابية . حيث يتعاون الفهم . والدراسة. 
والمراجعة معا للحفاظ على مسيرة عملية التذكر بسهولة . 


قتطفات كلما تعلمت أكثر » أصبح من السهل 


. عليك تعلم المزيد‎ SS 
ا عك مار‎ 


من الجائز تطبيق تلك العلومات الخاصة بالمراجعة بعد الدراسة 
على مواقفنا إزاء انحدار قدراتنا العقلية . وبالأخص انحدار مستوى 
الذاكرة بفعل التقدم فى السن . وقد أشارت جميع إحصائياتنا إلى 
تدهور ذاكرة الإنسان بداية من سن الرابعة والعشرين . ولكن تلك 
الاكتشافات - وإن كانت ذات شأن - تحوى أخطاء فادحة ؛ حيث 
إنها تعتمد على دراسات كانت قد تناولت أشخاصا ممن يجهلون 
كيفية أداء الذاكرة لوظيفتها . وكذلك يميلون إلى تجاهلها. كما أن 
الاختبارات الدالة على هبوط مستوى الذاكرة مع التقدم فى السن . قد 


الفصل الحادی عشر ۹۹ 


تم إجراؤها على من لا يطبقون مبادئ الذاكرة ولا يقومون بالراجعة 
عقب الدراسة . 

وقد أظهرت التجارب الحديثة التى أجريت على من قاموا 
بتطبيق تلك المبادىئ . وتحكموا فى إيقاعات ذاكرتهم أثناء وبعد 
الدراسة أن عكس تلك الاكتشافات هو حقا ما يهم ؛ حيث إنك إذا ما 
داومت على الاستعانة بالقدرات العددية . واللغوية . والتحليلية . 
والمنطقية . والتسلسلية الخاصة بالنصف الأيسر للمخ ٠‏ وكذلك 
القدرات الإيقاعية . والموسيقية . والتخيلية . والأبعادية الخاصة 
بالنصف الأيمن لله . فضلاً عن مبادئ الذاكرة وإيقاعها الزمنى - 
جمیعا بطريقة ذاتية التعلم - فلن تتضاءل قدرتك العقلية بفعل التقدم 
فى السن فقط . بل ستزيد فاعليتها أيضاء فكلما غذيت ذاكرتك 
بالزيد . زادت قدرتك على خلق شبكات اتصال خيالية بافاق جديدة 
ومن ثم تزيد كفاءتها وقدرتها على التذكر والإبداع . 

الخلاصة 

كلما أمددت ذاكرتك بالمزيد . زاد عطاؤها فى المقابل . بالفائدة 

المركبة. 
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الجزء الثانى 
الذاكرة 


الأنظمة الرئيسية 


النظام الرئيسى 


نظرة عامة 
الكود الخاص بالنظام الرثيسى 
١‏ تدريب النظام الرئيسى الأول 


بعد أن زدت من مرونة ذهنك بشکكا کبیر . فان قدراتك على 
التخيل. والربط. والإحساس والإبداع معدة الآن للبدء فى النظام 
الرتيسى وإجادته بسهولة . وهو نظام يمكن استخدامه لابتكار أنظمة 


ذاكرة غير محددة إذا شئثت. 


النظام الرئيسى هو نظام الذاكرة الأساسى . وقد استمر استخدامه 
لاکثر من ٠١‏ عام منذ منتصف القرن السابع عشر . وتم تصميمه 
للمساعدة على كسر قيود الأنظمة السابقة . والتى كانت محدودة 
للغاية على الرغم من روعتها وفاعليتها . فقد كانت الحاجة ماسة إلى 
بل قواثم غير محدودة على الإطلاق . وفى الوقت ذاته كانت هناك 
حاجة لثل هذا النظام : ليتمكن الإنسان من تذكر الأرقام والتواريخ 
وكذلك تنظيم الذاكرة وإعدادها بمثات ٠‏ بل وآلاف الطرق المفصلة . 

والفكرة الأساسية للنطام ھی الإفادة من حرف أو صوت حرف 
مختلف لکل رقم من صفر إلى ٩‏ بكود خاص : 


الفصل الثانى عشر ٠°‏ 


الكود الخاص بالنظام الرئيسى 
الرقم = الكود الخاص به 


صفر = ص س ۰ ز ذظ 
١‏ = دض ت .ط.ث 


1 
“E‏ مم O0‏ لے که جح 


۹ 
أما بالنسبة للحروف أو الأصوات مثل أ > و . ى ٠‏ و (الهمزة 
أو الحروف ع . ه و ح فلا توجد أرقام مرتبطة بها . وتستخدم هذه 
الحروف كفراغات فى الكلمات المصورة بنظام الذاكرة الرئيسى . والتى 
سوف تبداً فی تكوينها بعد قليل . 
ولتلافى عناء استظهار هذا الكود دون فهم » سوف نحاول معا 
التوصل إلى وسائل بسيطة تساعد على تذكر مثل هذا النظام وذلك 
الترتيب الخاص : 


1 
1 


صفر = ص . وهو الحرف الأول من كلمة صفر . وصوتا س 
وص لهما نفس المخرج إلا أن حرف ص أثقل فى النطق . 

١‏ = حرف د . وهو الحرف الأخير من كلمة واحد 

۲ = حرف ن . ویتکرر مرتین فی كلمة اثنين 

٣‏ = حرف م مشابه فی رسمه لشکل رقم ۳ ( ۳ - م) 

؛ = حرف ر يمثل أو ل صوت ساكن فى كلمة أربعة . 


ه = حرف ل . ويليه خمسة أحرف فقط فى الأبجدية . 
وهی : 


(م ن - هو -ی) 


2 النظام الرئيسى 
٦‏ = حرف ش يحتوى اثناء كتابته على ثلاشة أحرف فقط 
(ش ی ن) ورقم ٣‏ هو ز نصف رقم ٦‏ . كما أن 
حرف "ش' فى الأبجدية العربية يسبقه اثنا ء عشر حرفا 
5 ب - ت - ث جخ د - ذ 7ر 
ز س ) ورقم ۱۲“ هو ضعف الرقم > 
۷ = حرف ك . یشابه فی تكوینه أو رسمه شكل الرقم ۷ . 
فمع تعدیل بسیط فی شكل حرف ”ك“ وإزالة الهمزة 
يتكون لدینا رقم ۷ رك - ل = ۷-۷ 
۸ = حرف ف يليه فى الأبجدية العربية ثمانية أحرف هى 
(ق = ك ل م ن هو -ی) 
٩‏ = حرف "ب" يليه فى الأبجدية العربية حرف “ت“ وهو 
الحرف الأول من لفظة تسعة (ه) 
وكما كان الحال مع نظامى “الرقم - السجع” والرقم - الشكل “ 
فسوف تتمثل مهمتك فى تكويسن كلمة مصورة رئيسية يمكن ربطها 
فكل دانم وفورى بالرقم الذى تمثله . ولتأخذ على سبيل المثال 
الرقم ٠١‏ عليك التفكير فى كلمة مصورة رئيسية تحتوی على صوت 
واحد فقط من أصوات الحروف الاآتية "ت - رث" على أن تتكون 
بقية الكلمة من أصوات الحروف التى اتفقنا على عدم تمثيلها بأية 
أرقام (أ - و ی ¬ الھمزةۃ - هھ oa‏ 
تيه. وعند استعادة الكلمة الملختارة لرقم ١‏ ولتكن ”دواء“ فسوف 
تدرك أنها لا يمكن أن تمثل سوى رقم “٠‏ فقط . وذلك لان حرف 
د“ بالكلمة هو الحرف الوحيد الذى يقابله رقم من الأرقام التفق 
علیها > وبقية الحروف بالكلمة لا يوجد ما يقابلها من أرقام فى 
نظامنا هذا . 
وا ن فلنحاول مع مثال آخر : الرقم "٠٠١‏ . فى هذهالحالة. 
فان الرقم ٣‏ سوف يمثله الحرف "م" والرقم “٤‏ سوف يمڈله 
الحرف ”ر“ حيث تقرأً الأرقام العربية من اليسار إلى اليمين وتتضمن 
أمثلة الكلمات المحتملة ”مراء - مروى - مرايا ” 
ولتحاول آخذاً فى الاعتبار أن الحرف ”د“ يمثل ملائمة للأرقام ما 
بين ١١‏ ۱۹ . وذلك فى التدريب الآتى وهو تدريسب النظام 
الرئيسى الأول . 


الفصل الثانى عشر ٠٠°‏ 


لا تقلق إذا بدا هذا التدريب صعباً . لأنه سوف يلى فى هذا 
الفصل قائمة بكلمات الذاكرة للأرقام من صفر حتى ٠١‏ . لا تتقبل هذه 
القائمة كحقائق مسلم بها . ولكن تأكد أولا من صحتها كلمة بكلمة . 
وبادر بتغيير أى كلمة تجد صعوبة فى تصويرها أو يكون لديك بديل 
أفضل منها . 

قم باستخدام اسم أو فعل قوى ‏ بحيث يخلق صورة ذاكرة جيدة 
تتمكن من ربطها بالمعلومات التى تود تذكرها . 


تدريب النظام الرئيسى الأولى 


الرقم الأحرف الكلمة 


۳ ما ۱۹ دوشاء (المرأة التى أصابها 
٤‏ رحا الدوش) 

5 لواء 1۷ ديك 

٦‏ شای 1۸ دف 


۷ قَوة ۱۹ دب 


١‏ النظام الرئيسي 


۸ فوه ۰ تاسا(وكالة الفضء 
٩‏ بوع (عظم يلى إبهام ۲١‏ اأمريكية) 
٠۰‏ الرجل) ۲٣‏ لدی 
داحس: بثرة تظهر بين نونة (النقرة فسى ذهن 
الظفر واللحم فينقلع منها ۲۳ الصبى الصغي) 
١‏ الظفر) ۲٤‏ نائم 
۲ دود (جمع دودة) ۲° نار 
دیوان (الدفتر يكتب به تول 
اسماء الجيش وأهل 
العطاء) 


إن لديك الآن الكسور والمفاتيح الخاصة بنظام الذاكرة الأساسى 
للأرقام من الصفر حتی ۲١‏ . وهو نظام یحتوی على نمط خاص 
لتذكرها . وکما رأیت عزيزى القارئ. فإن هذا النظام لا حدود له . 
وبمعنى اخر أن لديك الآن حروف خاصة للأرقام ما بين صفر و ۲١‏ . 
ولکن یمکن تکوین کلمات من صفر حتی ٠۰۰۰‏ . بل وما يزيد على 
هذا . ويمكن أن يستمر هذا النظام إلى ما لا نهاية. 

فى الصفحات التالية توجد قائمة بالكلمات من ۲٠‏ حتی ٥۰‏ . 
وقد عمدت بعد بعض من أصعب الكلمات إلى تضمين )١(‏ اقتراح 
لكيفية تكوين الصورة من الكلمة . (۲) التعريف المعجمى الخاص 
بالكلمة وهو تعريف قد يتضمن كلمات أو أفكاراً تساعد فی تکوین 
الصورة : )١(‏ تعريغات جديدة للكلمات يمكن أن تحل محلها بشكل 
فکاهی أو غير معتاد i‏ لكن يضعها دون شك فى قالب لا يمكن أن 
تنسی من خلاله . 

الكلمات الباقية يتبعها مساحات فارغة . وعليك عزيزى القارئ 
كتابة الكلمات الأساسية الخاصة بك . أو الأفكار التى تراودك فيها. 
أو الصورة التى سوف تستخدمها فى بعض الحالات عندما يكون من 
العسير تكوين كلمات مفردة من الأرقام اللوجودة . يمكن استخدام 
الكلمات المركبة . وفى بعض الحالات الأخرى يكون من الضرورى أن 
يتصدر حرف أو أكثر من الحروف التى لا يقابلها أرقام معينة فى 


الفصل الثانى عشر ٠١۷‏ 


النظام الرئيسى للذاكرة الكلمات التى تتكون لدينا ٠‏ وكذلك فى بعض 
الحالات يتم استخدام الكلمات ؛ بحيث تكون الحروف الأولى فقط هى 
المثلة للرقم . مع تجاهل الحرف الأخير . وعلى سبيل المثال فالرقم 
۷ (ب . ق) يتم تمثيله بالكلمة التالية (بقرة) ويتم تجاهل الحرف 
الأخير (ة) وكذلك الرقم "۷" = ”ق" يتم تمثيله بكلمة (قوة) ممع 
تجاهل الحرف الأخير (ة) کما یتم تجاهل الشدة على أى حرف . 
فلا يحتسب إلا برقم واحد - مثال: كلمة دف تقابل الرقم ۱۸ (د = 
١‏ ۸ = ف). 

اذا كنت تود توسیع مدی النظام الرئيسى لديك بحيث يشمل 
أكثر من ٠١‏ كلمة : إذن فمهمتك التالية سوف تكون هى مراجعة هذه 
القائمة جيدا . وبالطبع سيصعب أن تقوم بهذا مرة واحدة ؛ ولذا 
أقترح عليك أن تعمل على مراجعة وتكوين الصور. وتذكر خمسة بنسود 
فط يوميا . وخلال دراستك للقائمة . حاول أن تجعل صور الكلمات 
التى تكونها قوية وثابتة قدر المستطاع . تذكر كذلك أنه خلال قيامك 
بدراسة القائمة بأكملها يجب أن تحاول استخدام كل من جانبى 
القشرة الدماغية . مع التأكد من أنك تقوم فى نفس الوقت بزيادة 
وتوسيع قدرة الخيال لديك . وكذلك قدرتك على الإبداع والوعى 
بمختلف الأحاسيس لديك . 

حتى عندما تشير الكلمات إلى أفكار أو معتقدات حاول أن 
تجعلها فى مستوى أكثر واقعية . وعلى سبيل المثال. فإن الرقم ٠١١۹‏ 
والذى تمثله كلمة (ضرب) لا يصح تمثيله من خلال تصوير قوة هلامية 
أو ألم فظيع . ولكن يجب تصويره من خلال أحد المواقف التى يجرى 
بها ضرب بالفعل - كمشهد لمشادة عنيفة أو معركة حامية . بمعنى 
آخر أنه سيتحتم عليك فى كل حالة محاولة تصوير كلمات الذاكرة 
بشكل يسمح بتذكرها بسهولة . 

فى الحالات التى تكون الكلمات مشابهة للفكرة الموجودة فى 
أخرى سابقة. تكون هناك أهمية قصوى لجعل الصور مختلفة فى 
إزاء شىء واحد فقط ضخم الحجم . فسوف تجد فائدة كبرى فى 
كلماد . نظام الذاكرة الرئيسى . ليس فقط لكونه سيمكنك من تذكر عدد 


۸ 


١‏ النظام الرئيسى 


مدهش من الأشياء قد يصل إلى ألف أو يزيد (بالترتيب أو بشكل 
عشوائی) ولکن لأنه سوف يساعدك على زيادة قدرة الربط المبدعة 
لديك » والتى تعد غاية فى الأهمية لتذكر أى شيء . 

عليك الاستعانة بالعجم إلى جوارك دائما » لترجع إليه إذا 
وجدت أية صعوبة فى انتقاء الكلسات الرئيسية > وفى هذا الإطار 
سوف تساعد الاستعانة باللعجم على تقوية وتدعيم الصور لديك ٠‏ مما 
يمكنك من انتقاء أفضل الصور أو الكلمات الممكنة » وسوف تكون ذات 
قيمة عالیة فی ت تحسين المعلومات العامة عن اللغة لديك . 


rr 


نول 

ناوش (الفاعل من ناوش) 
نوکى (جمع الانوك بمعنى 
الأحمق) 

نغاية 

ناب 

موسی 

مدية 

ماعون (اسم جامع لمنافع 
البيت كالقدر والفأس 
والقصعة) 

مومياء (الجثة المحنطة فى 
قبور المصريين القدماء) 

مُهرُ (ولد الفرس) 

موال 

مواش 

مُكاء (طاثر صغير يألف 
الريف) 
موافی (تخيل شخصا 
الصفات المميزة له) 


۳۹ 


۸ 


۹ 


الفصل الثانی عشر ٠٠۹‏ 


مهاب (تخيل شخصا 
ضخم الجثة يهابه كل 
من یراه) 

أرز 

رداء 

ریحان 

رمح (قناة فى رأسها 
سنان يطعن بها) 

رأی رؤيا 

ريال (نوع من السکوکات 
الفضية يضرب للتعامل 
به) 

ریش 

ورك (مافوق الفخذ) 
(تخيل صورتك وأنت 
تتورك فى الصلاة) 

روف (اسم من أسماء 
الله الحسنى) 

رعسب (تخیل مشهداً 
مرعبا کقيام شخص ملثم 
بمطاردتك لقتلك) 

لوز 


الشريحة 1 نظام الرابطة - الخيال > المبالغة . العبثية » الربط. 
اللون 


الذاكرة ييلع ا ألف وحدة من أساس مائة » و تطوهر نظام الا للذاکرة بل 
عشرة آلاف من أساس ألف. 


وللتوصل إلى هذه النتيجة » سنقوم باستخدام أسلوب مشابه لذلك 
الذى شرحناه فى الفصل العاشرء ألا وهو تغليف » وتغطية أو تكوين 
أقسام نظام الذاكرة الأكبر لديك بمواد مختلفة › إلخ» فمشلا لتوسیع 
قاعدة سعتها ٠٠١‏ كلمة من الذاكرة ة لتبلغ ٠٠٠١‏ كلمة ٠‏ استخدا 
أسلوب امضاعفة الحديث » سوف تضع أقسام النظام الأكبر لذاكرتك 
کما یلی : 

۹٩4 = ۰‏ فى قالب من الثلج 

٠‏ - ۲۹۹4 مغطاة بطبقة سميكة من الزيت 

۳۹٣۹ - ۰‏ تشتعل فيها ألسنة اللهب 

٤44 - ٠‏ ملونة باللون الأرجوانى النابض البراق 

٠۹4 - ٠‏ مصنوعة من القطيفة الجميلة 

٠‏ - ۹44 شفافة تماماً 

٠١‏ - ۷۹4 يفوح منها عطرك المفضل 

*۸— ۸4۹4 موضوعة فى منتصف طريق مزدحم 

٠٠٠١ = ٠١‏ تطفو فوق سحابة وحيدة سابحة فى سماء صافية 


الفصل الثالث عشر ٠١١‏ 


ولضاعفة هذه المئات العشر لتبلغ كل منها ألفاً > حيث تحصل 
على مجموع كلى ٠٠٠٠١‏ » عليك باستخدام نفس التقنية مرة أخرى» 
فمثلا » عن طريق استخدام نفس التقنية مرة أخرى › وعن طريق 
استخدام ألوان قوس قزح » يمكنك أن تغمر كل مجموعة تتكون من 
ألف وحدة بلون مختلف » وكذلك يمكنك أن تضفى على كل مجموعة 
تتكون من ألف وحدة رؤية مختلفة أو صوتاً مختلفاً ٤‏ أو رائحة 
مختلفة » أو طعماً مختلفاً ‏ أو ملمساً مختلفاً » أو حتى إحساساً 
مختلفا » والخيار لك › بشرط أن يكون مبنياً على أساس يمنحك: 
أقوى انطباعات الذاكرة . 

أما أولئك المهتمون بمعرفة المزيد عن أنظمة الذاكرة الفائقة هذه »› 
فعليهم قراءة کتاب کن سید ذاكرتك 01¥¬ M258۲ Y0 Me‏ فى . 
هذا الكتاب نقدم جدول التحسين الذاتسى للذاكرة والسيطرة عليها › 
ونوضح نظاما متكاملا قوامه عشرة آلاف رابط للذاكرة » كما نقدم 
”معلومات أساسية ” من مختلف مجالات الفن والموسيقى والأدب 
واللغات › والجغرافيا . والتاريخ » والعلوم › والفلك. 

وکما حدث مع كل الأنظمة السابقة › قم بممارسة الأنظمة 
الرئيسية وحدك أو مع أصدقائك › فقد تشعر الآن بالفعل أن عملية 
تخزين الكتب فى الذاكرة » والتحضير للاختبارات › وأمثال هذه u‏ 
لأشياء » قد أصبحت سهلة للغاية . 


الخلاصة 
تطبیقات النظام الأكبر لا حدود لها » مثلها فى ذلك مثل لظام 
نفسه » وسنشرح لكم فى الفصول التالية كيف تطبقونها فى تخزين 
شياء فى الذاكرة مشل الكروت › والأرقام الطويلة » وأرقام 
افونا والتواريخ » وتواريخ الميلاد» والذكريات السنوية › 
ومعلومات الامتحانات. 


استخدم عمليات الذاكرة التى تعلمتها بالفعل لتخزين مجموعة 
كاملة من أوراق اللعب فی ذاكرتك ! 


دائماً ما کان السحرة وخبراء الذاكرة يبهرون جماهيرهم بمقدرتهم 
على تذكر مجموعات كاملة من أوراق اللعب بنفس الترتيب الذى 
وضعت عليه › کما کانوا يثيرون دهشة الجماهير بقدرتيم »> دون 
تفکیر ودون أية صعوبة للتذكر على تردید أرقام الست أو السبع 
ورقات التى لم يتم ذکرها عند کشف مجموعة غير كاملة من أوراق 
اللعب بشكل عشوائى. قد تبدو هذه الأعمال خارقة للعادة › إلا أنها 
ليست بكل هذه الصعوبة لو أنك استخدمت عمليات الذاكرة التى 
تعلمتها بالفعل » على أن الكثيرين يتهمون القائمين بهذه الألعاب 
بأنهم يخفون بين الجماهير مساعدين لهم أو ا يضعون علاسات 
على الأوراق ¢ أو القيام بالعدید من الخدع الأخرى 

والسر فى إمكانية تذكر أرقام مجموعة كاملة من أوراق اللعب 
يكمن فى ربط تصور ذاكرتك الأساسى لكل ورقة بالنظام الأكبر الذى 
تعلمته » وكل ما هو ضرورى لوضع كلمة تصور ذاكرتك الأساسى لكل 
ورقة هر معرفة الحرف الأول من الكلمة والخاصة بأحد ألوان ورق 
اللعب ٠‏ بالإضافة إلى رقم الورقة بهذا اللون» فمثلا تبدأ كل الكلمات 
التى ستوضع لفئة السباتى بحرف السين U‏ وتبداً كلمات فئة القلوب 


الفصل الرابع عشر ٠١١‏ 


بحرف القاف > والبستونى بحرف الباء والدينارى بحرف الدال »› 
وسيكون الحرف الساكن الشانى من الكلمة (المفتاح للورقة) ممثلاً 
بالحرف الذى وضعته سابقا فى النظام الأكبر . 

خذ كمثال رقم ه من البستونى - فأنت تعلم أن الكلمة المغتاح 
لهذه الورقة يجب أن تبدأً بحرف الباء لأنها من فئة البستونى › وأن 
الحرف الساكن الأخير يجب أن يكون (ل) لأنه الرقم (ه) ويمثله 
الحرف (ل) فى النظام الرئيسى » ودون صعوبة تذكر سوف - تتوصل 
إلى كلمة (بعل) والتى تمثل رقم (ه) من البستونى › وإذا أردت أن 
تضع كلمة لرقم (۳) من فئة دينارى » فيجب أن تبدأ بحرف ( الدال) 
وهو الحرف الأول من فئة الدينارى والحرف الساكن الأخير سيكون 
(م) لأن رقم (۳) يمثله حرف (م) فى النظام الأساسى »› وبذلك يمكن 
الوصول إلى كلمة (دماء) کمفتاح لرقم ۳ دينارى . 

وفيما يلى أقدم لكم قائمة بأأوراق اللعب والكلمة المفتاح لصورة 
الذاكرة لكل منها. هناك بعض التنويعات التى سوف نفسرها بعد أن 


السباتى 

س ۸ = سد 

س ۲ = سنا 

س ۳ = سم 

س ٤‏ = سور 

س ه = سیل 

س ٩‏ = سیاج 
س ۸ = سیف 
س ٩‏ = سحاب 
س ۰ = سوس 
س ل = سدادة .. 
س © = سادن (خادم الكعبة) 
س ٭ = سباتی 


“٨۸‏ نظام ذاكرة أوراق اللعب 


الدينارى 
د A‏ = دود 
د ۲ = دیوان 

د ٣‏ = دماء 

د ٤‏ = دار 

د ه = دلو 

د ٦‏ = دوشاء 

د ۷ = ديك 

د ۸ = دف 

د ٩‏ = ډب 


د ٠۰‏ = (تخيل إصبع أصابتها بثرة بين الظفر واللحم) 

د ل = دود داه (تخيل مجموعة من الدود أصبح لديها القدرة 
على التصرف بدهاء) 
د @Q‏ = دوی دنا (تخیل صوتا عظیما يقترب) 
د & = دیناری 


= قيان ( المغنيات) 

= قمة (تخيل قمة جبل مثلا). 

= قاری ( تخیل قارئا للقرآن مثلا). 

ق ٠ه‏ = قلع ( شراع السفينة) 

ق ٦‏ = قش 

ق ۷ = قوى وكاؤه (الوكاء هو الخيط الذى يشد به الكيس › 
فتخيل كيسا مربوطا بقوة» بحيث لا يستطيع 
رجلان فتحه) . 

ق ۸ قفة ( مقطف كبير ). 

٩‏ = قبو. 

) قز (حریر‎ = ١ 


ق A۸‏ = قدح 
۲ 
٣‏ 
٤‏ 


1 
Gr 


Gr 
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قديد ( لحم مقدد » أى لحم يقطع بالطول ويملح 
ویج یجفف فی الهواء وا شمر (- 

قيدان ( اثنان من القيود ). 

قلوب . 


1 
ب‎ 
Gr 


1 
7O 
G: 


1 
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ب ۸ = بیداء (صحراء). 

ب ۲ = بناية 

ب ۳ = بومة 

ب ٤‏ = بحر 

ب ٥‏ = بلع 

ب ٦١‏ = بحة (بثرة فى العين) 

ب ۷ = بكة ( مكة المكرمة) 

ب ۸ = بيف (وهى تعنى لحم البقر باللغة الإنجليزية) 
ب ٩‏ = باب 


= بازی (جنس من الصقور) 
[ = بيدى داء (تخيل أن هناك داء ما أصاب يدك) 
ب © = بدنة ( ناقة أو بقرة تذحر بمكة أضحية) 
K‏ 


| 
( 


( 


= پستونی 


فى هذا النظام سوف تعامل الآسات فى أوراق اللعب معاملة 
الأوراق من فئة )١(‏ وستعامل الأوراق من فئة الولد والبنت معاملة الرقم 
)٠۲( » )١١(‏ والرقم عشرة سيعامل كالرقم (صض) والملك سيأخذ اسم 
الفئة التى ينتمى إليها. ربما تشابهت فى كثير من الأحيان كلمات 
الذاكرة الموضوعة لكل من فئة السباتى والدينارى مع كلمات النظام 
الرئيسى الموضوعة للأرقام من )٠١(‏ إلى )۲١(‏ ولكن لا يقلقنك هذا ؛ 
لأن هاتين القائمتين لن تتداخلا أبداً . 


نظام ذاكرة أوراق اللعب 


كيف يقوم خبير الذاكرة بإثارة دهشة جماهيره ؟ الإجابة فى غاية 
البساطة» وهى أنه حينما يتم اختيار إحدى الأوراق › فإنه يطابق هذه 
الورق مع الرقم المناسب لها فى النظام الرئيسى . 

فعلى سبيل المثال » لو كانت الورقة الأولى التى تم اختيارها هى 
بالرقم (۷) من فئة الدينارى » فسوف تربط ما بين الكلمة المغقاح 
(ديك) والكلمة الأولى من النظام الرئیسی وھی (دواء) فتخیل مثلا دیکا 
مريضا يتناول حبات الدواء فى الصباح مع التأكد من أنك قد 
استخدمت فى خيالك حواس الشم» والبصرء والسمع > والقذوقء 
واللمس بقدر الإمكان » ولو أن الورقة التالية كانت اسا من فئة 
القلوب» فستكون الكلمة المفتاح لهذه الورقة هى (قدح) مع الكلمة 
الثانية من النظام الرئيسى وهی (نوح) فتخيل مثلا أن سيدنا نوحا 
يقف ممسكا بقد اح ضخم فی يده ينصب فيه الفيضان محدثاً صوتاً 
عظيماً » ثم يأتى دور الورقة الثالثة التى ربما كانت لصورة البنت من 
فئة البستونى والكلمة المفتاح لها هى ربدنة) أى (بقرة الأضحية) مع 
الكلمة الثالثة من النظام الرئيسى وهى (ماء) فتخيل مثلا أن هناك بقرة 
مجهزة للذبح كأضحية » وهى تشرب آخر جرعة ماء لها فى حين 
يغسل الجزار جسدها با لاء باستخدام أكبر قدر من الحركة› والإيقاع › 
والألوان والإإحساس > ومن خلال عملية تخزين مجموعة كاملة من 
أوراق اللععب فى الذاكرة باستخدام النظام الرئيسى كأساس لعدد 
الاثنتين وخمسين ورقة لعب المختلفة » يمكنك أن ترى أنك تستخدم 
کلاً من فصی المخ الأيسر والأيمن› بما يختص به الأيسر سن قدرات 
منطقية وتحليلية» وتتبعية» وعددية» وما يتميز به الفص الأيمن من 
قدرات تخيلية وتكوينية وإيقاعية وحسية» ومن خلال هذه الأمثلة 
القليلة آمل أن يكون قد اتضح لك مدى سهولة إمكانية تخزين 
مجموعة كاملة من الأوراق فى الذاكرة فى أى ترتيب يتصادف أن 
توضع عليه » وسيكون هذا العمل من أكبر الأعمال الخارقة التى يمكن 
أن تذهل بها أصدقائك . 

وبوسعك أيضاً أن تضيف المزيد من التطور إلى قدرات ذاكرتك › 
فمن الممكن أن يقرا لك أحد الأشخاص مسميات أوراق اللعب بطريقة 
عشوائية دون أن یذکر ستاً أو سبعاً منها » سيكون بمقدورك دون کثير 


الفصل الرابع عشر ٠١١‏ 


من التردد أن تذكر مسميات هذه الأوراق » وهناك طريقتان لكى تفعل 
ذلك . أولاهما هى استخدام تقنية مشابهة لتلك التى شرحناها فى 
الفصل الخامس مثل أسلوب قالب الثلج» فحينما يتم سحب إحدى 
الأوراق تقوم بربط الصورة التخيلية لها داخل صورة أكبر › وبعد أن 
تسحب جميع الأوراق تبدأ أنت ببساطة فى تذكر قائمة كلمات الذاكرة 
لكل ورقة ¢ مع وضع تلك الكلمات التى لم تتصل بالفكرة العامة 
للذاكرة فى الاعتبار» فلو تم سحب الورقة رقم ٤‏ من فئة السباتى › 
يمكنك مثلا تخيل سور مبنى بقوالب حمراء داخل قالب الثلج . لن 
تنسى هذه الصورة ببساطة »› ولكن إن لم يتم سحب ورقة > سباتی ؛ 
فبوسعك أن تذکر أنه لا یوجد شىء تتذكره. 

والطريقة الثانية لهذا النوع من الأعمال الخارقة هى تحويل أو 
تغيير - بشكل ما الكلمة المفتاح للذاكرة والخاصة بورقة اللعب التى 
تم سحبها » فمثلا عند سحب ورقة ملك السباتى وكانت صورة 
الذاكرة اللخصصة له عندك هى شكل السباتى فى هيئة رجل كهوف › 
يمكنك حينئذ تخيل هذا الشكل مشطورا إلى نصفين › أو لو كانت ورق 
اللعب المسحوبة مثلا رقم ۲ من فئثة القلوب › فسيكون تخيلك هو 
مجموعة عادية من المغنيات › يمكنك أن تجعلها مجموعة من 
المغنيات البدينات إلى حد يثير الضحك › ويغنين بأصوات رفيعة 
للغاية . لا تتناسب وأحجامهن » وهذه الأنظمة التى ذكرت فى هذا 
الفنصل هى شىء أساسى بالنسبة لتذكر أوراق اللعب › ولكن من 
اليسير أثناء اللعب بهذه الأوراق أن تتضح حينئذ الفائدة الكبرى لنظام 
الذاكرة . لقد رأیت بالتأکید من یرددون لأنفسهم أرقام الأوراق التى 
يمسك بها اللاعب المنافس › ورأيتهم يفشلون حتما فى تذكرها بدقة . 


۳“ نظام ذاكرة أوراق اللعب 


الخلاصةة 


باستخدام نظام الذاكرة الجديد » ستكون مثل هذه الأعمال فى 
غاية السهولة والمتعة » ومن خلال هذه العملية تكون قد قمت بتمرين 
ذاكرتك الإبداعية › وتنمية الجوانب التى يمكن الاستفادة بها 
من مخك . 


رفع حاصل الذكاء 
من خلال ۰ 
نظام الرقم الطويل للذاكرة 


ربما كان اختبار الذاكرة للرقم الطويل صعباً بشكل خاص ( لا 
يتمكن معظم الناس فى اختبارات حاصل الذكاء من تذكر الأرقام التى 

تزید عن ۷ أو ۸ أرقام ) 
e‏ 


فى حالة وجود رقم مثل ۱۹۲۳۱٤۲۱١۱۳۳‏ يجب تذكره › 
يحاول معظم الناس ذلك بطرق مختلفة › فيقومون بتكرار الرقم بشكل 
مستمر لفترة من الوقت» إلا أنهم فى النهاية يعجزون عن الاستمرار 
وييأسون من عملية التكرار نفسها؛ وهناك من يحاول تقسيم الرقم إلى 
مجموعتين أو ثلاث » إلا أنهم فى النهاية يفقدون كلا من ترتيب هذه 
المجموعات ومحتواها » وثمة من يحاول إيجاد علاقات رياضية بين 
الأرقام عند سماعه أو رؤيته للرقم » مما يفقده دون شك الطريق إلى 
استظهار الرقم الصحيح » وهناك من يحاول تصوير الرقم» وتصبح 
الصورة غامضة ومبهمة أكثر عند استظهار الرقم الطويل. 

إذا فكرت فى أسلوبك الذى اتبعته فى اختبار الذاكرة لذلك 
الرقم» فسوف تجد على الأرجح أنك اتبعت إحدى الطرق المذكورة أو 
أنك استخدمت مزيجا بينها » ومرة أخرى يبدو النظام الرئيسى 
كمنقذ» ليجعل من مهمة تذكر الأرقام الطويلة › لا مهمة سهلة 
فحسب » بل وممتعة أيضا › ويمكنك الاستفادة من مرونة النظام 
الرئيسى » فبالعودة للكود الأساسى ولصور الكلمات الرئيسية التى 


“۴ نظام الرقم الطويل للذاكرة 


قمت بتکوینها للكلمات من الصفر وحتى 0۰ يمكنك إستخدام صور 
الكلمات الرئيسية با لمشاركة فى نظام الرابطة لتذكر الأرقام الطويلة . 

على سبيل الثال » خذ الرقم الذى ذكر فى بداية هذا الفصل وهو 
۳ فهو يتألف بالترتيب من مجموعة الأرقام الصغيرة 
التالية » ويلى كل رقم الكلمة المصورة الرئيسية الخاصة به . 


دب - 14 
نانم - ۳ 
دار = ۱٤‏ 
دلو = ١١‏ 
دماء = ۱۳ 
ماءِ = ۳ 


كل ما عليك القيام به الآن من أجل تذکر هذا الرقم بالغ الطول 
هو الاستعانة بنظام الرابطة الأساسى» مکوناً من الكلمات قصة صغيرة 
بسيطة وخيالية. على سبيل المثال يمكنك أن تتخيل دباً أبيض جميلاً 
ضخم الحجم نائما فى هدوء وسكينة على سطح دار صغيرة للغاية لا 
تتحمل ثقل هذا الدب» فيأتى صاحب الدار بدلو ملىء بدماء وماء 
ليقذفه على الدب» فيستيقظ مذعوراً » ويأتى بحركات عنيفة مما 
يؤدى إلى انهيار الدار لا محالة , 
وفى نهاية هذه الفقرة أغلق عينيك › واسترجع مرة أخرى هذه 
القصة الصغيرة › والآن مع اسستعادة الكلمات المصورة الرئيسية قم 
بتحويلها إلى أرقام. 
د = إ 
ب = ٩‏ 
ن - 
f‏ 


يی س 


چ ع جى 


o 
1 
CL LL 


الفصل الخامس عشر ٠١١‏ 


< 
r‏ 
\ATTIEVo1rr‏ 
وليس من الضرورى لتذكر الأرقام الطويلة استخدام المجموعات 
التى تتألف من رقمين فقط » فمن الأسهل فى الكثير من الأحيان 
الاعتماد على مجموعات تتألف من ثلاثة أرقام . حاول هذا مع الرقم 
التالی : ۷١۹٤4۹۲۷٤۰۷۱۹‏ فهو يتألف من أربع مجموعات » وكل 
منها يتألف من ثلاثة أرقام . عليك البدء فى تكوين كلمات مصورة 
لكل من هذه المجموعات . 


کلب ~~ ۷0٩‏ 
رابین - ٤4۹۲‏ 
کرسی - ۷٤١‏ 
کتاب = ۷۱۹ 


يرجع مرة أخرى تذكر هذا الرقم والذى هو أطول من سابقة › إلى 
استخدام نظام الرابطة الأساسى » وذلك لتكوين قصة مصورة صغيرة 
وبسيطة باستخدام الكلمات المصورة » ومن خلال اعتمادك على 
الخيال» يمكنك أن تتخيل صورة لكلب صغير جدا » غاية فى القبح 
یسمی رابین ویجلس على کرسی ضخم للغاية لا يليق بحجمه» ويقراً 
فى كتاب كبيرء إلا أنه يمسكه مقلوبا » ويدعى أنه يقرأ بشكل 
صحیح > ومرة أخرى فى نهاية الفقرة أغلق عينيك وأعد تصوير هذه 
القصة الصغيرة › والآن قم باستعادة الكلمات وتحويلها » فتحصل 
على : 
ك - ۷ 
ل - ەه 
ب = ٩‏ 
ر - ٤‏ 
ب - ٩‏ 


ن - ۲ 


الفصل السابع والعشرون ٠۹١‏ 


١‏ نظام الرقم الطويل للذاكرة 


س - ۰ 

ك = ۷ 

بت = إ 

٩ = ب‎ 

Vo LATVEY1 
هناك نظام أخر لتذكر الأرقام الطويلة » خاصة إذا لم تكن قد‎ 
حفظت نظام الكلمات الرئيسية للذاكرة عن ظهر قلب » ألا وهو أن‎ 
تقوم بتطوير الكود الخاص بنظام الذاكرة الرئيسى » مكونا كلمات‎ 
تحتوى على أربعة أصوات فقط من تلىك التى اتفقنا على مضاهاتها‎ 
وذلك من خلال الرقم الذى يجب عليك أن تتذكره‎ ٠ ببعض الأرقام‎ 
بدقة . مثال لذلك الرقم ۷ اوالذی یحتوی علی‎ 
ستة عشر رقما . حيث يمكنك تقسيمه إلى أربع مجموعات . يحتوى‎ 
كل منها على أربعة أرقام - محولا هذه الأرقام إلى بعض الكلمات‎ 
د‎ ٩۱۱۰ مهرجین . ۳۹۳۹ = مشمش‎ = ۳٤۷۲ املصورة الرئيسية.‎ 
. بطاطس. ۸۰۱۷ = فستق‎ 
وهنا يمكنك أن تتخيل مجموعة من اللهرجين الذين يرتدون‎ 

ملابس بألوان زاهية كالأحمرء والأصفر» والأخضرء ويأتون بألعاب 
مثيرة وحركات مضحكة ومسلية أمام مجموعة من المشاهدين الذين لكا 
یکفون عن الضحك. ويستعينون فى هذه الألعاب بثمار المشمش. 
والبطاطس. والفستق » ومرة أخرى فى نهاية الفقرة أغلق عينيك 
وتخيل القصة السابقة . ثم قم بملء الفراغات التالية بالكلمات 
والأرقام . 


الفصل الخامس عشر ٠١١۷‏ 


إذا ما واجهتك أية صعوبة فى ترتيب الكلمات › يمكنك التغلب 
عليها بسهولة من خلال الاستعانة بأى من نظامى الرقم - الشكل > أو 
الرقم - السجع بدلا من نظام الرابطة . على سبيل المثال الرقم الأصلى 
الذى بدا فى بداية الفصل وهو ۱۹۲۳۱۲۱١۱۳۳‏ › حيث قمت 
ببساطة بربط دب بالصورة الرئيسية للرقم ١‏ وبربط نائم بالصورة 
الرئيسية للرقم ۲ وبربط دار بالصورة الرئيسية للرقم ٠٠۳‏ وهكذا . 

وعليك أن تقرر الطريقة المثلى لتذكر الأرقام الطويلة بالنسبة لك » 
ثم قم باتباعها . 


الخلاصة 

ما أن تمكنت من استحواذ مهاراتك » فقد أصبح بوسعك تحسين 
ذاكرتك وخيالك الإبداعى» ليس هذا فحسب . بل أصبح باستطاعتك 
كذلك رفع حاصل الذكاء لديك » ويتضمن أحد أجزاء مقاييس حاصل 
الذكاء . القدرة على تذكر الأرقام » و يتراوح متوسط قدرات الشخص 
العادى ما بين ٦و۷‏ أرقام» وإذا تمكنت من تذكر تسعة أرقام أو أكثر 
فى هذا القسم » فسيفضى هذا إلى رفع حاصل الذكاء لديك ليصل إلى 
0۰ أو أكثر. 


رقم الهاتف 


نظام الذاكرة 


لقد أصبح تذكر أرقام الهواتف أسهل كثيراً من 
نسيانها : ومرة أخرى يبرز لنا النظام الرئيسى 
للإنقاذ من مثل هذا الموقف . 


بدلا من أن تظل أرقام الهواتف قابعة بالذاكرة. تجد معظم هذه 
الأرقام نفسها على قطع صغيرة من النورق بأحجام وألوان وأشكال 
مختلفة تتناثر فى كل مكان . فى الجيوب ٠‏ والأدراج والحقائب 
ومنها أيضا ما يق فى غياهب النسيان الذى أعتبره الملصد ر الطبيعى 
للإحباط . ويعتمد أسلوب تذکر أرقام الهواتف على ترجمة كل جزء 
من أجزاء هدا الرقم إلى حرف من حروف الأبجدية . حرف من 
حروف الكود الأساسى للنظام الرئيسى . وباستخدام الحروف التى 
تتجمع لديك : تتمكن من تكوين بعض الكلمات والجمل التى تكون 
رابطة بيتك وبين كل من الرقم . والشخص صاحب الرقم . 

على سبيل المثال. يمكنك البدء بالخمسة أشخاص الذين حاولت 
أنت تذكر أرقام هواتفهم سابقاً فى الاختبار الأول . 


أرقام الهواتف 
هاتف الصيدلية \TEIA E‏ 
هاتف محل الزهور TYYEV:‏ 


هاتف الساثق الخاص EV-10۷|‏ 


الفصل السادس عشر ٠١۹‏ 


هاتف الرأب (الجراج) المحلى ASA‏ 
هاتف طبيب الأسنان AVA— f VY‏ 


وتعتبر الأمثلة التالية حلولا ممكنة لتذكر أرقام الهواتف الخمسة: 

إن رقم هاتف الصيدلية هو ٠۳١-٠٦۸٠٤4‏ . ويترجم هذا الرقم إلى 
مايأتى د /م/ر/ش /ف /س/ ر٠‏ وبالتالى فعبارة الذاكرة 
لديك تتألف من هذه الحروف. ويمكن أن تكون ”دواء مريع شقاء 
سريع ". ومن خلال قدرات الخيال لديك يمكنك أن ترى زجاجة دواء 
ضخمة يبلغ طواها عشرة أمتار وكذلك قطرها ستة أمتار أخرى ٠‏ إلا 
أن قطرة منها تتسبب فى شفاء أى مرض مهما يكن. 

هاتف محل الزهور : ٠٠۲ - ۲٤۷١‏ يمكن ترجمة هذا الرقم 

إلى الحروف الآتية س/ م /ن / ن /ر/ج /س. وتكون العبارة التى 
تتكون لديك هى ”ياسمين ونرجس". ومرة أخرى يمكنك بسهولة الربط 
بين هذه العبارة ومحل الزهورء فتتخيل مثلاً المحل خالياً من أية 
زهور. فيما عدا زهور الياسمين والنرجس. 

هاتف السائق الخاص : ٠٤۷-٠١١۷١‏ يمكن ترجمة هذا الرقم إلى 
الحروف التالية ط - ر - ق / ط ل = ج = د ويمكنك ببساطة 
تكوين عبارة مثل "طريق طويل جداً” وهنا قد يتسنى لك أن تتخيل 
سائقك الخاص وهو دائم التأخير عليك . يسير فى طريق طويل جداً . 
لا ینتهی . وبالتالی فهو لا يصل إليك أبداً . 

هاتف الجراج المحلی : ۳۷۲-۳۲۰۹ يمكن ترجمة هذا الرقم إلى 
الحروف التالية م - ك نام ن - س ب وهنا تتکون لدینا 
عبارة مكان مناسب. ويمكن ربط هذه العبارة فى ذهنك بالجراج 
لمحلى على اعتباره المكان المناسب الوحيد لانتظار سيارتك . 

هاتف طبيب الأسنان : ۸۷4-4٠0۳۷‏ . وتترجم هذه الأرقام إلى 
لحروف التالية ف | ك/ب /راز/م/ج ويمكنك أن تتخيل أنك 
ستيقظت ذات يوم لتجد أن لك فكا كبيرا بارزا ومعوجا . ويسبب لك 
لكثير من الألم . فأخذت تبحث عن هاتف طبيب الأسنان حتى تلجا 
إليه فورا . ويكون رقم هاتف الطبيب مساويا لعبارة "فك بارز معو" 


۰ رقم الهاتف - نظام الذاكرة 


إن الأمثلة السابقة هى بالطبع شديدة الخصوصية › وسیفوض إليك 
الأمر الآن للقيام بتطبيق النظام الموضح على أرقام الهواتف التى تمشل 
أهمية بالنسبة لك > والتی ترید تذکرها . وقد یشکل مزج لارا فی 
بعض الحالات صعوبة أكثر من المعتاد ٠‏ وقد يكون شبه الملستحيل 
تکوین کلمات أو عبارات ملائمة. إلا أنه حتى فى مثل هذه الحالات 
يكون الحل بسيطا للغاية » ففى الحالة الأولى يمکنك تکوین کلمات 
غير ملائمة من الأرقام التى تتعامل معهاً > ثم لتقم باستخدام النظام 
الأساسى - مکونا صوراً عبثية وبها شىء من البالغة للربط بين 
الشخص صاحب الهاتف وبين رقم الهاتف الذى ترید تذکره. على 
سبيل المثال. إذا كان رقم هاتف أحد أصدقائك ممن يهوون الصيد هو 
۷١١-۳‏ فعند الاأستعانة بالنظام الرئيسى لكلمات الذاكرة يتكون 
لديك ۷۱٤‏ (قدر)› ۳ (ماء) ۷٠۳‏ (قلم) وتكون الصورة الكونة لديك هی 
صورة صديقك الذى هوی الصيد وهو يحاول ممارسة هوايته فى قدر 
ملىء بالماء مستخدماً قلماً ضخماً ذا سن بارزة رفيعة حيث يقوم 
بغرس سن القلم فى ذيل السمكة ثم يخرجها من القدر . 

والآن بعد أن أحكمست السيطرة على العناصر الأساسية لنظام 
الذاكرة لأرقام الهواتف من الضرورى أن تربط بين هذا النظام وبين 
حياتك الشخصية . عليك الآن عزيزى القارئ كتابة أسماء وأرقام 
هواتف عشرة أشخاص أو أماكن على الأقل تزید تذکرهم . وذلك فى 
المساحة الفارغة التالية لهذه الفقرة ٠‏ وقبل الانتقال إلى الفصل التالى 
تأكد أن بإمكانك بسهولة تصوير العشرة أرقام الخاصة بك بسهولة فى 
ذاكرتك . وأثناء قيامك بتكوين هذه الصور . تذكر مبادئ الذاكرة مع 
إدراكك الكامل. لأنه كلما كانت عملية تكوين هذه الصور أكثر ا 
وإمتاعا وأدعى للمرح ٠ ٠‏ کان تذكرك لهذه الصور وما ترمز إليه من أرقام 
أفضل كثيراً. 


PF 


نظام الذاكرة 


لجداول الأعمال والمواعيد 


يقدم فى هذا الفصل نظامان الأول خاص بالاستخدام اليومى . 
والثانی خاص بتذكرَ جداول الأعمال والمواعيد لأسبوع كامل . 


بجد معظم الناس صعوبة فی تذکر المواعيد وجداول الأعمال 
تماما کما هو الحال ص أرقام الهواتف ٠‏ ويستعينون فی هذا الصدد 
بأنظمة متشابهة للتغلب على تلك المشكلة . وأكثرها شيوعا بالطبع هو 


دفتر المواعيد اليومى ولسوء ء الحظ. 5 يحتفظ الكثيرون بسهده الدفاتر 


معهم بشکل دائم 

ويتضمن نظام الذاكرة الأول أنظمة الكلمات الأساسية . حيث 
تقابل ببساطة الرقم بنظامك مع ساعة الموعد الذى ترتبط به . وبما أن 
هناك ۲١‏ ساعة فی اليوم الواحد . فأمامك خیاران إما أن تقوم بربط 
عدد من الأنظمة الأقصر معا بمجموع کلیٰ یساوی £ و خم 
الكلمات الأربع والعشرين الأساسية الأولى فی أحد الأنظمة الکبری 

لتفترض أذك مرتبط بالمواعيد الأتية : 

۷ - تدردب صباحی فی النادی الرياضى 

= اجساع مع شريكك فى العمل 

۳ - دعوة إلى الغذاء مع مجموعة من الأصدقاء 

ه ٠‏ زيارة لأحد أصدقائك با مستشفى 

إن موعد تدريبك الصباحى هو ۷ صباحا ويمثل هذا الرقم بالنظام 
الرئيسى كلمة قوة . ويمكن أنك أصبحت بمواظبتك على هذا التدريب 


- 


الفصل السابع عشر ٠۳١‏ 


شديد القوة. حتى إن الباب لينكسر إذا مددت يدك لفتحه ٠‏ 
أصدقاءك لينتابهم ألم شدید فی أذرعهم إذا مددت يدك بالساقىة ˆ . 

وموعد اجتماعك مع شريكك هو ١١‏ ظهرأا والذى يمثله كلمة 
دیوان . وهنا يمكنك أن تتخيل أنه يوافيك للاجتماع وبیده دیوان 
کبیر به أسماء جميع العاملين بالشركة وحين تراه بهذا الديوان الضخم 
الذى يفوق حجمه هو شخصيا تنتابك نوبة ضحل متواصل ٠‏ حتى 
تدمع عيناك . وبهذا لن تنسى الديوان أو الرقم 9( . 

وفى الساعة ٣‏ مساءٌ )٠٠٠٠١(‏ أنت مدعو إلى الغذاء مع مجموعة 
من الأصدقاء ٠‏ والكلمة الأساسية لرقم ٠١‏ بالنظام الرئيسى هى دلو . 
وهنا يمكن أن تتخيل أنك ذهبت إلى الموعد فوجدت صاحب الدعوة 
يضع دلوا کبیراً فوق رأسه وكذلك ضع کل من المدعوين دلواً بلون 
مختلف . وعند دخولك إلى المكان تفاجاً بهم يقدمون إليك دلوا مماثلا 


وأخيراً . ففى الساعة )٠۷٠١( ٠‏ لديك موعد لعيادة أحد 
أصدقائك المرضى بالمستشفى . والكلمة الأساسية بالنظام الرئيسى لرقم 
(۱۷) هى ديك . ويمكنك هنا أن تتخيل أنك ذهبت لعيادة صديقك 
الريض . ففوجئت أن امرض قد أثر على صوته » حتى إنه أصبح 
مشابها لصیاح الديك . وكلما بدأ الحديث معك انفجرت أنت فى 
الضحك . دون أن يمكنك السيطرة على نفسك . 

يمكنك بسهولة ترتيب هذه المواعيد الأربعةء إما باستخدام نظام 
الرابطة لربط الصور التى قمت بتكوينها لتوك . أو ببساطة من خلال 
وضع كل من هذه الصور الأربع فى نظام الرقم - الشكل الأساسى 
لديك . أو نظام الرقم - السجع. 

أما النظام الثانى لتذكر المواعيد وجداول الأعمال . فقد يستخدم 
لأسبوع كامل . وسنعتبر يوم الأحد اليوم رقم ١‏ من الأسبوع ٠‏ وسنقوم 
بعد هذا بمنح رقم لكل يوم من أيام الأسبوع : 


الأحد 


ر 


الاثنين 


الثلاثاء 
الأربعاء 


e 


نظام الذاكرة لجداول الأعمال والمواعيد 


الخميس 0 

٦ الجمعة‎ 

السبت ۷ 

وبعد ذلك . يمكنك التعامل مع الساعات بنفس طريقة النظام 
الأول الذى سبق توضيحه > وکما يبدو الحال فى جدول مواعید 
السكك الحديدية أو الطائرات يحتوى اليوم على ۲۲ ساعة من ۲٠٠١‏ 
(منتصف الليل) ومروراً بالساعة الواحدة صباحا (. ١‏ ) وبالساعة 

۰ ظهراً والساعة الواحدة مساء ر ٠١‏ انتهاء مرة أخر إلى 
ت ا 

وبهذا يتشكل لدينا رقمان أو ثلاثة - اليوم فى البداية ثم الساعة. 
ركل ما يتعين هنا هو ترجمة الرقم إلى كلمة من قائمة النظام الرئيسى. 
وبعد التوصل إليها تقوم بربطها بالموعد الملائم . على سبيل المثال ٠‏ 
على افتراض أن لديك موعداً يوم الثلاثاء فى تمام الساعة ) صباحاً 
لاستقبال أحد أصدقائك با لطار . والساعة ٤‏ تترجم إلى الحرف ر 
أما يوم الثلاشاء ذ فيمثله رقم ٣‏ الذى يترجم إلى الحرف ”م " وطبقاً 
للقائمة الأساسية تجد أن الكلمة الأساسية المقابلة ليوم الثلاتاء. 
لساعة التاسعة هى كلمة “مر ” ومن أجل تذكر هذا الموعد . عليك أن 
تتخيل صديقك وهو يخرج من المطار على ظهر مهر أسود اللون بديع 
لهيئة . جميل المنظر . 

وکمثال اخر > افترض أنك على موعد مع طبيب الأسنان يوم 
لأربعاء الساعة ٩‏ صباحا والرقم الذى يوافق هذا الموعد هو ٤۹‏ ويقابله 
فى قائمة الكلمات الأساسية كلمة رعب . وهنا يمكنك أن تتخيل أن 
طبيب أسنانك قد تحول فجأة إلى وحش كاسر . يمسك بيديه آلات 


حادة . بدلا من أدوات علا الأسنان ٠‏ ويعدو وراءك بسرعة بالغة . 
وأنت تعدو أمامه ٠‏ فى رعب شديد . وبالتأكيد فإن المشهد كله يثير فى 
النفس رعباً هائلا لا يمکن نسيانه . ويمكنك هنا الاستعانة بالمبادئ 
التى تعلمناها من قبل . والتى تنص على أن تحاول إدخال عناصر 
الحيوية على المواقف التى تتخيلها ٠‏ فتحول سماع صوت هدير أو 
زتير الوحش وصوت صراخك ورؤية لون الدماء الأحمر .. إلخ . 


الفصل السابع عش ٠۴١‏ 


قد تتصور أن هذا النظام مزعج > أو ثقيل أو بطىء لأنه يتطلب 
معلومات أو معرفة واسعة بالنظام الأساسى وأسلوب تكوين الكلمات . 
لكن يمكن التغلب على هذه الشكلة من خلال تدوير ساعات اليوم 
للاءمة الأوقات التى تجرى خلالها معظم مواعيدك . فإن لم يكن 
يومك يبدأ قبل ا صباحاً ٠١(‏ صباحا) يمكن إذن اعتبار العاشرة 
صباحا هو و رقم " “ فى إطار نظام الذاكرة للمواعيد الهامة . و 
الأسلوب فان ۴ ساعات يومك وأكثرها انشغالا سیتم تمثيلها د 
تقريبا من خلال رقمين لا أكثر ا ا 
وكما هو الحال مع أسلوب الذاكرة لجدول الأعمال اليومى ٠‏ يمكنك 
ترتيب جدولك الأسبوعى للأعمال من خلال ربطها بالصور بالترتيب 
فى النظام الرئيسى . 


الخلاصة 
يكون من الأفضل دائماً للأغراض العملية أن تبدأ أولاً بنظام 
إلى نظام الذاكرة الأسبوعى . 


نظام الذاكرة 
للتواريخ فى 


القرن العشرين 


الصحيح من الأسبوع لأى تاريخ فيما بين عام 14° eg‏ 


يمكن الاستعائة بنظامين . أولهما نظام أسرع وأبسط . لكن يمكن 
تطبيقه على عام واحد فقط . بينما يمتد الآخر . بحيث يمكن تطبيقه 
على مائة عام . إلا أنه أكثر صعوبة . وتعود هذه الأنظمة إلى هارى 
لوریان وهو خبیر ذاكرة معروف من أمريكا الشمالية . وباستخدام اول 
هذين النظامين . افترض أنك تود معرفة اليوم المحدد لأى تاریخ فى 
عام ۱۹۷١‏ . ومن أجل إنجاز ما يبدو أنه عمل غير عادی فى بالغ 
الصعوبة والتعقيد . فأنت بحاجة إلى تذكر الرقم التالى : 

قد تقول ”مستحيل” ولکن ما أن يتم شرح وتوضصیح هذا النظام. 
ستجد أنه فى غاية الوضوح وأنه سهل التشغيل ٠‏ فكل رقم من الاثنى 
عشر رقما التى يتألف منها العدد السابق يمثل يوم الأحد الأول من كل 
شهر فی عام ۱۹۷١‏ . فقد كان الأحد الأول من أبريل يوافق اليوم 
الرابع من هذا الشهر بينما يوافق الأحد الأول من ديسمبر اليوم 
الخامس . وهكذا . وما إن تتمكن من تذكر هذا الرقم (إذا واجهت أية 
صعوبة فى تذكره يمكنك العودة للفصل الذى یتناول نظام الذاكرة للرقم 
الطويل) فسوف تتمكن بسرعة من تحديد أى يوم من أيام الأسبوع فى 
أى تاريخ على مدار السنة . 


الفصل الثامن عشر ٠١۷‏ 


ومن الأفضل شرح فكرة هذا النظام مع التمثيل ٠‏ لذا دعنا نفترض 
أن يوم ميلادك يوافق يوم ۲۸ أبريل وأنك كنت تتمنى معرفة اليوم 
الذى يوافق هذا التاريخ ٠‏ إذا أخذنا الرقم الرابع من رقم الذاكرة الذى 
قدمناه فى البداية ٠‏ ستجد أن الأحد الأول من شهر أبريل يوافق يوم 
> من الشهر . ومن خلال عملية إضافة رقم سبعة بمضاعفاته (حسب 
الحاجة) لرقم أربعة الذى يوافق الأحد الأول . ستجد بسرعة أن 
الأحد الثانى يحل يوم ١١‏ من نفس الشهر =١١(‏ 4+۷) والأحد 
الثالث من نفس الشهر يوافق يوم ٠۸‏ . أما الرابع فيحل فى ٠١‏ 
أبريل . وبمعرفة هذا يمكنك ببساطة معرفة تواريخ وأيام الأسبوع . 
حتى نصل إلى التاريخ الذى نبحث عنه . ۲١‏ أبريل = الاثنين 
۷ أبريل = الثلاثاء . ۲۸ أبريل = الأربعاء . إذن فيوم مولدك 
یوافق یوم اربعاء فی عام ۱۹۷۱ 

وافترض أنك تريد معرفة آخر يوم من أيام السنة . فإن الطريقة 
التى سنحاول التوصل بها إلى هذا اليوم مشابهة بالطبع للطريقة المتبعة 
فى المثال السابق . وبمعرفة أن الأحد الأول من الشهر الأخير يوافق ه 
من الشهر . تقوم بعد هذا بإضافة السبعة بمضاعفاتها . والتى تمثل 
الأسابيع التالية للأسبوع الأول حتى تصل إلى الأسبوع الأخير أو الأحد 
الأخير من الشهر . وهو يوافق يوم ۲١‏ من الشهر . ويسهل بعد هذا 
معرفة أن یوم ۲۷ = الاثنین. ۲۸ = الثلاثاء. ۲۹ = الأربعاء . ٠١‏ = 
الخميس : ۳١‏ (اخر أيام السنة) = الجمعة . 

وکما ترى يمكن تطبيق هذا النظام لأى عام تحتاج بشکل خاص 
لعرفة الأيام الموافقة لتواريخ محددة فيه . وكل ما عليك القيام به هر 
تأليف رقم للذاكرة يمثل تاريخ الأحد الأول من كل شبر أو الاثنين 
الأول أو الثلاثاء الأول ..إلخ . ثم تضيف بعد هذا السبعة بمضاعفاتها 
حتى تصل أو تقترب من اليوم الذى تبحث عنه وتقوم بتحديده . 

وهناك نصيحة مثيرة للاهتمام لربط رقم الذاكرة الخاص بعام معين 
بالأعوام المحيطة . حيث ينخفض مع كل عام رقم التاريخ الأول من 
کل يوم من أيام الأسبوع على مدى الشهر بمقدار واحد فقط . باستثناء 
السنوات الكبيسة . حيث يزدى اليوم الإأضافى قفزة بمقدار انين 
بالنسبة للعام التالی . وفی الأعوام ۱۹7٩‏ و ۱۹۷۰ و ۱۹۷۱ علي 


۸ نظام الذاكرة للتواريخ فى القرن العشرين 


سبيل المثال يوافق يوم الأحد الأول من يناير أيام ه ر٤‏ ر٣‏ على 
التوالى . 

ثانى هذه الأنظمة > والذى نتناوله بالشرح فى هذا الفصل خاص 
بتحدید ای تاریخ من ۱۹۰۰ وحتی ۲۰۰۰ . ومن الضروری فى هذا 
النظام تعيين رقم لكل شير لا يتغير ٠‏ وأرقام الشهور سوف تكون 


کالتالی : 
يناير ١‏ يوليو 
فبرایر ٠‏ ؛ أغسطس ۲ 
مارس  ٤‏ سبتمبر ١‏ 
أبريل أكتوبر ۱ 
مايو ۲ نوفمبر ٤‏ 
يونیه ه دیسمبر ٦‏ 


ويقترح بعض الناس أن يتم تذكر هذه القائمة باستخدام الروابط . 
على سبيل المثال يناير هو الشهر الأول من شهور السنة فيكون رقم ١‏ 
وشهر مارس يتألف من ؛ حروف فقط وشهر سبتمبر يبدأ بحرف ”س“ 
وكذلك رقم ١‏ .. إلخ. إلا أننى أعتقد أنه من الأفضل استخدام الرقم 
التالى : 

Ete To‘ Tt 
عليك عزيزى القارئ محاولة تكوين جملة مفيدة خاصة بك أو‎ 
مجموعة كلمات توجد بينها رابطة معينة بحيث تتمكن من تذكرها‎ 
بسهولة مستعينا فى ذلك بالحروف المقابلة للأرقام السابقة . مثال‎ 
سناء..إلخ وبهذه الطريقة يمكن تذكر الأرقام‎ = ٠۲ دررء‎ = ۱٤١ لذلك‎ 
الرئيسية لشهور السنة الاثنى عشر.‎ 

وبالإضافة للأرقام الأساسية للشهور . فإن للسنوات نفسها أرقاماً 
أساسية > وفيما يلى قائمة بهذه السنوات والأرقام الممنوحة لها بدا 
من عام ۱۹۰۰ حتی عام ۲۰۰۰ ,. 


الفصل الثامن عشر ٠١١‏ 


ليس من السهل الوصول إلى درجة التمكن من هذا النظام › ولكن 
مع قليل من التدريب تصبح عادة متأصلة لديك . والطريقة هى التالى : 
مع إعطاء الشهر. التاريخ الرقمى والسنة . تقوم بإضافة الرقم الذى 
يمثله الشهر الرئيسى إلى رقم التاريخ ٠‏ ثم إضافة هذا المجموع للرقم 
الأساسى الذى يمثل السنة التى نتعامل معها ٠‏ ومن هذا المجموع 
نطرح السيعة ومضاعفاتها . والرقم المتبقى لدينا يمثل اليوم الذى 
٣‏ إذا كان الناتج الإجمالى يقبل القسمة على ۷ مثال : ۲٢۸‏ نقوم فى 
هذه الحالة بطرح المضاعف الأقل (والذى يكون فى هذه الحالة ۷ × ٣‏ 
۲۱ بدلا من ۷ × £ = ۲۸) . 
واليوم الأول الذى سنحاول تحدیده هور ۱۹ مارس ۹4۹ . الرقم 


4 نظام الذاكرة للتواريخ فى القرن العشرين 


الأساسى لدينا لشهر مارس هو رقم ؛ ٠‏ والذى يجب حينئذ أن نضيفه 
إلى التاريخ الذى نبحث عنه > وهو ۱۹ : 14+ Wat‏ > ويلزم 
أن نضيف لهذا المجموع الرقم الأساسى لعام 1۹4 > وطبقاً للقائمة . 
نجد أنه رقم ۲ . وبإضافة ۲٣‏ * للمجموع السابق نصل إلى ۲۳ + ۲ = 

۲ . وبطرح السبعة بمضاعفاتها ( ۳ × ۷ = ۲۱ ) نصل إلى ۲١‏ - 
١‏ = 4 . إذن فاليوم الذى نبحث عنه هو اليوم الرابع من أيام 
الأسبوع. - وهو الأربعاء . والتاريخ الثٹانی هو ۲۳ اأغسطس ۱۹۷۲ . 
الرقم الأساسى لشهر أغسطس لدینا هو ۳ الذى نضيفه لرقم ۲۳ لنجد 
لدينا حاصل ۲١‏ . وبعد إضافة الرقم الأساسى لعام ۱۹۷۲ وهو 
يصل الرقم إلى ۲(۲ + ١‏ = ۴۲) وحينئذ نقوم بطرح السبعة 
بمضاعفاتها من رقم ۲ حتی نصل إلى رقم ٠ ٤‏ واليوم الرابع من أيام 
الأسبوع هو الأربعاء . وهو اليوم الذى يوافق تاريخ ۳ أغسطس 
۲ -. 

ويظهر الأستثناء الوحيد من هذه القاعدة فى السنوات الكبيسة . 
ثم فی شهری ینایر وفبرایر فقط : وفيما عدا هذا ستكون حساباتك 
مثالية ومطابقة تماما أما بالنسبة لهذه الشهرين . يناير وفبراير 
فستكون متأخرة يوماً عن اليوم الأصلى . 


الخلاصة 
تعتبر أفضل الطرق لاكتساب الثقة بهذين النظامين هى الممارسة 
العملية . تماما كما هى الحال مع بقية أنظمة الذاكرة . ابداً بالنظام 
الأسهل ثم انتقل إلى النظام الأكثر تعقيد 


نظام الذاكرة 


للتواريخ الهامة 


يمكنك النظامان اللذان تعلمتهما لتوك من تذكر اليوم الخاص بأى 
تاریخ خلال القرن العشرين وسوف يساعدك النظام التالى على تذكر 
التواريخ ذات الأهمية الخاصة . 


تضمن أحد اختبارات الذاكرة بالفصل الثانى قائمة بعشرة من مثل 
هذه التواريخ التى تمثل أهمية خاصهة . 
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حريق لندن العظيم 

الثورة الفرنسية 

وعد بلفور 

الحملة الفرنسية ضد مصر 

حرب أكتوبر ضد الاحتلال الإسرائيلى 


وتعدبر طريقة تذکر هذد التواريخ او ای تاریخ اأخر طريقة سهلة 


. وهى مشابهة إلى حد ما لطريقة تذكر أرقام الهواتف . فكل 


لال ایکون متا 
ی فائدة من تضمين الرق ر0 الموجود فى الرقم ألف والذى يتألف 


منه ا ا . 
ی تاریخ 


حيث نكون على علم تقريبى بالتاريخ على أية حال. 


دعونا نقم بتجربة هذا النظام على التواريخ السابقة . 


۲ 


نظام الذاكرة للتواريخ الهامة 


دمر حریق لندن العظيم فى عام ٠١١١‏ المدينة بالكامل . 
تارکا إياها تلا كبيراً من الرماد ١‏ ينبعث منها دخان كثيف. 
وكأن هناك حفلة شواء كبرى فى المدينة كلها » لذا يمكن أن 
تكون عبارة الذاكرة الخاصة بهذا التاريخ هی : شواء ۰ 
شواء. شواء" 

قامت الثورة الفرنسية فى عام ۱۷۸۹ وقد كانت ضد الظلم 
والطغيان المتمثل فى قوة املك الذى يحاول فرض سطوته 
الباغية على الأرض الفرنسية كلها ويمكن أن نتذكر هذا 
التاريخ من خلال عبارة قوة فوق بلد . 

قام ارثر بلفور وزير الخارجية البریطانی عام ۱۹۱۷ بمنح حق 
إقامة دولة يهودية على أرض فلسطين لليهود . وتم هذا 
بدهاء کبیر لأسباب منها زرع اليهود فى وسط الوطن العربى. 
ومنها أيضا كسب ولائهم فى الحرب العالمية الثانية . ويمكن 
هنا أن تكون عبارة بدهاء كبير هى عبارة الذاكرة هذا 
التاريخ. 

جاءت الحملة الفرنسية إلى مصر عام ۱۷۹۸ ونجح الفرنسيون 
من خلال هذه الحملة فى احتلال أرض مصر . وقد حاول 
الجيش الصرى فى ذلك الرقت مقاومتهم إلا أنه لم تكن 
للجيش فيالق كافية ؛ فانهزم أمام العدو الغرنسى الغاشم . 
ويمكن أن تكون عبارة الذاكرة لهذا التاريخ هى جيش بدون 
فيالق . 

نشبت حرب أكتوبر ضدٌ العدو الإسرائیلی فى عام ۱۹۷۳ . 
ونجح خلالها الجيش المصرى فى تحرير أرض مصر وجعل 
من مصر بلد كل مصرى ؛ وهنا تكون عبارة الذاكرة هى : بلد 
کل مصری . 


تذكر أعياد الميلاد 


والذكريات السنوية والأيام 


والأشهر التاريخية 


سوف يكون النظام التالى سهلا بالنسبة لك ؛ وذلك لأنه يعتمد 
على الأنظمة التى تعلمتها بالفعل فى الفصول السابقة . كما أنه يعتبر 
أسهل من معظم الأنظمة الأخرى القترحة لتذكر مثل هذه الأشياء . 
وذلك لأن نظام الذاكرة الكبير الذى تعلمته - النظام الرئيسى - يمكن 
استخدامه كسبيل لتذكر الشهور والأيام ( غالبا ما تتطلب الأنظمة 
الأخرى أسماء كودية يتم تشكيلها بشكل خاص بالنسبة للاشهر ). 


ويعمل النظام التالى : يتم ترقيم الشهور "١‏ إلى “٠۲١‏ وتمنح 
الكلمة الأساسية طبقا للنظام الرئيسى . 


نایر دواء 
فبرایر نوح 
مارس ماء 
أبريل رحا 
يونیه شای 
يوليو قوة 


أغسطس ‏ فوه 

سبتمبر بوع (عظم يلى إبهام الرجل ) 

أكتوبر داحس (بثرة تظهر بين الظفر واللحم) 

نوقمبر دود 

ديسمبر ديوان (الدفتر يكتب به أسماء الجيش والعطايا). 


تذكر أعياد الميلاد والذكريات السنوية والأيام والأشهر التاريخية 


ویتطلب الأمر من أجل تذکر عید میالاد أو ذکری سنوية أو أحد 
التواريخ الهامة تکوین صورة تربط بين الكلمات التسى ا 
اليوم وبين التاريخ الذى ترید تذكره. على سبيل المثال إذا كان تا 
ميلاد الزوجة هو ٠١‏ مارس . فإن الكلمة الأساسية لرقم ٤‏ هی را 
والكلمة الأساسية لشهر مارس ھی “مأء“ . وهنا يمكذك أن تتخيل أذك 
تعيش مع زوجتك فى جزيرة منعزلة وبعيدة يحيطها الماء من كل 
اتجاد . 

وإذا افترضنا أنك تريد تذكر تاريخ زواجك الذى يوافق يوم . 
فبرایر . فطبقا للنظام الرئيسى تكون الكلمة الأساسية ارق ا 
”ناسا“ أما الكلمة الأساسية لشهر فبراير ۰ فھی نوج . يمكنك هنا أن 
تتخيل أنك نك تلقيت فى نفس تاريخ يوم زواجك دعوة لزيارة وكالة ناسا 
الأمريكية لوم ا الفضاء . وأنك سوف تتوجه إلى هناك على ظهر سفينة 

ويعد تذكر التواریخ الهأمة بئفس درجة السهولة والبساطة ۰ 
وعلى سبيل المثال ثورة ۲۳ يوليو عام ۱۹١۲‏ التى قامت فى مصر ضد 
اللكية الظالمة . والكلمة الأساسية للرقم ٣۳‏ هى نائم . وكذا الكلمة 
الأساسية اشير پوایو هی فوت وهنا يمکنك تکوین صورة سيط ارد 
للظلم والطغيان ) وفجأة تصحو القوة بداخل المارد النائم ويبدأً فى 
تحطيم كل قيوده وعراقيله . وبذلك تكون الكلمات الأساسية لتذكر 
هذا التاريخ هى نائم وقوة . 

ومما يفيدك من أجل إعانتك بشكل أكبر على تذكر أعياد الميلاد 
والذكريات السنوية . الاستعانة بنظام تدوین . حيث يعمل هذا النظام 
على الإفادة من جميع مبادئ الذاكرة . كما توجد به أقسام خاصة 
ومحددة لتمكنك من استخدام أنظمة الذاكرة لتذكر البنود المختلفة كلك 
التى تناولناها فى هذا الفصل. إلا أن هناك مشكلة بسيطة بهذا 
نجنب هذا من خلال المحافظة على عادة معينة تتمشل فى المراجعة 
الدورية بشكل منتظم لروابط الذاكرة للأسبرع َد الأسبوعين المغبلين . 


الفصل العش ون \to‏ 


الخلاصة 

يمكن ربط نظام الذاكرة الموضح بهذا الفصل بفاعلية شديدة مع 

النظام السابق لتذكر التواريخ الهامة خلال العام ٠‏ وبهذه الطريقة 
تکون قد تمکنت بشکل کبير من نظام كامل لتذكر البيانات . 


الجزء الثالث 


| خرائط الڏذهن 


للذاكسرة 


خرائط الذهن : 
ملحوظات للتذكر 


ينسى الكثيرون ما سبق وأن دونوه من ملاحظات ‏ وذلك لأنهم 
تقنية خرائط الذهن ستساعدك على تذكر الكتب بالجملة ! 


تستخدم أنظمة تدوين الملحوظات القياسية العبارات . والجمل . 
والقوائم والأسطر والأرقام ؛ ولذا فإن هذه الأنظمة لا تستخدم إلا 
مبادئ ذاكرة اللحاء الأيسر فيما يخص الكلمات . والقوائم . والمنطق. 
والترتيب . والتسلسل . والأرقام . تاركة بذلك الخيال والريبط 
والبالغة والاختصار . والحماقة . والفكاهة. واللون . والإيقاع . 
والحواس . 

ولکی تنجہ فى تدوين اللحوظات جيداً . عليك أن تعارض 
التقاليد وتستخدم لحاءيك الأيسر والأيمن . بالإضافة إلى كل ميادئ 
الذاكرة الأساسية. وإنك لتستخدم فى هذا النظام المتبع لتدوين 
اللحوظات صفحات بيضاء غير مسطورة . بالإضافة إلى صور دلالية 
هامة (اللحاء الأيمن) تلخص الفكرة الرئيسية للملحوظة التى تدونها . 
وتفرع من هذه الصور الرئيسية سلسلة من الخطوط المتصلة المكتوب 
عليها ( اللحاء الأيسر ) أو المرسوم عليها (اللحاء الأيمن) للمفردات 
الدلالية الهامة أو صور حقيقية للمواقع والأفكار الفرعية التى تود 


AM 
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تذكرها فى المقام الأول . ويتغرع من هذه الأسطر مزيد من الأسطر التى 
تضمنها مرة أخرى مفردات وصوراً دلالية هامة . وبهذه الطريقة 
تتمكن من إنشاء خريطة ذهنية مليئة بالألوانء والخيال . والترابط 
والابعاد المتعددة لكل ما تريد تذكره من ملاحظات . 

وعن طريق تدوين الملاحظات بهذه الطريقة . سستتمكن من تذكر 
كل ما تكتبه فور وبشكل كامل لتطبيقك كل مبادئ الذاكرة على 
أسلوب تدوين الملاحظات متعدد الأبعاد بما يقوى الذاكرة . كما ستجد 
أن هذا الأسلوب يجعلك تفهم . وتحلل وتفكر بطريقة نقدية فى كل 
ما تدونه من ملاحظات. وهذا الأسلوب يتيح أمامك الفرصة لتوجيه 
كامل انتباهك للمحاضر أو الكتاب الذى تتعلم منه . لقد تناولت هذه 
التقنية وتطبيقاتها بشكل مفصل فى كتابين هما كتاب خريطة الذهن 
ډاستخدم عقلكڭ , 

وقام أحد المحررين الذين تولوا مراجعة هذا الكتاب باستخدام 
خرائط الذهن الموجودة بشريحة الألوان رقم ٣‏ ؛ وذلك لكى يستعين 
بها فى إعادة تنظيم وتلخيص كل العلومات الموجودة فى هذه 
وأنظمة محددة ونظام الذاكرة الأعظم وتطبيقاته . و خرائط الذهن 
واستخداماتها . 

وباستخدام المفردات والصور الدلالية . فإن تقنية إعداد خرائط 
الذهن تمكنك من تذكر كتاب بأكمله فى هيئة تمثيل توضيحى ذى 
جانب واحد. وبتطبيق مبادئ الذاكرة والتفكير الإبداعى هكذا فى 
ملاحظات خرائط الذهن الخاصة بك فإنه يمكنك التعامل مع أی 


الفصل الواحد والعشرون ٠٠١‏ 


الخلاصة 
الفصول التالية تتناول كيفية تطبيق خريطة الذهن لمشكلة تذكر 
وجوه الأشخاص وأسمائهم ٠‏ واستعادة البنود / الأماكن / الأرقام التى 
تنساها. والتذكر من أجل الاختبارات . وحفظ الخطب لإلقائها أمام 
جمهور والنكات» والقصائد» والكتب وتحقيق الأحلام التى يصعب 
إدراكها . 


ر نظر ق عامة 

. منهج ”بزان“ الاجتماعى لتذكکر أسماء ووجوه 
الأشخاص. 

. خطوات طريقة الذاكرة الاجتماعية‎ ٠ 

ه٠‏ مبادئ للأسماء والوجوه التى تقوى الذاكرة . 

. صفات الوجه والرأس‎ ٠ 


وسبب صعوبة تذكرها هو عدم وجود علاقة حقيقية بين الأسماء 
والوجوه فى معظم الحالات . وقديما كان الحال غير ذلك . والنظام 
الذى تم تطويره لإطلاق الأسماء على الأشخاص كان مبنيا على الذاكرة 
والترابط . فمثلا عادةٌ ما كان السيد فارس رجلا رشيقا يحب رياضة 
الفروسية . وعادة ما أطلق على الذى يعبس كثيراً السيد عباس . 
وعادة ما كانت السيدة جميلة تتسم بجمال الشكل . وهكذا ء 
وباختلاف الأجيال وابتعاد اسم الشخص أكثر فأكثر عن معناه 
الأصلى. صارت مهمة حفظ الأسماء والوجوه صعبة جدأً . حتى 
وصلت إلى ما هى عليه الآن . حيث أصبح اسم الشخص مجرد كلمة 
لا ترتبط بملامح وجه الشخص . وهناك طريقتان رئيسيتان للتعامل مع 


الفصل الثانى والعشرون ٠١١‏ 


هذه المشكلة . وكل منهما تدعم الأخرى . أولى هاتين الطريقتين هى 
منهج ”بزان" الاجتماعى . والثانية هى طريقة الأسماء التى تقوى 
الذاكرة . 


منهج بزان الاجتماعى لتذكر أسماء ووجوه الأشخاص 

يضمن لك منهج بزان الاجتماعى لتذكر أسماء ووجوه الأشخاص 
عدم التعرض لوقف تتعرف فيه على خمسة أشخاص بطريقة خاطفة › 
وتكرر مسرعا ”تشرفت بمقابلتك“ خمس مرات لتظل بعد ذلك محدقا 
فى أحذيتهم فى خجل؛ لعرفتك مسبقا أنك ستنسى أسماءهم على أية 
حال (وبالفعل أنت تنسى أسماءهم بعد ذلك ! ). 

ومنهج بزان الاجتماعى يتطلب منك أمرين غاية فى البساطة : 

١‏ الاهتمام بمن تقابلهم 


۲ الكياسة (اللطف) 


هذا المنهج يشبه بأى منهج قد تجد وصفه فى كتب آداب 
السلوك. ولكن أحيانا ما يفشل مؤلفو هذه الكتب فى إدراك حقيقة أن 
الهدف من القواعد الأصلية لم يكن مجرد تطبيق أحكام صارمة › 
ولكنه السماح للناس بأن يتفاعلوا معا بود » حيث تم وضع القواعد 
بشكل رسمى ليتمكن الناس من مقابلة وتذكر بعضهم البعض . 

اختر من الخطوات التالية لنهج بزان الاجتماعى ما تشعر أنه قد 
يساعدك. 


خطوات منهج بزان الاجتماعى 
١‏ » الاستعداد الذهنى 


قبل أن توضع فى موقف تقابل فيه أشخاصا جددا » جهز نفسك 
ذهنيا للنجاح » فكثيرون يخوضون مثل هذه المواقف وهم موقنون أن 
لديهم ذاكرة سيئة فيما يخص أسماء الأشخاص ووجوههم ‏ وبالتالی 
فهم يعملون على إثبات ذلك لأنفسهم > فإذا أيقنت أن ذاكرتك 


۳ تذكر أسماء الأشخاص ووجوههم 


جدد حاول أن تتأكد من أنك فى أقصى حالات الاسترخاء والراحة 
دقائق من أجل تهيئتها . 


۲ » لاحظ 

عند مقابلة أشخاص جدد انظر فى أعينهم مباشرة ‏ ولا تمش 
جارا قدميك. بينما تركز عينيك على الأرض أو تنظر بعيداً بلا 
هدف ٠‏ وعند النظر إلى وجه الشخص . انتبه جيداً إلى خصائص وجهه 
المميزة ؛ لأن ذلك سيعينك فى الطريقة الثانية التى تقوى الذاكرة من 
أجل حفظ الأسماء والوجوه . وتوجد فى الصفحات المقبلة رحلة 
إرشادية ابتداءً من قمة الرأس وحتى نهاية الذقن . وتتضمن مختلف 
الخصائص والطرق التى نتبعها لتصنيفها وتمثلها. وكلما زادت 
مهارتك فى فن الملاحظة . أدركت مدى اختلاف كل وجه عن الآخر. 
إذا تمكنت من صقل قدراتك على الملاحظة . ستكون قد تقدمت خطوة 
عظيمة نحو تحسين ذاكرتك . حيث إن النظر دون اهتمام . بدلا مسن 
النظر باهتمام . هو أحد أهم أسباب ضعف الذاكرة . 

ويمكنك أن تهيى ذهنك لهذا عن طريق ”تدريب"” قدراتك على 

للاحظة فى الأماكن العامة . فلتكرس مختلف أوقاتك لأجزاء الوجه 
لختلفة . فمثلا كرس يوماً للتركيز على الأنف فى وجوه الناس . 
ویوماً آخر للتركيز على الحواجب . وآخر للأذن > وللشكل العام 
للرأس س .. إلخ . وستجد لدهشتك أن كل جزء من الوجه يختلف 
اختلافا هاثلا من شخص لأخر . وأن قوة ملاحظتك التى تأخذ فى 
لازدياد حيال اختلافات الوجوه ستساعدك على تذكر وجوه 
لأشخاص الجدد الذين تقابلهم . 


۳ انصت 


عليه . فتلك مرحلة هامة فى عملية التعرف . ويفشل الكثيرون فى 


الفصل الثانى والعشرون ٠١۳‏ 


هذه المرحلة . لتركيزهم بشكل أكبر على واقع أنهم سينسون هذا 
الاسم . بدلا من التركيز على صوت اسم الشخص الذى يتعرفون عليه. 


٤‏ » طلب التكرار 

حتى لو سمعت الاسم جيداً . فاطلب بأدب تكرار الاسم . فلتقل 
مثلا ”معذرة. أيمكن أن تكرر الاسم مرة أخرى ؟“ ٠‏ فإن التكرار يعد 
وسيلة مساعدة هامة للذاكرة ‏ إذ إن تكرارك الشىء الذى تحرص على 
تذكره بشدة يزيد من فرصة تذكرك أياه . 


©+ تأكد من النطق 

عندما يخبرك الشخص الآخر باسمه › فتأكد من النطق الصحيح 
له عن طريق سؤال هذا الشخص عما إذا كان نطقك لاسمه صحيحا . 
فهذا يؤكد اهتمامك ويزيد من فرصة تذكرك إياه بعد تكراره أمامك مرة 
أخرى . 
* اطلب هجاء الاسم 

إذا كان هناك أى شك بشأن هجاء الاسم » فاطلب هجاءه بطريقة 
مهذبة أو مرحة . لتؤكد مرة أخرى اهتمامك ولتتيح لنفسك فرصة 
لتکراره بشکل طبیعی . 
۷ » هوايتك الجديدة ‏ المصادر (المشتقات) 

اشرح بحماس طبیعی أن إحدى هواياتك الجديدة هى تاريخ 
الأسماء ومشتقاتها . واسأل بطريقة مهذبة الشخص الذى تعرفت عليه 
تواً إذا كان لديه علم بتاريخ لقب عائلته (ولتكن على علم بتاريخ 
لقبك !) . قد تندهش من حقيقة أن خمسين بالمائة من الناس يعرفون 
شيٽا ولو قليلا عن تاریخ تعريف أسماء عائلتهم » ويشعرون بالحماس 
عند مناقشته . ستكون قد أكدت مرة أخرى اهتمامك بالشخص 
بالإضافة إلى وضع الأسس لتكرار الاسم مرة أخرى . 


\o4 


تذكر أسماء الأشخاص ووجوههم 


A‏ * تبادل البطاقات (الکروت) الد ية 


قام اليابانيون بتطوير تبادل البطاقات (الكروت) الشخصية لكونها 
وظيغة اجتماعية كبرى . وذلك لإدراكهم مدى فائدتها للذاكرة . إذا 
كنت حقا مهتما بتذكر أسماء الأشخاص . تأكد من حيازتك لكارت 
لك الكارت الشخصى الخاص بهم . أو سيكتبون لك التفاصيل فى 
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٩‏ » التكرار فى المحادثات 

ولتطبق مبادئ الاهتمام ٠‏ والكياسة . والتكرار بشكل أكبر ؛ بادر 
بتكرار أسماء الأشخاص . الذى قابلتهم توأ > كلما سنحت لك الفرصة 
خلال الحديث» فهذا التكرار يساعد على غرس الاسم بشكل أكبر فى 
ذاكرتك - وإن فائدتها الاجتماعية لكبيرة ؛ حيث إنها تجعل مشاركة 
الشخص الآخر فى الحديث أكبر حميمية ؛ إذ يرضيه أكثر لو سمعك 
تقول : ”نعم. كما سبق وأن أشارت مارى ...” بدلا من ”نعم كما 


١‏ : التكرار الداخلى 

خلال ای استراحة قصيرة فى المحادثة . انظر باهتمام وبطريقة 
تحليلية لختلف الأشخاص الذين يتحدثون ويتحدث إليهم الآخرون › 
وكرر بداخلك الأسماء . كما أصبحت عادة راسخة لديك الآن . 


١‏ » المراجعة خلال استراحات أطول 


إذا ذهبت لتحضر مشروباً لك أو لشخص تعرفه » أو كنت وحدك 
للحظات فى مجموعة . فأمض الوقت فى النظر إلى كل الذين قابلتهم 
وأنت تكرر لنفسك أسماءهم » وهجاءها » وأى معلومات خلفية 
استطعت تجميعها عنها › بالإضافة إلى أى بنود أخرى هامة أثيرت 
خلال المحادثة . وبهذه الطريقة فإنك ستحيط كل اسم بمتعلقات + 
لتبنى بذلك شبكة تشبه الخريطة فى ذهنك » ومن شأن ذلك زيادة 


الفصل الثانى والعشرون ٠١١‏ 
احتمال تذكرك لهذه الأشياء فى المستقبل . ستكون بهذا إيجابياً فى 
استخدامك للعملية التى تم ذكرها فى الفصل ۲١‏ والخاصة بإعادة 
التذكر . 

١‏ » التكرار عند الفراق 

عندما تأتى لحظة الفراق » بادر بذكر اسم الشخص عند توديعه› 
وحينئذ ستكون قد استخدمت كلا من الجوانب الأولية والزمنية طبقا 
لا جاء فى الفصل ١١‏ ؛ لأنك دمجت لحظاتك المبدئية والنهائية 


خلال فترة التعلم . 


أ- نهنية . عندما تفارق هؤلاء الأشخاص الجدد › قم بإجراء 
مراجعة ذهنية سريعة لأسماء ووجوه کل من قابلتهم توا . 

ب صور فوتوغرافية . احرص على الحصول على صور 
فوتوغرافية » إن أمكن (فى حفلة مثلا) سواء كانت صوراً 
رسمية أو غير رسمية للحدث . 

ج دفترك الشخصى لحف ز الا سماء والوجوه . إذا أردت أن تتقن 
حفظ الأسماء حقا › عليك أن تحتفظ بدفتر خاص لترسم 
فيه سریعا رسما عاما لوجوه الأشخاص الذين قابلتهم 
ولتضع أيضا خريطة ذهنية لهم (انظر الفصل الحادى 
والعشرين ). ولأسمائهم › بالإضافة إلى أية معلومات أخرى 
هامة . وإن نظام تدوين المعلومات كالنظام العام لتدوين 
امعلومات الشخصية مفيد فى مثل هذا التمرين . 

د - ملف البطاقات (الكروت) الشخصى. احتفظ بملف البطاقات 
مدوناً على كل بطاقة وقت. ومكان» وتاريخ مقابلتك 
للشخص العنى» فاحتفاظك بهذه الكروت فى هيئة خريطة 
ذهنية » خاصة مع استخدام الصور واللون › يزيد الفائدة 
بشکل هائل . 


1٩‏ تذکر أسماء الأشخاص ووجوههم 


ه- وضع خريطة ذهنيه . احتفظ بخريطة ذهنية عامة لتسجيل 
نجاحاتك الخاصة » وأسس ومبادئ الذاكرة التى أتت لك 
بالنجاح . استخدم خريطة ذهنية عند إحراز تقدم . 
Vf‏ » مبدأً الانعكاس 
قم بعكس كل المراحل التى نفذتها تواً أينما أمكن » فعلى سبيل 
المثال عند تقديم نفسك لشخص كرر اسمك ووضح طريقة هجائه ¢ وإن 
أمكن فارو تاریخ هذا الاسم ۰ وبطريقة مماثلة احرص على تقديم 
البطاقة الشخصية الخاصة بك ينما أمكن وخلال المحادثات 
استخدم اسمك عند الإشارة إلى نقسك » فمن شأن ذلك أن يعين 
الآخرين على تذكرك > كما أنه يشجعوم على استخدام أسمائهم 
للإشارة إلى أنفسهم بدلاً من أسماء الإشارة » وهذه الطريقة أكثر 
دماثة: وستضفى على المحادثة دح اللرح والصداقة ¢ وستجعل 
الحديث على نحو شخصی اكثر . 


٥‏ . تمهل 
بسبب الضغط العصبى المصاحب للمقابلة الأولى » يكون هناك ميل 
عام للإسراع بإنهاء الموقف › ولكن متقنى عملية حفظ الأسماء والوجوه 
ومؤسسى السلوكيات الاجتماعية › يتمهلون بشكل عام حيسث 
يحرصون على توجيه مجاملة شخصية واحدة على الأقل لكل من 

يقابلونه ‏ وملكة المملكة البريطانية مثال جيد على ذلك . 


* استمتع بوقتك 

إذا جعلت عملية حفظ الأسماء والوجوه عملية جادة وممتعة 
فستمنح بذلك مزيداً من الحرية للجانب الأيمن من ذهنك ا 
العلاقات والارتباطات الخيالية الضرورية للتمتع بذاكرة قوية › 
الأطفال ليتمتعون بذاكرة قوی لحفظ الأسماء والوجوه من الراشدين ٠‏ 
وذلك ليس لأنهم أذكى ٠‏ ولكن لأنهم ببساطة يطبقون بشكل طبيعى 
كل المبادئ الموجودة فى هذا الكتاب . 
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۷ » مبداً زد واحدة 

إذا كان من عادتك تذكر فقط من بين شخصين إلى خمسة 
أشخاص من إجمالى ٠١‏ شخصا قابلتهم توا » مثلك فى ذلك مثل 
الشخص العادى » فارصد لنفقسك هدف تذكر شخص راحد زيادة عن 
المعدل المعتاد لك ؛ مما ينجم عنه ترسيخ مبدأ النجاح فى ذهنك ٠‏ ولا 
ارتكاب أى أخطاء فى هذه المرة الأولى . قم بتطبيق مبدأ زد واحداً كلما 
الأسماء والوجوه مضمونا . 

وأحد التمارين أو اللعب المفيدة فى هذه المرحلة هى أن تأخذ 
الحرف الأول من كل خطوة من خطوات الذاكرة الاجتماعية السبع 
عشرة ¢ وتکون من هذه الحروف مختصرا یسهل تذکره . استخدم کل 
المبادىئ التى تعلمتها فى الفصول السابقة . 


مبادئ الأسماء والوجوه التى تقوى الذاكرة 
المبادىئ الخاصة بتقوية الذاكرة من أجل حفظ الأسماء والوجوه 
مطابقة تماما لتلك المبادئ التى ذكرت فى الفصل الرابع والتى تولى 
أهمية ل : )١(‏ الخيال و (۲) الربط ›» وخطوات هذه المبادئ هى : 
١‏ تأكد من حيازتك لصورة ذهنية واضحة لاسم الشخص . 
۲ تأكد من أنك تستطيع حقا “سماع" صوت اسم الشخص مرة 
أخرى. 
٣‏ تفحص بدقة وجه الشخص الذى تقابله لأول مرة ولاحظ 
بالتفصيل كل الصفات الوارد ذكرها بالكتاب . 

. ابحث عن صفات غريبة أو فريدة أو استثنائية بوجه الشخص‎ ٤ 
ه أعد بناء وجه الشخص بذهنك مستخدما خيالك مثلما يفعل رسام‎ 
. الصور المتحركة » فبالغ فى رسم أية قسمات ملحوظة بالوجه‎ 
اربط أية قسمات بارزة بالوجه مع اسم الشخص مستخدما‎ 

خيالك. والمبالغة ومبادئ الذاكرة العامة . 


۸ تذكر أسماء الأشخاص ووجوههم 

وأسهل وأسرع طريقة لتعلم كيفية تطبيق هذه المبادى هى أن تبادر 
بتطبيقها فوراً » وقد ذكرنا ضعف عدد الوجوه والأسماء التى سبق أن 
طلب منك تذكرها فى الامتحان الأول الموجود بصفحات سابقة » ولقد 
قدمت لك اقتراحات فيما يخص كيفية تطبيق المبادئ حتى تتذدکر 
الأسماء المرتبطة بخمسة وجوه . فعليك النظر جيداً إلى وک الوجوه 
والخمسة عشر وجهاً الباقية وحاول أن تتذكر أكبر عدد ممكن منها › 
ثم اختبر نفسك فى نهاية القصل . 


حفظ الوجوه 

إذا أردت مثلاً أن تتذكر الأسماء والوجوه المذكورة » فما عليك إلا 
أن تقوم فقط بتطبيق التقنيات المشروحة هنا » وهى النظر جيداً إلى 
الوجوه . وإيجاد بعض السمات التى يمكنك ربطها بالاسم باستخدام 
الخيال » ثم إنشاء صورة تقوى ذاكرتك » فمثلاً 

يسهل تذكر السيد رشاد (رقم 4( لوجور تجاعید كثيرة بوجهه > 
مما يجعله شبيها بورقة الجرجير التى تتسم بكثرة عروقها » ومن شم 
تذكرك باسم رشاد الذی یعنی جرجيراً باللغة العربية الفصحى . 

والسيد سوزوکی (رقم ۲( هو الآخر لديه سمه مميزة بوجهه › 
وهی أن حاجبیه يتخذان شکلا حاسماً > ولذا فبامكانك تشبیهه بمقود 
الدراجة الهوائية من ماركة سوزوکی . 

أما السيدة ريم م ف فيمكن تذكرها بسهولة لوجود شبه بينها 

ويتمتع السيد ذكى (رقم ۷) بوجه یوحی بذکائه الشدید . ولذا 
فمن السهل ربط اسمه بوجهه . 

اما بالنسبة للسيدة جميلة (رقم )٠١‏ فاسمها ملائم جداً لأنها فعلا 
تتمتع بالجمال . 

ونقطة أخرى خاصة بتذكر الأشخاص هى : إذا كنت متأكداً من 
أنك لن تقابل شخصا معينا إلا مرة واحدة فقطء > ولم تكن مبالياً بتذكر 
اسمه ووجهه لمدة طويلة » فإنه لمن المفيسد أن تتذکره باستخدام شىء 


الفصل الثانى والعشرون ٠١۹‏ 


الدى . لأن الشخص لن يرتدى نفس اللاإبس فى كل مقابلة على 
الارجح . ونفس الشىء ينطبق على تصفیف الشعر واللحية 

والآن تأكد من حفظك للأسماء والوجوه التسى أوجدت علاقة 
بينها. واکتب أسماء الأشخاص تحت صور وجوهوم فی التمرين 
املوجود فى نهاية الفصل . 


سمات الرأس والوجه 

١‏ » الرأس 

عادة ما تقابل الشخص أولاً وجها لوجه » ولذا فدعنا نتعامل مع 
الرأس ككل قبل أن نتطرق للسمات العديدة المختلفة . انظر للشكل 
العام لعظام الوجه وستجد أنه يمكن أن يكون : (أ) كبيراً أو (ب) 
متوسطا أو (ج( صغيراً . وأن هذه الفئات الثلاث تتضمن الأشكال 
التالية : (أ) مربعاً » و (ب) مستطيلا » و (ج) مستديراً . 
و (د) بیضاویاً و (هم مثلثا ( حيث تكون قاعدة المثلث عند الذقن 
والقمة عند فروة الرأس) . (و) مثلثا رحيث تكون قاعدة المثلث عند 
فروة الرأس والقمة عند الذقن). (ز) عريضة . (ح) ضيقة › (ط) عظام 
الوجه بارزة أو (ى) عظام الوجه غير واضحة . 

قد ترى رأس الشخص من أحد الجانبين فى وقت مبكر من 
مقابلتكما ٠‏ وعندئذ ستندهش من كم الأشكال المختلفة التى قد يتخذها 
الرأس عند رؤيته من هذا الجانب : (أ) مربعا . (ب) مستطيلا . 
) ج) بیضاویا > (د) عریضا (م ضيقا O).‏ مستدیر > ن مطح 
مقبباً من الخلف. رك ذا وجه بتخد زاوية لاتسامه بذقن بارز وجبهة 
ماثلة. أو (ل) وجه يتخذ زاوية لاتصافه بذقن يرتد إلى الوراء 


وجبهة بأرزة. 
۲ 3 الشعر 


فى الماضى . عندما كان لتصفيفات الشعر قدر أكبر من الثباء“ 


تذكر أسماء الأشخاص ووجوههم 
تغيرت الآن. حيث إن اختراع الصبغات والمواد التى تُرش ٠‏ 
الشعر كسمة تذكرك بالشخص أمراً غاية فى الصعوبة . ولكن يمكن 
ذكر بعض السمات الأساسية كالآتى : 
الرجال : (أ) كثيف . (ب) خفیف . (ج) مموج . (د) مسترسل. 
(ه) مفروق . (و) مرتد إلى السوراء . (ز) أصلع . 
(ج) شعر قصسیر جدا . (ط) متوسط . (ی) طویل . 
(ك) مجعد. (ل) اللون (فقط فى حالات بارزة) . 
السيدات :(أ) كثيف. (ب) خفيف. (ج) ناعم» وبسبب تنوع 
تذكرهن بهذه السمة. 
٣‏ الجبهة 

يمكن تقسيم الجبهة بشكل عام إلى الفئات التالية : 

ر( مرتفعة. (ب) عريضة. (ج) ضيقة ابتداء من الشعر إلى 
الحاجبين . أو (د) ضيقة بين الصدغ والصدغ. (ه) ناعمة. (و) بها 
خطوط أفقية . أو (ز) بها خطوط رأسية . 

* الحواجب 

(أ) ثقيلة . (ب) رفيعة. (ج) طويلة أو (د) قصيرة . (ه) ملتحمة 
فى الوسط او (و) بينهما مسافة »› أو (ز) مستقيمة ¢ أو (ح) مقوسة. 
أو (ط) متخذة شكل جناحين . (ى) كثيفة. (ك) مستدقة الأطراف . 

@ » الرموش 

(أ) ثقيلة.(ب) رفيعة. (ج) طويلة. (د) قصيرة. (ه) منبعجة. 


ا العيون 
ر( واسعة . (ب) ضيقة. (ج) جاحظة. (د) غائرة . 
(ه) متقاربة . أو رى متباعدة. (ز) مائلة إلى الخارج ٠‏ أو (ح) مائلة إلى 
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الداخل . (ط) ملونة (ى) دائرة حدقتها بأكملها واضحة أو (ك) جزء 
من دائرة حدقتها مغطى بالجقن الأعلى أو بالجفن السغلى . وفضى 
بعض الأحوال يمكن الاهتمام بالجفن الأعلى» والكيس أسغفل العين 
ویمکن أن يکون كلاهما كبيراً > أو صغيراً ٠‏ وأملس أو مجعداً » 
منتفخا أو صلبا 


۷ „ الأنف 


عند النظر إليه من الأمامٍ يمكن أن يكون : (أ) کبیرا. (ب) صغیراً 
أو (ج) رفيعا أو :(د) متوسطا. أو :(هى عريضا. NS‏ 
وعند النظر إليسه من الجائنب يمكکن أن يكکون (i)‏ مستقيما. 
(ب) مسطحا أو و( حادا > أو (د) مفلطحا أو (ه) أفطس أو أشم 
(ى) أعقف قليلا أو أقنى. رن یونانیا. شكل خطاً ستقيما مع 
الجبهة. )2( مقعراً (متداعیا إلى الداخل) ويمكن أن تختلف قاعدة 
الأنف إلى حد کبیر حسب فتحاته :(أ) منخفضة› أو (ب) مستوية ‏ 
(ج) ) أعلى قليلاء ويمكن أن يختلف أيضا شكل فتحات 
الأنف :(أ) مستقيمة (ب) مقوسة إلى أسغل (ج) متسعة تدريجيا نحو 
الخارج. (د) واسعة (ه) ضيقة. (و) مشعرة. 


۸ 3 العظم الوجتنى 
عادة ما يرتبط العظم الوجنى بخصائص الوجه ارتباطا وثيقا . 
ولكن السمات الثلاث التالية تكون واضحة : (أ) عال (ب) بارز 


٩‏ » الأذن 


لا يلتفت الكثيرون إلى الأذن بالرغم من أنها إحدى أجزاء الوجه 
التى يبدو تفردها أكثر من أى جزء آخر . وقد تكون : (أً) كبيرة . 
(ب) صغيرة. (ج) كثيرة العقد (ملتوية). (د) ناعمة . (ه) مستديرة . 
(و) مستطيلة. (ز) متلثه. (ح) مسطحة أفقيا على الرأس . (ط) ناتنة 
إلى الخارج . (ى) مشعرة . (ك) ذات شححمة كبيرة . اه 
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(ل) بغير شحمة . (م) غير مستوية ٠‏ وبالطبع فإن هذه الخاصية 
(الأذن تستخدم كعلامة لتذكر الرجال . وليس النساءء حيث إنهن 
عادة ما يغطين آذانهن . 


se 1۰‏ الشغاه 


(أ) شفاه عليا طويلة . (ب) شفاه سفلى قصيرة . (ج) صغيرة. 
(د) ممتلثة. روكأن نحلة لدغتها) . (هم عريضة . (و) رفيعة . 
(ز) بارزة إلى أعلى . (ح) منخفضة. (ط) متخذة شكل قوس (ى) بديعة 
التصوير . (ك) غير محددة بشكل جيد . 


١‏ .» الذقن 
عند النظر إليه من الأمام . قد يبدو الذقن : (أ) طويلاً ‏ أو 
(ب) قصیراً. (ج) مدببا . (د) مربعا . (هے مستدیراً. (ی ضعصف 
حجمه . (ز) مشقوقا . أو (ج) به غمازة. عند النظر إليه من الجانب 


۱۲ 3 البشرة 

رأ( ناعمة . (ب) خشنة . (ج) داكنة . (د) مشرقة . (هم بها 
عيب أو علامة ما. (و دهنية . (ز) جافة . (ح) بها بثور . 
(ط) عجينية . (ى) مجعدة. (ك) بها تجاعيد عميقة . (ل) سمراء 
(سمرة مكتسبة من التعرض للشمس) . (م) بها نمش . 


صفات أخرى للوجوه . خاصة وجوه الرجال . تتضسن مختلف 
أشكال الشعر الذى ينمو بالوجه بدءاً من السّبلة الخدية القصيرة حتى 
اللحية الكاملة التى تخفى الوجه . والشارب . لا فائدة من ذكر كل 
هذه الأشكال المتنوعة . ويكفى ذكر أن ظواهر الشعر هذه موجودة 
بالفعل . ولكنهاء كتسريحات الشعر وألوانه ٠‏ قد تتغير بين 
عشية وضحاها . 
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ررب 


وأثناء قيامك بإنشاء التقنيات الاجتماعية وتقنيات حفظ الأسماء 
والوجوه التى تقوى الذاكرة . فإنه لمن المفيد أن تكون لديك قائمة 
بالصور الأساسية للأسماء التى يحتمل أن تصادفها كثيراً . وفى قائمة 
الصور الأساسية هذه ينبغى أن تكون لديك صورة نموذجية للأسماء 
الشائعة لتقرنها فوراً بالسمة البارزة بوجه أى شخص يعرف بهذا 
الاسم . وفيما يلى بعض الأمثلة وبإمكانك توسيع هذه القائمة لتلائم 
المحيط الاجتماعى الخاص بك : 

سعيد شخص ترتسم على وجهه ابتسامة عريضة 

صابر شخص يصبر على مصائب ومحن الحياة بدون شكوى 

عادل شخص يتسم بالعدل فى جميع تصرفاته 

حازم شخص يتصرف بحزم فى جميع أمور حياته» ويبدو هذا 
فی تعبیر وجهه 

منصور شخص يسعى إلى تحقيق النصر كلما استطاع 

هارون شخص يیشبه هارون الرشيد من حيث حبه للحياة 

سيد يتسم بشخصيته القيادية 

جميلة تتسم بجمال الشكل 

ريم تشبه الغزال من حيث الرشاقة 

حامد شخص يحمد الله کثیراً 

ذکی يتميز بالذكاء الحاد 

كريمة تتميز بالكرم الوافر 

نسمة تشبه نسمة الهواء من حيث الرقة والهدوء 

نبیل شخص يتسم بنبل الأخلاق 

إخلاص تتميز بإخلاصها 


باستخدام الطريقة الاجتماعية . والطريقة المقوية للذاكرة ونظامك 
النموذجى للاسم / الصورة . ستخطو أولى خطواتك فى طريق إتقان فن 
حفظ الأسماء والوجوه . 

وبإمكانك إضافة عنصر اخر سحرى إلى قدراتك تضمن مجملد 
حدث بدّل حياتى وجعلنى أهتم بغن وعلم الذاكرة . ووقع هذا الحدث 


۸ تذكر أسماء الأشخاص ووجوههم 


فى أولى محاضرات عامي الأول بالجامعة ٠‏ وكانت المحاضرة تبدأ فى 
الساعة الثامنة صياحا . ولم تساعدنا إثارة يومنا الأول هذا فى 
التخلص من النعاس . ولكن أستاذنا نجح فى ذلك. حيث دخل قاعة 
المحاضرات بدون حقيبة أو أدوات كتابية أو مذكرات أو كتب . 
ووقف أمام الطلاب معلنا اسمه للجميع . ثم قال إنه سيقراً أسماء 
الطلاب بصوت عال . ووقف أمام المنصة واضعاً يديه خلف ظهره 
وبادر بمناداة أسماننا بالترتيب الأبجدى . فذكر أدامز . وألكسندر 
وبارلو . وبوسى . وكان يتلقى إجابة من أصحاب الأسماء متمثلة فى 
القول المعتاد "نعم آستاذی“ و ”حاضر يا أستاذ' ولكن عندما وصل إلى 
اسم کاميورن لم يتلق إجابة فتوقف فللا نم قال ” السید بارى 
كامبورن“ ولكنه لم يتلق إجابة. فقال بدون أى تغيير فى تعبير وجهه 
:“السید باری کامبورن“ عنوانه ۲۹ شارع ویست ۰ ورقم هاتفه: 
۷٩‏ = وتاریخ مولسده : ۲٤‏ يونيو عام ۱۹٤۳‏ . واسم والده 
فرانك. ووالدته تدعی مارى" وحينئذ كانت الإجابة الوحيدة التى 
تلقاها هى قاعة مليئة بطلاب بأعين تملؤها الدهشة وأفواه فاغرة. 
ولكن أستاذنا استمر فى قراءة الأسماء . وكلما وجد اسم طالب غائب 
كان يذكر اسم الشخص وعنوانه ورقم الهاتف وتاريخ الميلاد وأسماء 
والديه . 

وكنا نعلم علم اليقين أنه لم يكن باستطاعته معرفة الطلاب 
الغائبين مسبقا. ولذا فمن المؤكد أنه كان يحفظ كل تلك المعلومات عن 
کل فرد منا . وعندما انتهی الأستاذ من ذكر كل الأسماء ء كنا جميعا 
فى حالة ذهول . وحينثذ كرر سریعا أسماء ء كل الطلاب الغائبين 
وقال - وابتسامة خفيفة تعلو وجهه ۔ سأكتب تلك الأسماء فى وقت ما 
حتى لا انساها ! 

وبالرغم من أنه لم سبق له أن رأى واحداً منا . إلا أنه استطاع 
تذكر أسمائنا ومعلومات شخصية عنا فى ترتيب نموذجى . 


e kiir apes 


الفصل الثانى والعشرون ٠١١۹‏ 


الخلاصه 
استخدم العلومات التى تعلمتها من هذا الكتاب » وحاول أن 
تعرف كيف قام أستاذنا بتنفيذ هذه الحركة . وعندما تعلم سرها قم 


NY 


تذكر أسماء الأشخاص ووجوههم 


الفصل الثانى والعشرون ۷١‏ 


YY 


تذکر أسماء الأشخاص ووجوههم 


النصل الثانى والعشرون ١١‏ 


إن الهدف من إعادة التذكر هو السماح لقدرة ذاكرتك بالتفرع 
بحرية دون أدنى محاولة لتدكر شىء ما محدد. 


تناولنا مؤخراً العشاء الفاخر بصحبة بعض الرفاق ‏ وكان أحدهم 
رئیس إحدی منظمات التدریب والتنمية منتخباً حديثاً وقد أعلن فى 
بداية الأمسية أن ثمة شىء ما بصدره يجب أن يزيحه والإا سينفجر . 
ذلك أن سیارته اقتحمت ؛ ؛ مما أسفر عن تحطم زجاجها الأمامى وسرقة 
حقیبته . كان الرجل محبطا للغاية ؛ حيث إنها كانت تحوى مفكرته 
وعدداً آخر من الأغراض الهامة. 

وبينما تم تقديم المشروبات والمشهيات قبل العشاء ٠‏ لاحظنا شرود 
صديقنا؛ إذ لم يكن يشاركنا الحديث. وانهمك فى تدوين الملاحظات 
ببعض القصاصات › وأخيراًء استأنف حدیثه معنا فى حدة. معلناً 
عن إفساده للأمسية ؛ حيث إنه لم يتمكن من تذكر أكثر من أربعة 
أشياء فحسب من إجمالى المسروقات بالحقيبة. ذلك بالرغم من يقينه 
بوجود المزيد . غير أنه سيقدم تقریراً شاملا حول المسروقات فى 
غضون ساعتين للشرطة . ولكنه كلما حاول تذكر ما بهاء استعصى 
عليه الأمر بصورة أكبر. 

هذا آخذين بعين الاعتبار كل ما قام به . وكان قد أملاه عليه 
الاخرون بهدف التذكر قام العديد منا ممن يجلسون على الطاولة 
ولديهم خبرة سابقة بمبادئ الذاكرة . بإجراء التدريب الآتى عليه : 


الفصل الثالث والعشرون ٠۷١‏ 
فبدلاً من مواصلة التفكير فيما لم يتمكن من تذكره ( حيث إنه انكب 
على التركيز بشدة على مالا يتذكره) حملناه على التفكير فيما أطلق 
عليه بعث الماضى القريب . 

فسألناہ متی فتہ حقيبته للمرة الأخيرة . فأجاب :“با لمكتب قبل 
مغادرة العمل" وتذكر على حين غرة أنه قد وضع مقالتين هامتين 
بأعلى محتويات الحقيبة . ثم عأودنا سؤاله عن اخر مرة فتحها فيها 
قبل التوجه إلى العمل . فأجاب : بالأمس بعد تناول العشاء ٠‏ فإذا به 
يتذكر بأنه قد وضع بها مقالتين أخربين . بالإضافة إلى جهاز تسجيل 
وآلة حاسبة . استعدادأً لليوم التالى . وفى النهاية › طالبناه بوصف 
التصميم الداخلى للحقيبة > وبينما أخذ يعدد تفاصيل كل جزء منها . 
توارد إلى ذهنه ما بها من أقلام والات . وخطابات ٠‏ وعدد آخر من 
الأغراض التى كان ناسيا إياها تماما . 

وهكذا تحولت عملية إحياء ذاكرة الأربع والعشرين ساعة السابقة 
إلى أمر شيق فى غضون عشرين دقيقة ؛ حيث انجاب عبوسه تدريجيا 
واستبدل به ابتسامة عريضة » فضلاً عن الاتزان الجسدى الذى 
اعتراه. إذ تذكر ثمانية عشر شيا جديداً ٠‏ بالإضافة إلى الأربعة 
الأصلية الأولى . بعد عناء ساعة وعشرين دقيقة من التفكير . 

إن المغذى الحقيقى لهذه العملية يكمسن فى ” تناسى” ما تبغخى 
تذكره . وإحاطة تلك المساحة (التى قد أغفلتها) بكافة القرائن 
والصلات المتاحة لديك (انظر الشكل التالى) وأفضل وسيلة للقيام بذلك 
تتمثل انى إحياء التجارب السابقة التى تتعلق بما تحاول تذكره . 

أثبتت تلك التقنية فاعليتها فى جميع الحالات ؛ غير أنها قد 
أحاطت مركز الجزء امنسى بصيغة خريطة الذهن داخليا وخارجيا . 


NV 


إعادة تذکر ما نسیت 


کے 


ا 


قم بتطبيق تدريب إحياء الذاكرة فى المواقف النادرة التى قد 

تتعرض فيها ذاكرتك للتوقف عن استرجاع شىء ما كما وضحنا آنفاً . 
ثم وجه التعليمات إلى مخك لإغغال ذلك الشىء على الصعيد الواعى . 
ومحاولة تذكره على الصعيد غير الواعى . ستكتشف أنك . فى غضون 
ساعات قليلة أو أيام من تلك البرمجة . قد استرجعت كل ما ترغضب 

فى تذكره : ربما أثناء حضورك إحدى الاجتماعات أو قيادتك 
السيارة. أو استحمامك . أو أثناء ء خلودك للنوم . أو سيرك.. إز 


ت 


الخلاصة 


تقوم تقنية الذاكرة تلك . شأنها شأن التقنيات الأخرى . بتطوير 
كافه جوانب ذاكرتك بقدر ما تطور إبداعك . كما أنها تمنحك دفى: 
قوية من التق بالنفس , حيت إنه لا يهم ماقد أغفلته . مادمت 
ماح بوجو خبير سرى بين طيات نصفى مخك الأيمن والأيس, يسر . 


تول مڌل شارلوك هولز کشف غموض أية ذاكرة تستدعيها. 


a 
چ ن‎ 
e ِ . ا‎ 


لا لزيد من الرعب الذى طالا لاح فى أفق سنوات الدراسة 
الطويلة كعاصفة هوجاء. 

لا لمزيد من الأسابيع والأيام الرهيبة المرهقة التى تضفى جوا من 
التوتر قبل الامتحان. 

لا لزيد من الاندفاع اللاهث نحو قاعة الامتحانات بهدف 
استغلال كل ثانية من الآمتحان. 

بإلقاء نظرة سريعة عليها ٠‏ على أن تعيد قراءتها مرة أخرى 
لاكتشاف الأسئلة الموجهة إليك بالفعل . 

لن تعود بحاجة لقضاء من خمس عشرة إلى ثلاثين دفيقة من زمن 
تار ان ساعة > فی تدوین ملاحظات عشوائية . وحك 
أنك قد نسيته. 


لا لمزيد من الرعب اللخيف الذى قد يخلفه سوال عسير علاك 


\ 


NY, 


التذكر وقت الامتحانات 


ل لزيد من الشعور بأن كل ما بعقلك قد تبخر . 

إن الإرشادات العامة المقترحة آنفا لا تنطبق على غير اللمين 
بمادة ما جيدا فحسب . بل عادة على من يتمتع بحصيلة هائلة من 
العلومات أيضا . فأذكر أن ثلاثة طلاب على الأقل من دفعتى مسن 
يتحلون بمعلومات حول بعض المواد بعينها أكثر من آی شخص آخر 
بنفس المرحلة . قداعتادوا إعطاء الدروس الخصوصية . وتدريب 
هؤلاء ممن يكافحون من أجل النجاح ٠‏ إلا أنه مما يثير الدهشة أنهم 
يفشلون فى التميز ساعة الامتحان . متذرعين بحجة عدم كفاية الرقت 
اللازم لتجميع كاضة المعلومات المتوفرة لديهم . والتى تبخرت من 
ذاكرتهم لسبب ما أثناء الأوقات العصيبة . 

يمكن التغلب على هذه الصعوبات جميعها عند الإعدار 
للامتحان. بالاستعانة بتقنيات القراءة والاستذكار المحددة بكتابى 
'استخدم صقلك“ و 'سرعة القراءة” مطبقا تقنيات خراثط الذهن الخاصة 
بالذاكرة . والموضحة بالفصل الثانى والعشرين - خاصة عند الاستعانة 
بکل من النظام الرئيسى ونظام الاتصال . افترض مثلا أن اللادة التى 
ترغب فى دراستها والإعداد لخوض الامتحان فيها هى مادة علم 
النفس . حيث إنك أثناء استذكارك وإعداد ملاحظاتك عليها خلا 
العام الدراسى بأكمله . ستعد تصنيفات لدى تذكرك النكات التى 
تحتوى على فثات فرعية من المعلومات. 

من الجائز أن تحتوى الفذات بمادة علم النفس على مایلی : 


. ترويسات رئيسية‎ -١ 


۳~ تجارب هامة . 

. محاضرات ذات مغزی‎ ~٤ 
. كتب هامة‎ ٥ 

. أوراق هامة‎ ٦ 

۷~ قاط عامة خطيرة . 


۸- نظریات ومعتقدات وأفكار شخصية . 
2 2 


الفصل الرابع والعشرون ٠١۹‏ 


عند استعانتك بالنظام الرئيسى » سوف تخصص قسما لكل 
ترويسة رثيسية. ملحقا الألفاظ الدلالية التذكيرية التصويرية الخاصة 
بمواد دراستك بالنظام الرئيسى الملائم لها أو اللفظ الدلالى التذكيرى. 
فعلى سبيل المثال . إذا خصصت أرقام الفثات من تلاثين إلى خمسين 
للتجارب النفسية الهامة . والتى دار خُمسها حول تجربة العالم 
لنفسى ”بى. إف. سیکنرٴ والتى تتعلم فيها الحمام تلقيط حغنة من 
لحبوب + فستتخيل درعأ ضخمة تحل محل جلد حمامة عملاقة 
كالمحاربين . وقفت تنقر الشمس . مما أسفر عن ملايين الأطنان من 
لحبوب المتساقطة من السماء 

وهکذا ستتمكن من تلخيص سنوات الدراسة بأكملها فى مجرد 
أرقام من واحد إلى مائة ء وكذلك تحويل العلومات المستوعبة المرتبة 
إلى سيل من الأجوبة بأوراق الامتحان. فلنفترض أنه طلب منك فى 
متحان مادة علم النفس مناقشة الحافز فى دراسة علم النفسسى 
لسلوكى . عندئذٍ ستنتقى الألفاظ الدلالية لإجابتك من سياق السؤال 
ذاته . ثم تخضعها لقالب نظامك الرئيسى الخاص بالذاكرة . تاركا 
أية مفردات تتعلق بالسؤال . وهكذا ريما سارت الفقرة الأولى من 
إجابتك على النحو التالى : 

عند مناقشة مسألة ” الحافز والدراسة فيما يتعلق بعلم النفس 
لسلوكى ” فإنى أود التطرق للنقاط التالية حول علم النفس : العديد من 
لفراغات ٠‏ وكذلك النظريات الخمس الآتية : كذا وكذا وكذا وكذا 
وکذا ذلك فضلاً عن الثلاث تجارب التالية. والتى من شأنها تأييد 
لافتراض (أً) كذا وكذا وكذا. وتؤیده أيضاً التجربتان التاليتان (ب) 
كذا وكذا ؛ علاوة على الخمس تجارب القادمة (جم) كذا وكذا وكذا 
وكذا وكذا. كما أنى اود من خلال المناقشة السابقة أن أستشهد 
بأجزاء من بعضنٌَ الكتب التالية أسماؤها كذا وكذا وكذاء بالإشارة إلى 
الصفحات كيت وكيت : ذلك فضلا عن بعض المراجع الأخرى المقتبسة 
من بعض المحاضرات بدورة كذاء التى تدور حول الوضوعات التالية : 
کذا وکذا وکذا وکذا 


وأخيراً . سأقوم فى نهاية إجابتى بإضافة بعض من أفكارى 
ووجهات نظرى بالمساحة الآتية : كذا وكذا وكذا . 


1۸° التذكر وقت الامتحانات 

وکما تری . فقد أبلیت بلاءَ حسنا حسنا وأنست فى طريقك للنجاح . 
ولكذك ا تزال فی هذد المرحلة فی مستهل إجابتك + ويجدر التشديد 
على أنه فى جزء ما من أى مادة لابد من تخصيص الفئة الأخيرة 
بنظام ذاكرتك لإبداعك وأفكارك الخاصة ؛ حيیث إن الاختلافات بين 
امتحانات الدرجة الأولى والثانية من هذه الفثة يشوبها التدليس . 


من أجل تغطية شاملة للإعداد والقراءة 
ا الدراسة قبل الامتحانات » ثم بق اءة 
تطفات والدراسه وبل ۰ ٣‏ بقر 
س الفصول الخاصة بتقنيات دراسة خرائط 
العقل الذهن العضوية )M5 ١ 0S(‏ بكتابى 
خرائط الذهن” و" عو م عقلاك“ 


الخلاصسة 


فضاد عن قدرتك الفعالة على استعادة العلومات باقتدار وقت 


من تنمية قدرات ذهنك الإبداعية - مما يقودك للنجاح. 


نظام تذکر خاص 

بالتخاطب› واللكات› 
والأعمال الدرامية 
والقصائد» والمقالات› 
والكتب 


نظرة عامة 


8 التخاطب 

۵ النکات 

٠‏ اعمال درامية وقصائد 
۵ مقالات 

۵ کتب 


٭ نھ خرائط الذهن 
٠‏ تدريب علي حفظ القصائد 


إن السر فى إعداد خطبة جيدة لا يكمن فى تذكرها بأكملها 
حرفياء ولكن فى الألفاظ الدلالية الستخدمة بها. 


التخاطب 

إن أفضل وسيلة لتذكر الخطب هى إدراك أن ٩١‏ بالمائة من 
الحالات لا تستلزم تذكراً تاما اها ؛ حيث يعينك إدراكك لهذه 
الحقيقة فوراً فى التغلب على أغلبية الصعوبات التى قد تواجه من 
ينظم أو يعد خطبة ما بهدف تذكرها. 


۲١‏ نغام تذكر خاص بالتخاطب والنكات والأعمال الدرامية والقصاند والمقالات والكتب 


مدتها ساعة هو اسبوع واحد. وهكذا ينقضى الوقت المهدر فى 
كتابة وإعادة تنظيم الخطبة مرة بعد أخرى لتهيثتها للحفظ . 
آما باقی الوقت فيضيع فى محاولة الزج بهذ د الخطبة 2 
الداكرة على ڏحږ متکرر 

۲ الاآجهاد والضغط الذهنى . 

٣‏ الجید البدتى المبذول الناجم عن النقطة السابقة 

. عرض متكلف للخطبة نات عن استهلال محفوظ حرفيا‎ ٤ 

٥ه‏ شعور بالضجر والسأم من قبل جمهور المتلقين ممن يشسعرون 

المتحدت عما يقوله. 

۷ عدم التواصل بصریا بين المتحدث والمتلقى . حیٿت !ن 

المتحدث ينظر داخلیا إلى المادة المختزنة بعقلهة . وليس خارجيا 


هذا إذا ما أتبعت الخطوات البسيطة التالية 


ا بحت 

قم بالبحث بوجه عام فی الوضوع الذى ستتحدث بصددهد. 
مدونا بعض الأفكار . وكذلك المراجع والاستشهادات التى قد تستعين 
بها . والجدير بالذكر أنه يجب تطبيق ذلك على خرائط الذهن كما 
“ خرانط الذهن" و 'استخدم عقلك" 


الفصل الخامس والعشرون ٠^١۳‏ 


۲ . خرائط الذهن ‏ بنية أساسية 

عقب انتهائك من البحث الرئيسى . اجلس وقم بتنظيم أفكارك 
مستعينا بخريطة الذهن. التى تعد بمثابة بنية أساسية لعرضك . 
٣‏ :: خرائط الذهن ‏ خطبة كاملة 

الآن وبعد أن أصبحت البنية الأساسية فى متناول يدك . قم 
بإأضافة أية تغاصيل هامة إلى خريطة الذهن . حتى يتسنى لك الانتهاء 
من إعداد مفكرة خريطة ذهن حول الخطبة بأكملها . تلك المفكرة 
الختصة بنصفى المخ الأيمن والأيسر . وعادة ما تحتوى على مالا يزيد 
عن ٠٠١‏ كلمة 
٤‏ التدرب 

يتولى التمرين تحديد هيكل خطبتك . حيث إنك بالتدرب 
يتكشف لك أن الشكل النهائى الذى كنت تتمنى تقديم كلمتك عليه 
قد صب أكثر وضوحا . ومن ثم يكون بإمكانك ترقيم الساحات 
الرئيسية والعناوين الفرعية بها بشكل مناسب . كما تكتشف أيضا 
أنك بانتهائك من البحث وتصورك البنية الأساسية للمادة التى 
تتناولها . ستتمكن تلقائيا من تذكر معظم الخطبة . ولكنك ستتردد 
فى البداية بالطبع وتفتقد بعضا من النقاط بها . ولكن بمزيد من 
التدرب ستدرك انك ملم . ليس فقط بخطبتك من بدايتها حتى 
نبايتيا . ولكن بالتداعيات الحقيقية والصلات والصيغ البليغة بيا 
أيفا على نحو أعمق من أغلبية المتحدثين. وبمعنى اخر . ستعى حقا 
قيمة ما تقول . وتلك هى النقطة بالغة الآأهمية . حيث إنك عندما 
تتوجه بالحديت إلى جمهور المتلقين . لن ينتابك الخوف خشية عدم 
حفاظك على ترتيب الكلمات التى تلقيها . ولكنك ستلقى بسلاسة ما 
يجب عليك قوله . مستعينا فى ذلك بمفردات تتناسب واللحظة التى 
تتحدت فيها . بدلا من إرهاق نفسك باستخدام سلسلة من الجمل 

يعد كتاب “قدم نتس“ للمؤلف مايكل جيه جيلب . احد الكتب 
المميزة لمن يتطلع بشكل أشمل إلى فن التقديم والعرض . حيث يضح 
جيلب نظريته الكاملة وأسلوبه على الأسس والمعلومات المعروننة 


بکتابی ى م تال“ و اخ م اکت . 
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ه » الأنظمة الإطارية 

يمكنك الاستعانة بأحد الأنظمة الإطارية » كنظام آمن بدیل. فقم 
بانتقاء ٠١‏ أو ٠١‏ أو ٠١‏ لفظا دلاليا لتخليص بيائك > ثم استعن 
بمبادئ الحفظ للربط بين تلك الألفاظ والنظام الإطارى» وهكذا تضمن 
لنفسك إذا ما ضللت فى أية لحظة . أنك ستتمكن على الفور من 
إيجاد نفسك. ولا تبال بأية فترات توقف قد توجد بخطبتك ؛ حيث 
إنها تتسم بالإيجابية. خاصة إذا ما شعر أى من المتلقين بوعى 
لتحدث بما يقول . إذ يتضح لجمهور المتلقين فكره وإبداعه من أعلى 
لمنصة . مما يزيد من متعة الاستماع > وينأى بالخطبة عن العرض 
لرسمى فتصير أكثر شخصية وتلقائية . وفى حقيقة الأمر » فإن بعضا 


من المتحدثين الكبار يستعينون بفترات التوقف تلك كتقنية . حيث إن 
من شأنها تنبيه الذهن وإن كان أمدها دقيقة كاملة . 

إذا ما اضطررت فى بعض الحالات النادرة إلى حفظ الخطبة 
بالكامل حرفيا. فسيكون من السهل عليك القيام بذلك من خلال 
تطبيق كل ما قد تم تناوله حتى الآن بشأن الخطب . وكذلك تطبيق 
التقنيات المحددة بالأعمال الدرامية والقصائد المذكورة بهذا الفصل . 


النكات 


إن الصعوبات والارتباكات الصاحبة لحفظ وإلقاء النكات لا 
تنتهى تقريبا؛ حيث إن دراسات حديثة حول رجال الأعمال والطلبة 
قد كشفت أن ما يناهز /۸٠‏ من مجموع ألف شخص قد تم سؤالهم. 
يرغبون فى إجادة هذا المجال حيث تكمن العقبة فى ذاکرتهم 
المحدودة . وبالطبع فإن عملية حفظ النكات أسهل كثيرا سن حفظ 
الخطب : حيث إن الهيكل الإبداعى العام مجهز من أجلك مسبقةا . 
وتبين الفكرة الأساسية فى النكتة . ثانيهما تذكر التفاصيل الرثيسية 
بها . 
أقسام النظام الرتيسى . وكأنه مكتبة دائمة لأية نکات ترغب فى 
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إيداعها إياها . قم أولاً بتصنيف النكات حسبما ترغب على النحو 
الآتى مثلا : 


( 
ی 
ع 

4 


( 


يابانية .. إلج) 


1 

ي 
CE € € CGC‏ 
KCEEEKEEEEE‏ 


رقم هذه الفثات حسب الأفضلية . ثم خصص كل قسم من أقسام 
نظامك الرئيسى لإحدى الفئات _ فمثلا . يمكنك تخصيص مساحة 
برقم من ١‏ إلى ٠١‏ أو من ١‏ إلى ٠١‏ لفئة النكات الفكرية . أما الأرقام 
من ٠١‏ إلى ٠١‏ أو من ٠١‏ إلى ٠١‏ فلفئة النكات القومية . وهلم جرا. 

كما يسهل السيطرة على الجزء الثانى من الحل ؛ حيث إنه 
يتعلق مجددءً باستخدامك لنظام الاتصال . فلنر على سبيل المثال 
النكتة التى تروى أن رجلا دخل إحدى المقاهى وطلب مشروبا 
ولكنه تذكر بعد ذلك ضرورة إجراء مكالة هاتغية عاجلة . إلا أنه كان 
على يقين من أن أحدهم قد یتناول كأسه أثناء غیابه . ولتفادی ذلك . 
قام بتدوين ملاحظة على الكأس ” أنا بطل العالم فى الكاراتيه” ثم 
ذهب لإجراء المكالمة . معتقداً أن كأسه فی أمان . ولكن عند عودته 
لاحظ فراغها ولح كلمة صغيرة أسقل ما خطه من قبل تقول ” شكرا 
على المشروب . بطل العالم فى العدو”. 

و لتتمكن من تذكر هذه النكتة . ينبغى عليك انتقاء الألفاظ 
الدلالية الرئيسية بالنكتة ومن ثم إلحاقها بهيكل إلقاء النكتهة 
الرثيسى : حيث يتمثل كل ما تحتاج إليه من ألفاظ دلالية فى “٠.‏ 
كأس" و ”مكالمة هاتفية" و "بطل العالم فى الكاراتيه“ و "بطل العالم 


فی العدو” 
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ولكى تتمكن من حفظ النكتة تماماً قم بوصل اللفظة الدلالية الأولى 
باللفظة الدلالية المناسبة لها بالنظام الرئيسى . ثم استعن بنظام 
الاتصال للربط بين الألفاظ الثلاثة الدلالية المتبقية . ثمة ميزتان 
رئيسيتان لاستخدام هذا النظام : أولاً . ستتمكن فى سهول ويسر سن 
تذكر وتصنيف أية نكات حسب رغبتك . ثانياء بما أن النصف الأيمن 
لخك يتدخل فى عملية حفظ النكات . فسيدفعك هذا لأن تكون أكثر 
إبداعاً فى إلقائها . ومن ثم تتغلب على المشكلة الثانية التى تواجه 
ملقى النكات . ألا وهى استحضار الأسلوب الخطى المتزمت الخاص 
بالنصف الأيسر للمخ . والذى يبعث على الملل فى نفوس جمهور 


إن تلك الطريقة فى الحفظ تشكل صعوبات لدى العديد من ممثلى 
طلبة الجامعات والمدارس أو الممثلين المحترفين والهواة ؛ حيث كانت 
توصى عادة بقراءة سطر ما عدة مرات حتى يتم استيعابه والانتقال بعد 
ذلك إلى السطر التالى وقرائته بنفس الطريقة حتى تمام فهمه . ثم قراءة 
وفهم السطرين معأ . وهكذا تفعل نفس الشىء مع كل سطر إلى أن 
ينتابك شعور بالسأم وعندئذٍ تكون قد نسيت السطور الأولى . 

كانت تلك هى الأنظمة التى يتبعها كبار الممثلين باقتدار . 
اعتمادأً على أسس الحفظ . حيث يتم حفظ نص ما بتكرار قراءته فى 
عجالة رانظ ركتاب سرعة القراءة) واستيعابه وفهمه فى غضون أربعة 
أيام . على أن تتم قراءته قرابة خمس أو عشر مرات يوميا ٠‏ وأنت 
إذا ما سلكت هذه الطريقة فى القراءة بهدف الفهم ٠‏ فستندمج مع 
النص بصورة أكبر قد تحققها مع قراءتك العشرين له ؛ حيث يكون 
بمقدورك تذكر واسترجاع الجزء الأكبر من النص دون الرجوع إليه. 
وحيث إن ذهنك _ خاصة عند الاستعانة بالنصف الأيمن من المح - 
سيقوم باستيعاب ۹٠0‏ من المعلومات . فيصبح التذكر نتيجة طبيعية 
للقراءة والفهم مع الاستعانة بأدوات التخيل والترابط . 
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يتفوق هذا النظام كثيراً على نظام تكرار وقراءة السطور السالف 
ذكره . كما إنه يمكن تطويره إذا ما استخدمت ألفاظا تذكيرية دلالية 
ونظاماً للاتصال . 

فعلى سبيل المثال ٠‏ إذا كان النص المراد حفظه قصيدة شعرية . 
فستعينك بعض الألفاظ الدلالية على ملء الفراغات محل الكلمات 
الناقصة . وإذا كان جزءاً من مخطوط . فلابد من الأستعانة بألفاظ 
دلالية تصورية وأنظمة اتصالات . 

من الممكن تنظيم تشعبات الخطب الطولة بعضها البعض بدون 
عناء عن طريق الألفاظ الدلالية » كما أنه يمكن السيطرة على الكلمات 
المتناقلة بين المتحدثين على نحو فعال إذا ما تذكرت مدى الزمن 
الفاصل بين آخر كلمة قالها المتحدث السابق لك وكلمتك التالية . 

إذ ترجع الفوضى الحادثة أعلى خشبة المسرح لقلة الاستعانة 
بتقنيات تقوية الذاكرة . وخاصة فترات الصمت والانقطاع الطويلسة 
التى قد تحدث عندما يسهو المؤدى عن آخر كلمة قالها أو ينسى آخر 
أول كلمة له . وهكذا تتمكن الفرقة امسرحية من توفير /.٠١‏ من 
الوقت . وبالتالى تخفيف حدة الشد العصبى وتوفير قدر أكبر من المتعة 
والقاعلية . وذلك بتطبيق أسس الحفظ فيما يتعلق بالأعمال المسرحية . 


مقالات 


ریما تحتاج إلى تذكر مضمون بعض القالات على المدى القصير أو 
البعيد. ولكن لكل منهما أنظمة مختلفة . فإذا اضطررت إلى حضور 
اجتماع أو تلخيص مقال ما قرأته مؤخراً ٠‏ يمكنك تذكره بالكامل 
وكذلك إثارة دهشة المستمعين. إذ إنك تتذكر الصفحات التى تؤول 
إلبها أثناء حديثك . فإن الطريقة غاية فى البساطة : تناول لفظا . أو 
اثنين . أو ثلاثة من الألفاظ الدلالية التصورية بكل صفحة من المقال . 
ثم قم بتضمينها داخل أنظمة الذاكرة الإطارية ٠‏ وإذا وجد لفظ دلالى 
تصورى واحد بكل صفحة . فستعى لدى بلوغك اللفظ الدلالى الخامس 
أنك بالصفحة الخامسة بالمقال . فى حين أنه إذا اشتملت الصفحة 
على فكرتين. فعند بلوغك اللفظة السابعة . ستدرك أنك بأعلى 
الصفحة الرابعة . أما إذا أردت تذكر المقال على الدى البعيد . فب 
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الضرورى تخير أكثر من لفظتين أو ثلاث بكل صفحة والاستعانة كذلك 
الحادى عشر . 


کتب 


إنه لمن المحتمل تذكر كتاب كامل بتفاصيله !.. قم فقط بتطبيق 
تقنيات الحقظ على مقالات كل صفحة بالكتاب المراد تذكره . 
وسيسهل من إنجاز ذلك استخدامك للنظام الرئيسى ونظام الاتصال 
معا. فقم ببساطة باختيار لفظ أو اثنين . أو ثلاثة من الألفاظ الدلالية 
التذكيرية بالصفحة الأولى ثم صلها بألفاظ نظامك الرئيسى الأول . 
وليكن لفظ : يوم . ثم اختر ألفاظا غيره بالصفحة الثانية . وصلها 
بألفاظ النظام الثانى الرئيسى . ولتكن : النبى نوح . وهكذاء ومن شم 
يكون فى إمكانك - فى كتاب يبلغ ٠٠١‏ صفحة - تذكر مضمون كل 
فقرة بالصفحة إذا شئت . فضلا عن المضمون الأساسى لكل صفحة 
بالكتاب . 


نهج خرائط الذهن 

يعد نهج خرائط الذهن وسيلة أخرى فعالة لحفظ كتاب. أو 
مقال. أو أعمال درامية . أو قصيدة بصورة كاملة ؛ حيسث إنه من 
الجائز اعتبار كل فصل أو فقرة من أى نص ترغب فى تذكره فرعا من 
خريطة ذهنك . فإذا ما احتوى النص على صور وألوان » فسيتذكرها 
عقلك . وبالتالى تذكر موضع هذا الفرع بخريطة الذهن . وبما إن 
خرائط الذهن تستنفد كافة مهاراتك اللحائية . فستتزايد لديك إمكانية 
توفر ذاكرة شاملة . تماما كإمكانية بروز المعلومات المنسية للحظة عبر 
العلومات المحيطة بخريطة الذهن . على أن يكون من المحتم إغفال 
شىء ما. 


الفصل الخامس والعشرون ۹^ 


تدريب حفظ القصادد 


اختبر مهاراتك الجديدة على هذه القصيدة ”“تشبيهات“. (الزمن 
اللازم لإجراء هذا الاختبار عشر دقائق ) 


تشبیهات 
يا له من زمن يحدده هذا الکون ! 

ی لثبوت الشمس '! 

يا لابتهاج أزهی الأيام ! 

يا لحماقة أفدح الذنوب ! 

يا لهدأة الدماء بالأوردة ! 


يا لنضارة الشباب وجنوحه مع الريح ! 

يا لنعومة الضلع الذى انبثقت منه حواء ويا لرقته ! 
يا لدلالات آماد الذهن ! 

ترى ما السبيل لاستشعار الربيع فى دنيا اللوعة ؟ 
يا لسذاجة النحل يستقطر قوته من الأزهار ! 

ويا لها من فراشات تتطاير فى أسراب ! 


تتباين القدرة على تذكر الأحلام من فرد لآخر . ولكن بعد 
الاطلاع على أسس الذاكرة سيكون بإمكان الجميع إدراك ما يحدث 
فی مرحلة اللارعى . 


يمتلك البعض ذاكرة ضعيغة فى استرجاع أحلامهم > مما يدفعهم 
للاعتقاد بعدم رؤيتهم أية أحلام أثناء النوم » حيث أظهرت الأبحاث 
خلال العشرين عاما الماضية أن لكل منا فترات معينة أثناء نومه ليلا 
يرى فيها الأحلام ٠‏ والدليل على ذلك الحركة السريعة للعين › إذ 
ترتعش الأجفان ٠‏ وينتفض الجسد من جراء تفاعله مع القصة التى 
يعيشها من نسج خياله › وإذا كنت تقتنى هرا أو كلبا ببيتك فستلحظ 
ذلك عليه أثناء نومه ؛ حيث إن معظم الثدييات العليا تحلم أيضا . 

تعد إمكانية استعادة الحلم نفسه خطوة أولى لتذكر أحلامك 
يتحقق لك ذلك بتهيئة ذهنك قبل النوم . وذلك بترديد جملة 
”سأتذكر أحلامى .. سأتذكر أحلامى” فى تمهل وثبات قبل إخلادك 
للنوم ؛ حيث إن ذلك من شأنه برمجة عقلك كى يمنح الأولوية لتذكر 
واسترجاع أحلامك لدى تيقظك . قد تستغرق هذه العملية ثلاثة 
أسابيع قبل تمكنك من تذكر أول حلم لك. ولكن نتائجها أكيدة . 

وإذا ما تمكنت من تذكر أول حلم لك . فستكون قد خطوت أولى 
خطواتك نحو المرحلة الثانية . تلك اللحظة الشائكة الشديدة الخطر لا 
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تحدثه من إغفال للحلم ٠‏ وذلك عندما تذ تثيرك حقيقة نجاحك فى 
تذكره. ويرجع ذلك إلى طبيعة التذكر نفسه ؛ حيث إن عقلك يحتاج 

للبقاء على حالته من انعدام الإثارة . لذا فيتعين عليك تعلم كيغية 
الحفاظ على حالتك من الهدوء . والتأمل › والتأنى حتى يتسنى لك 
استرجاع كافة العناصر الرئيسية بالحلم » ثم قم فى خفة بانتقاء 
صورتین أو ثلاثا من الصور الدلالية الأساسية بالحلم . وصل بينها 
مستعينا بمبادئ وأسس الذاكرة (والتى تشبه فى حد ذاتها الأحلام) 
من خلال أحد أنظمتك الإطارية. 

فلنتخيل مثلا . أنك حلمت بكونك أحد رجال الإسكيمو . 
أعلى طافية جليدية بالقطب الشمالى . وأنك تكتب رسائل بأقلام 
عملاقة من اللباد فى أفق السماء . طالبا النجدة بكلمات متعددة 
الألوان وكأنها الشفق الشمالى . عندئذٍ ستكون بحاجة إلى بندين من أى 
نظام إطاری . 

فلتتخذ على سبيل المثال نظام الأبجدية الذى تتصور من خلاله 
وجود ميمون (اسم للقرد) عملاق كثيف الشعر بجوارك أعلى الطافية 
الجليدية . مرتعشا فی الصقيع ورابتاً أعلى صدره بیدیه لاکتساب 
بعض الدفء . فيما كائت نحلة ضخمة تتنقل ذهابا وإيابا عبر صفحة 
السماء المتعددة الألوان التى كنت تنقش فوقها بكلماتك (انظر لوحة 
الألوان الرابعة). لاحظ أنه بالرغم من اقتراح كلمة "“ميمنة” بالفصل 
التاسع . تعبيراً عن حرف ال ”م” بنظام الأبجدية. فإنه لن المسموح 
به هنا اختيار كلمة بديلة . 

وعند الربط بين الصور الرئيسية بالحلم والألفاظ الدلالية الرئيسية 
بنظام صور الذاكرة » سيتسنى لك بسهول التمييز بين الحالات 
الختلفة لوجات المخ» والتى تكون عليها عند النوم » أو الصحو . 
أو تمام اليقظة ومن ثم تمكينك من تذكر أهم وأكثر الأجزاء نفعا فى 
حياتك غير الواعية . 

وقد أظهر العديد من الدراسات التى أجريت على أفراد ممن بدأوا 
بتذكر واستعادة أحلامهم» أنهم قد أصبحوا » فى غضون شهور 
أكثر هدوءاًء وحيوية » وإبداعا » وظرفا . وكذلك قدرة على التذكر 
والاسترجاع. ولكن ليس ذلك بالجديد ؛ حيث إن عالم الأحلام 


۳ تذكر أحلامك 


اللاواعى بمثابة خلفية ثابتة للنصف الأيمن من الخ > حیث تمارس 
سس الذاكرة أنشطتها بصورة مثالية . وعند الاتصال بهذه الأسس فى 
حالة اليقظة . ستحث جميع الهارات امتصلة بها على التحسن 

إذا كنت مهتما بمجال اكتشاف النفس وتطويرها » شأنك فى 
ذلك شأن العديد من الأشخاص + فمن المفيد لك تدوين مفكرة يومية 
بأحلامك بألفاظ تذكيرية دلالية وعلى هيئة خريطة ذهن دلالية 
تذكيرية (انظر فصل ۲۲) حيث إن تلك المفكرة ستتيح لك ممارسة 
كافة المهارات المذكورة آنفا ‏ وستعينك على تطوير نفسك إجماليا على 
نحو اطرادى. وبعد فترة من الممارسة ستجد نفسك تقدر الأدب والقن 
وتبدع فيهما بدرجات لم تكن قد تبينتها فيك بعد . 


فى البداية» تمكن إدجار آلان بو من تذكر 
أحلامه ثم اتخذ من كوابيسه الأشد ترويعا 
س قاعدة أساسية لقصصه المرعبة. وبالمثل » فقد 
العقل صرح الفنان السريالى سلفادور دالى بأنه قد 
استوحى العديد من لوحاته باقتدار من صورة 

حية بأحلامه 


وهكذا يتضح لك الآن أن تنمية مهارات الذاكرة لا توفر لك القدرة 
على التذكر بشكل أفضل مما كانت عليه فحسب. ولكنها تحث أيضا 
على تنمية قدرات نصفى الخ الأيمن والأيسر. مما يۇدى إلى توسيع 
مجال قدراتك عل التذكر. وتنمية قدرتك على الإبداع وتقدير الفن 
والعلوم. كما أنها تعينك أيضا على تفهم ذاتك. وإدراك مجالات 
المعرفة الرئيسية بسهولة أكبرء فضلا عن إشراكك فى مجال الإبداع 
والمعرفة . 


الخاتمة وتدريبات 
من أجل المستقبل 


الذاكرة - تمارين لتحسين أدائها 
١‏ ادا برنامجاً لتعلم موضوعات ولغات جديدة من أجل زيادة 
مخزون الذاكرة الأساسية. 
۲ نم فيك أى نشاط من شأنه مساعدتك على التذكر . 
٣‏ انتبه لأحلامك » حيث تكتشف صوراً عالقة بالذاكرة . كنت 
تحسبها قد امُحت منها من قبل . 
٤‏ حاول استرجاع فترة ماضية مرت بحياتك ٠‏ مكتشفاً كافة 
العناصر بها. 
ه احتفظ بمفكرة ذات ألفاظ دلالية - وبالأخص القليل من 
الرسومات - تحوى العديد من الألوان وخرائط الذهن بقدر الإمكان. 
> استعن بأنظمة وتقنيات الذاكرة الخاصة بهدف المتعة ٠‏ 
والتدرب . والتذكر . 
۷ نظم وقتك بحيث تزيد التأثيرات الأساسية الحديثة إلى أقصى 
حد . بينما يتناقص معدل افتقاد المتعة والإثارة أثناء التعلم إلى 
۸ تأكد من قيامك بالمراجعة قبل أن يبدا معدل الذاكرة لديك فى 


الانحدار. 


٠‏ الخاتمة وتدريبات من أجل الستقبإ 


٩‏ حث نفسك على الاستعانة بوظائف اللحاء الأيمن ؛ حيث إنه 
يسهل من عملية التذكر . بصفته الجانب المسؤول عن إمدادك 


بالصور والألوان. 
٠‏ حاول رؤية واستشعار الأمور بكافة تفاصيلها الممكنة ؛ حيث 
إنه كلما زادت التفاصيل التى تختزنها بذهنك. زادت كفاءة 


قدرتك على التذكر والاسترجاع . 

إذا قمت بذلك . وثابرت على حث نفسك على التذكر من خلال 
اللجوء إلى كتبك الخاصة بالذاكرة . وتدوين مفكرات تذكيرية فى 
أماكن مناسبة. وإعداد جداول مراجعة . وأخيراً مطالبة الآخرين 
باختبار ذاكرتك عشوانياًء فسيتولى كل من ذهنك وذاكرتك مهمة 
تزويدك بأداء متطور على مدار حياتك الباقية. 


خاتمة 

الآن وبعد انتهائك من كتاب "استخدم ذاكرتك". فقد بدأت 
تشغيل محرك ذهنك العملاق » الذى يسعفك بقية حياتك. 

فکلما تدربت على أسس ومبادئ الذاكرة بث بشكل أكبر» . ستقوی 
ذاكرتك . وكلما قويت ازداد إبداعك. وكلما زاد إبداعك وقويیت 
ذاكرتك . صارت حواسك ثاقبة وحادة بشكل أكبر . 

وهکذا تبادر بشكل إيجابى إلى إحداث نضج وتنمية على الصعيد 
الشخصى ومن شأنهما . ليس فقط تذكيرك بأحلامك. بل دفعك أيضاً 
لتحقيقها . فأنت حينما تطبق المبادئ التى تم تحديدها بكتاب 
'استخدم ذاكرتك” سيتسع نطاق قدراتك بشكل هائل > فمن المأمول أن 
نراك عضوا بإحدى منظمات تقوية الذاكرة. ومشاركا بمسابقات العالم 
أو الطلبة للذاكرة. 

وإن من بدأوا باتباع هذا السلك فى تزايد مستمر » فكما رأينا 
بالكتاب أن المعلومات الخاصة بدورات بوزان ومنتجاته واجتماعاته 
ستعينك فى تحقيق أى من أهدافك الشخصية الخاصة بالتنمية . 

فى سبيل تمتعك بذاكرة جيدة ! 


 
شاب خر وحلف علبهبا لطلاق و آخروقف بین بدیەعلأقدامه فاستحی نور الدين وأحد القدح 
من خول البستانوشربمنهجرعة ثم یم قہاوقال هذ امرفقال لەخول الہستان باسیدی نورالدين, 
مولا أنهم وما كانت فيههد والمناذ فمآلتعلران کل حاواذا کل عل سبیل‌التداوی ` عدا كل مرا 
وان مد ہا رمناذهم اک رف امنا تیم العطماموتصرف اشم وام یل الادیاع 
وتروق الدموتصفی الاو وتتعش البدن وتشجم اجبان‌وتقوی حم ارجل ک او ولوذ کرنا 
'مذافعہا تلہالطالعلہ يناشرحذ لك وقد تال بعش الشعراء ۹ 
شر ناوعفو الله من كل جانب وداو یت أسةامى عر نشب السكاس 
وماغري فېا واعرف افیا سوي قوله فيبا منافع ' الناس 
۱ م أن خو ل المستان نض قاتماع ل أقدامدمن وفته وساعته وفتح م عافن مخادع ذا 3 
ٹا لا واذواخرج منهقع سكرمكر روكدسمنه قطعة كبيرة ووضعبهأ انور الدين ف القدجوة لياسيدى 
ان کنت هنت شرب اججرمن مرارته ناشرب الان فد دالا واد ولک شور زاد الضناح فسکشت ‏ عر 
انكام اباخ 


(و لب ۸۱۵ ) تالت بلغنى | باالملك السعيدانالخولىقال لنورالدین ان كنت هبت 
.شرب اف ومن مرارتەفاشر الآ زنقد حلا فعند ذزك أخذ نورالدين القدح وشر بهثم ملا 
٠‏ الكاس وا حدمن أولادالتحار قالاسیدی نورالدین‌أناعصد و کذاالاخرقالآ ناخ دامك وقام 
الا خر وقال من أجل خاطر ی ونامالاحر وتالبالله عليك یاسیدی ہو رالدین آجسبر #اطرى ول زل 
العشرةاولا دالتعارنورالدین ا لان آس موه العشرةآقداح و اخدقدحا وکان نور الدین باطذ سه 
بر مرهماشرب خراقعط الا ف تلك الساعةفدار اجر فی دماغەوقوی عایه‌السکر فوقفعلی حبله 
. وقدثقل لسانه واستعحمكلامه رتال يا جماعدو اتم ملاح وکلامکملیح ومان ملیح الا أنه 
تاج الى ماع طیب مان الشراب بلا ماع عدمهأولىمن وجوده کال فیهالشاع هد ن‌البیتین . 
آدرها بالکر والصعير وحدها من بد القمراہنیر 
۱ ولائشرب للا طرف فلي ريت اليل تشرب بالصفير 
اكعتدذاك بض الشات صاحباامستان و رکب بعلن ال ولا دالتحاروغاب ثم عاد ومعه‌صبیه 
مهم به کانہاایةطر :ةأوفضه نقیة‌آود سارق صسنبة آوغز ال فى برية بوجه جل الشمس امضية 
وعبونبا بلمةوحو اجسکا نہاقسی محنیةوخدودوردیةوآسنان لو لو بةومراشف سكرية وعیوں 
: مرخیهونپودعاجیة و بطن خماسبه واکان مو ب ةوأرداف کا نہن عفد ات عش ةوعد کا ٔداول 
. الشامية ورينبماشىءكاندصرة فی بقحةمطو ية كاقل فيههذة الا پیات ۱ 
ولو أنبا للمشركين تعرصت رأواوجہہامن دون أصنامهم ربا 
واوانہافی الشرق لاحت راهب على سبیل الشرق واتبع الغر با 
ولو تفلت یق ال حر والمجر مالح لاصبح ماء البحر من رشبا عدبا 
وتلك الصمية کا نہاالبدراذا بدرنی ليلة أر بعةعشرو علیها بدلة زرقاء بقناع أخضر فوق جبین 
؟زهر تدهش الءقو ل وتحيرارباب المعقول وادرك شمر زاد الصباح فشكتت عن الکلام الاج 
(وف لیا ۸۲۰)قالت لغنى آم اا ماك السعيدأن خولى المستانجاء بالصبية الت ذکرناأنہاف 
. غایةالحسنو ا مال ورشاقةالقدوالاعتدالکا نباامرأة المراد قول الشاعر 
اقلت فى غلالة زرقاء لازوردیه کلون السماء 
فتحققت في الفلالة منبا #رالصيف فى لالى الشتاء 
ثمأنالشابخو لى اسان قال اتلك اص ةاعامی ياسيدة الملا وك لكوكب لاح نناماقصدنا 
٠‏ ممضوركفهذاالمكانالاأن تنادمي‌هذاالشاب الملبح الشمائل سیدی نود آلدین‌فانه میات 
ععاناالائى هذ ا اليومفقالت لهالصممية لیت کنت أخبرتى لاج ل أن أجي «بالذىكان معي فقال ذا 
مسد ىأناار وح واجی وبداليك فقالتأفعل ما مدالاک فقالطااعطيني امارۂفاعطتھ من داد فعناه 
لك خر جسر رماوغاب ساعةزمانیةم عادومع هکرس أخضرمن حر رأطاس بشكاينمن اهب 
اقا خد ته مه الهستو لته و فته فنزل منه اثنتان ولا ون قطمة «ثشب ثم رکت اظ شب في 


و ١‏ 
مضه علیصورۃذکری اتی وای ید کر وکشفت‌عن معاصمہا وانامته فصار عودا کی 
مكرود اما سود ثم ا نت عليه تلك الصبيةا ممناءالوالدةعلى ولدها وزغر غ فته با نامل يدها 
فعند ذلك إنْالعودورن ولاما كنهالقدعةحن ودند کر الميآه التى قدسقته والارهالتى ثبت 
منها ور فيواوتت کر النحارين الذین قطعوه والده ها نين الذين ذهنوه وااتحار الذين ۰ 
وا مرا کب الم تیلست 
عد هالآيات 
لودو ما شی فعامت وحہم ومن جل ذال سس جر 
رمایبلاذنب‌تل الارضفاطعی وصيرق عودا یلا کا تر 2 
وقدحنن ا موی “على دلو ee‏ وفدصرت‌ق اعل ور أصدر| 
تمانق قد یکلہ ن فاق حسلبا وكلغز زال فاحل الطرف أحودٍ 
فلافرق ال لین یا .ولاعاش يحوب بعد وجرا 
ممسكتت الصدبية ساعة و بعد ذلك [خدت ذلك العودقی <حرهاوا مت عليها نا الوالدة علي) 
ولدھا وضر بت علي طرقاعد بد وأد رك شہرز ادالص باح فسکتت عنالکلاما لاح 1 
+ ( وف ) قالت بلمٰنی أمها املك السعيد أن الصبية ضر بت ع لی العو< طرقاعد بدة م 
عادت‌الطر ما لا ول وا أتشدت هبجالا بيات 5 ۱ 
وام سياحوا للصب [وزار .لط عه من الاشواق!رزار: 
وعندلیب عل غصن بشا×ڑہ كانه. ماشق شطت به الدار 
ثم وائتبه فليالي الوصل مقمره کانہا با ماع الشمل أسدان. 
واليوم ش عمله le‏ حواسدنا وقد دعتنا الى اللدات آوتار ' 
أما تری أربعا وقد جعت آس وورد . ومللنوو وألوار, 
دم وك جمعت لاد ہر مه صب وخل . ومشر وب ودار . 
لمر محللك ف الد نیا فلد ما تھی ثفني ونب . روایات وأخباز ر 
فاا“ " نورالدينمن ع الصبيةهذ مالا بيات نظرالیہا بعين اح یکادلا ملک تسه من شدف 
ا می لالیہاوہ بی الا خری کذ لك لامها نظرتا یا٠‏ لماعةالحاضرین‌من اولادالتجا, دكلهم دال ورالدن 
فرأەی: ات سا ان والاعتدال والبهاء واجمال 


ا 
قسم برجن وباسم 7 0 وبا بد 


را من سغرم 


- 7 ool 
اون مهاه و یل لاله 8 راس هر له وآسود شعره‎ 
و جب حجبالکریعن اظری  وسطا على إنهيه وبامرہ‎ 


سیت ہی شس سے اه ات ی جس کس 


۔وعقار اسه فك آرسلت من مدش ۶ سعت لقتل العاشقين جرعج ره 
و اورا سود ره و س عذاره وعقيق شمه ولوار تحرم 


وبغصن كامته الذى هومكثمر ‏ رمانه بڑھو جناہ بصدره 
او ردفه امر مج فى .سرکانه. وسکونه وبدقة فی خصره 
وحریر فلبسه وخفة خاته ‏ وعاحواه أمن اخ مال باسرہ 
ان الشذا ‏ لد من أنفاسه وار تروى طيبها عن شر 
وكذلك. «لشمس الثيرة دونه وکذااملال كلامةمن 
«وأدرك شمر زادالصباح فشكتت من | کلام باج ۔ 
(وف یه ۸۲۲ أقالت بلغنی يها الملك السعيدان نو رالدين ماس مكلام تلك الصبية وشعرھ؟ 
آعتمبه نظا باوكانقدمالمن السكر مل يمدحوا ويقول 
عرادة مالت بنا ف نثوة اتد قالت ولنا آوتارها انطةنا اللہ الذي 
خاما تسكلم نور الد ين بهذا السكلام وأ نشد هذا الشعروالنثلام نظره تناك الصبية بسن الحبة 
وزادت فيه عشتارغراماوقدى احت تة س وچا ورشاقة فده واعتد اله فل نماك 
ا سپا دل اح سنت لعودثائياوا نشدت هدم الا ات 
بماتتی على نظرى ' اليه . وممجرق : وروی ١‏ اق‌بدیه 
و دهد ۳ و ده ما بقلی كان الله r‏ أو جی اله 
کشت مثالہ 7 وس عط کن وقلت. ۔ الناظریٰ عول عليه ۱ 
فلا عربی ری .مله بدلا ولا . ۱ قلی هیر أده 
فیاقلق تزعتلت من فوادی لان سجن حسادق . ساره 
اذا ماقلت. يقلي سل قلي الم مل الااليه 
«قاما نفدت اة تاك الا بیات تعجب: تو زرالدین‌س حنرن رھ تغرهاو بلاغة كلام اوعدو للا 
روفصاحةلسانہافطار2ہم نشدڈالڈرا مرلو جدوا نام ولمبقدران یه رعنزاساعةمی امان بل 
نمال اابہاوض ہآال مدرد فطقت الآخری عايه وصازيك : بکلعتہالد به وقہلته پین عینیه وقبل هو 
إفاهها بعدضم لو ۳ مب« حباف التقبيل تق الام فا متساله وفعلت معەمثل مافسل مم | فپام 
اضر ون وقامواع لی قدا مې مفاستحی نورالذين وزفم بده عن پام آم بها خدت عودها رضي بت 
بعليةطر 3 اهعد يدةممادت الالطريقة الاولوا نادت هذه الا رل 
31 لی من لفون و انی :. عطبيا . - وز 5 بالتزل r‏ , دنال 
لکل اسه ال عة ندرا ولدی‌الملنان" وام می القن 


ا س ہی معدم لم ساب ہبج سخ 
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أ حو نور الدين ومعه آولادالتجار وق البستان والصبيةترق ص أمامهم | 
قاری رقة .خصره فى قلبه ماجارقط على الح ولا جى 
لأقاسه القاسی ورقة شمره , هلا نقلت الى سنا من ها 
یاعاذل فی حبہ کن عاذری فلك البقاء بمحسنه ول الفنا' 
.فاماسمع نو رالدين حسنکلامھاو بدیم نظامہامالالیہاہ ن المار بب ولمعلاك عقلوءن) 
ألمجب ثم أنشك هذه الا بیات 7 ۱ 

نقد خلتبائعس الضخی فتخیلت ‏ ولكن طيب ار منہا ؟بجتى, 

وماذا فليا لو أشارت فسلمت ٴ علینا باطراف‌الینات وأومت 

باي وجیها اللا قال وتادني ,عانم اللايعرن الحمن جلت | 


۱ -۸۸- 


أھذیالنی فد مٹشونا ما . 
الغ داومارئت 


رع تی سوم 
الفؤاد متما 


وأص يحت مسارب 


نانےؤ معذور فقلتهى الى ب 
لا ی وذل وانکساری وغربی ` 
أئوح وأبہکی طول بوی وليلق 


و فرغ نورالد إن من شه رز +تمجبت الصبیةمن فصاحتەولطافتەوأخذت عودهارضر بت عليه: 


بحسن ركاتهاوأعادت جبعالنغيات مانشد تهذهالابيات: ١‏ 
وحيأة وجبك باحياة الانفس لاحات عنك 


فل جفوت فان“ طيفك واصل 
اموحشا طرف وتعل 
خداك من ورد ور قك ۱ 


انی 
قبوة 


وادرك شهرز ادالصباح فسکتتء الكلام ا ماح 
(AYY) ٠‏ قالت بلغنی أيهاالملك السعيدان الصصية بمد ماف : غت من شه رها طرب نوو 
الدرئمنا نشاد تلك الصميةغابةالطرب وتعجب من انا ةالعحب جابهاعن شعرهاببذ هالا باه 


> مالسفرت عن حباالشمس قالغسق 
ولابدت لعیون۔ ۔ الصبيح طرتها 


خذعن جاری مواق 0 » لاما 1 


نکن ذەمی ۳ الت ۳ 
ہس . الال‌قلت‌خذی 


- £ 
0 
۳ 


: 3 لمایاس 
7 ۳ هواك لواستأنس 


وه 3 


۳ 


فالافق 
ذاكالفرق بالفاق 


الا محجب . بدرال 


ال وعوذت 


. واروحديثاطوىمن آقرب‌الطرق 


مہلا ینماان القلب فىفرق 
ان ودک منسوب ال الاق 
۰ قالت و نوه كأضاقات من حدقى 


اما سمهت الصبية کلام نورالد بن وحسن فص احته طارقلماواندهش 7 مہا وقداحتویطٰ 
مجامع قلبپافضمته ال مدر هاوسارت‌تقبه تقبیلا کزقا مام وكدُللك الاخرقا بلپاتقبیل 
بو ول ن الفضل للسابق وبعداذفر غم نالتقبيل أخذتالعودوا نشد تهذه الا پیات 


و بلاه وبل امنملامة عاثل ‏ أشكوه أم 0 لی ۱ 
پاھاحری ما كنت أحسب انی رز ٠‏ الى الاهاءة هواك وأنت ج5 
عنلت ار باب العيابة بجوي .. لوادت ید" لعاذليك تی 

۱ بالامس كنت 9 ار باب اطموى 5# واليوم. أعذر كل جب 4 کہ 
وارن اعتر تی ن٥‏ راقك شد 7 أصبعدت أدعو الله اس لش باعل 

: 2 نود‎ ٠ 
فاما فرغت فا تن الستین وہ ا‎ 
المداق ان سان ن بت رز می قبه اسان‎ ٠ قاقات‎ 


اس او 8 الد نهن ی سل در اقا ادس ب هن د 7 قصاحة 55 


سا 


-۸۹ سے 
.وشکرھاعلی ظرا افةأفتنانہافا امعت الصميةثناء نو رالدين علیہاقامت من وقتہاو ITER‏ 1 
وخلمت جمیم ما كانعلي, امن نباب وس کرد ته ن دا کلم جات 8 رکتہ يها وفبلته! 
دين ع نے وعلى شامتی خد به ووهبت چیم ذلك . وأدرك ۵ شہر زاد اد الصباح فس وكشت عزني 
اكلام لياح 
(وفی لیلة ٤‏ ۳۲ ۸)قاات بلغنى أیہاالملك السعيد ان الصبیة وهب تكل ما کان عليها لنورالدين 
.وقالت تل اعل احبیب قلی ان اهدي ةعلى مقد ارمبديهافةبل ذلك منهانورالد ين م ردهعليهاوقبابة 
ق أمباوخدبهاوعينيهافلماا تقضى ذلك ولم بدم الا الى القيومرازق الطاووس والبومقام نورالدین 
منذلك باس ووقف عل قد ميه فقلت ا ان یاسیدی فان بیتوالدی اف علے ۱ 
أولادالتجارانه نام عند فابی و رکب بغلته ولم زل‌ساثراحی ومسل الى بيت والده فقاست لهامه . 
۔ونالت له باراد يماسيب يا بك الى هذ ا الوقت وال انك قد شوشت عل وغل والدك لضابك عناوقد أ 
اشتغل حاطر اعا يك ثم انأمهتقدمت اه لته نی فه فهمت منه وا ةا رفقالت ياولدىكيضو | 
بعد الصلاة والعيادة صرت تشرب ارو تعصی من لہ اطکاق والام فی نمامانی کلام واذا بوالده 
قداقيل ثم ان نورالدين ارجی فى الف راش ونام فقالاہوەمالنورالدین هكذا تالت لهامهکان رأسه 
7 و هواءالبستازفعند ذلك تقدم والدهليساً له عن وجعدو یسل عليه فشم رامحة او 
وان ذلك التاحر المسمى تاج الدین لاحب من شرب اسر فقال4ويلك باولدي‌هل بلغ بك السفہ 
: اليهذاالحددي تچ تشرب | رفایاسمع نور الدي نكلام والدەرفم إيدهق سکره 5 بها ات 
اللطمة بالام را مقدر علغينو الدهالدنى فسالتء! لی خد هفو قمعل الارض مغشياعليهوأستمر ف 
ُشية4ساعةة رشو اعلبه ماءالورد فلا آفاق‌من هم سته راد آن یضب۸ خاف بالطلاق من أمعانهاذة 
أصبسحالصباح لابدمن قعطم یدهم نی فلواسمعت مه کلام واد ضاق صد رهاوخافت على ولد هاوام 
تل تد ادى والده‌وتاخذ محاطر وا لى ان غاب عليه إلدوم فصبرت الى انطام القمرواتت ای و لدهادقك 
.رال عنه السکر فقا( تلەیانورالدین .مامد االفمل القع الذی فعلته‌مم‌والد ك فقال شا وما الد که 
فعلتهمم وازدی فقالت انك اطمته يد كع لىعينه يی فسات مل خد موقد حاف بالطلاق أنه 
اذا أصبح الصبا حلا بدان يقطع بدك الى فندم نورالد ان على ماوقع مله حدث ی لا لحه اندم 
. وادرۂ شور زاد لصاح کنن عن اكلام اليا . ) 
(وف ية ۵ ۸ )قات باغنی أببا الم كالسعبدان نورالدين اندم على مأوقع مندقالت لہ امھ 

باولدی انهذا اندم لا بنفعك واعاينبعى ل)| ان 2 تقوم هذ ا اوقت وتہرب وتطلب النجاة 
لنفسك و تن عادر وجك حتی تصل الى أحدمن أ ا بلك وانتظ رمأ شع الله اه نمالا ہمد 
حال ر ان امه تحت مہ تدوق الال وآخر حت منه کر سا ہەمائةد نار وقالت لەباوادی ی دهده 
.الد نائیرواستہن بهاعلى مصال حالك فاذافرغت منك یاول دی ڈویسل اعامتیحتی رس اليك غير ها 
واذاراسلتنی فارسل الى أخبارك سرا اولعل الله ان رقد راك فر جاوتعر دال متزاك ضرا اودعندو بک 


8 ے ا س 


دروب سس 


EY «U rh‏ یج عات دا سس هسل هرا سرا 
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کاو شف بد امامایە“م: ويد فعند اك اذ نو رالد بن كيس الد نانیرہ ن آمه وأرادان خر ج فر أ یکسا 
كبيراث ل هاج مب اله لد وق فمه الف ھ بنارفاخذہ نو رالدينثمر بط الا ٹنم نو وسطەوخر ج 
من الزقاق وتوجه الي جبة بولاق تمل الفحر فلاأصبع الصباح وقامت اغلا لن توحداللك. 
الفتاح وحر ج كل واحد منم الى مقصده لیحصل ماقسم الله له كان نورالدین وص ل الى 
بولاق فصار بتمشی على ساحل البحر فرأي مرکا سقالتہا ممدودة والتای ن تطلم فیا 
وتازل منہا وص اسہا رب مدقوقة فى الر و رأى البحر يه واقفين فقال م ور الدين الى 
1 ناتم مسافروں فقالوا الیمدیناسکندر بەفقالط م نو رالدین خذولی‌معح نقالر ال اھلا وسلا 
وص را دلت بأشاب با ۳ من وقتوساءة وه زی سوق شری 


وولو رکب 52 ا 9 REE‏ تلك اک سا 
پا یسار ادو اندو رقا عار اسان ا لی اسکند ريه فترله 
"فيهوعدي اغا وغ زل سائراال !نوصل ال 3ا رة تسى فنطرۃا لام فطلم نورالدین من ذاش 
ازو رق ودخل من ہاب يقال اباب السدرةوةدستر اليه فلم بنظرہ احد من الى اقفین ف الياب+ 
شی نو رالدین و تی دخل مدینةاسکندر يه وأدرك شہر زادالصباح نسکت مر ن اكلام المباح . 

(وفليلة” ۱۲ )قالت يلغنى اما الماك السعيد ان نو رالد بن ادهل مدينة سکن در به رآھا 
مبینةحصینةالاسو اردسنة المنتزهات تلذ لسكا نباو رق استیطالہاقدولى عنہا فصل الشتاء ۴ 
مير ردهواقيل علیہافصل الر بيع ورده وازدهت ازهارها واورقت ؛۵۔حارما وأبنعت اغارها 
وتدفانت امبارهاوهى مد ينه مليحة اطندسة والقياس واہلہاأجنادمن خیارالناس اذا غلشت ابو اما 
امنت اتھاہہاوھ یکاقیل فيباه مد الا بيات 

قد قلت بوما حل له مقال فصیح اسكندريه صفہا 

۱ فقال تخر ملیسح وقلت فیپا معاش ثالان هب دج 
شی نور الدين فى تلك المدينهوم بزل ماشیا فمباالىان وصل الى مو ق الاجارین 2 ای سوق 
«الصرافين ثم الى سوق النقليهثم الى سوقالفکہانیە م الى سوق العطارين وهو بتعجب من تلك 
امد ادن 4 لان وصۂ پاقدشا کل ا عہاف ماهو شی ق سوق| لعطارين اذا وجل کبیرالسن رل من 
دکانه وس عليدم اخذهمن بدەومضی به‌ای»نزله فرآی و رالدین زقاقا ملحا مکنو سا مرشوشا 
“قد هب عليه النسيم وراق وفلاتهمن الا شحاراوراق وفى ذللك الزقاق ثلاث دور وق مدر ذلا 
الزقاقداراساسباراسخى الماءوجدرانہاشاھقذا ی عنان السماء قد كنسوا الساحة الى قداميا 
ورشوهاديهم روات الأإزهارتاصدوها بنا لہا النسم كانه من جا ات النسم فاول ذلاك الزقاق 
مکنوس ,درشوش وآخرهبالرخام مغر وش فدخل الشیخ بنو رالدين الى تلك الد ار وقدمله شيا من 
لا ک رل مال مماداعاف, 3 غ می‌الا کا معاقال #الشيخم متی کان القدوم من مد نةه صرای‌هدها 


پا )با nD‏ ريسي جد حت لوصوم یر FEI ec FF org TURAN! gem RIPE‏ 0ك 


لاس رنه زا نا ناوالدی هده J|‏ 5 تال له ما اعات وال 5 9 انور الد 0 ن فقال 3 الشیسخ نم بارلدی 
انی رل ارم الطلاق ملا ہت هیده الدہنالافارتی ۳ ال لك موضعا 
سكن را e‏ ورای ي ¢ زد ام رفك هشال یولد ىء پا ید خلت مصرق 
دعص أل ارت ہے ا اروت تماد رفاحتندت ال الف دشار فوزنها غي والداش 


اا شير محرقة له تسکت تل مها منشو راوصبرعل مہا ی, ان رجعت ا ی هذه الد ننة 
رسام أب پش دا بأهدية وقدراً تأترا ت‌صهم روان شاء نله تعال! اجاز مك : سحش 
لمم ۳ رك رزاد الصباحذفسکتتعن زا کا دم ا ماج 8 
0 اد 1۷ الت يلقي اما ادا اج ل لنورالدين از ن شاء الله اجاز يلك 
۱ ببعض ما ادن , وأا أت مص | فا ج a‏ ) نود الدین هد االسکلام اظ ر الهو ح والا بتسام واخراج 
اکس ادد الد ۳ اروا علا ۳۳۹ رتال لخد هل اود مه‌عند ل حتى اشتری به شیا 
من رت کور 7 ران نو ورالدین اقام فی مدينة اسكندويه مدة ایام وھ و یتفر ج کل ہوم ف 
شار + و شم او ما با 03 وشربو بلقد و طرب ا ی انف رغت هد يارا ت یکا نٹ مهه رمم 
بايا د آشیی الم داد و 7 بشذشیامنهه فالا لف دارو CEE‏ که ۳ الدکان لس 7 
ذكا نه نتظردالى ان بردو صارتخر جع لالتحار و تأملذات ان وذات لفیا وكذلك. 
اذا راع ود عل السوقوهو وا کب عل بغلة وخلفه يار يهكأبافضة ثقية اوباطية فى فسقية 
اوغا الا 00 الشمس المضية وعون بألية وم‌ود. ,اجه 4 واسنان لؤلؤية وا 7 


ارلا ہاو 3 ادد د ان کاط, راف له كاملة اسن والمال و رشيقة القد والاعتد!! 
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ریو 


عشم ماه اتال فاعض واصفیہا 
۳1 
الورد من خدها یحمرمن خجل والغصن من قدها ,زهوبه ار 
الہدر طلعتہا وا نکہتہا ‏ والعصن من قامتہا مامثلبا , 
کانہا افرغت من ماء لژؤة فیکل حارحة من حسنها 3 
مان الام ۳ عن بغ 9 زلالصةوسا احعل الد لالسشغير ينيدب تقال خذهذة 
ا ار بقوذ دعا پاق السو فا جذ هل لوال اسا ۳ وغاب ساعة م عادومعەکرمی' 
من الا اموس مز ,ركش بالماج الا مض قوضعهالدلالعاآ ا رض و اجلس عليه تلك الصسة ممکشف, 
نام عن وجہہافبانل من ن نہ وج کا نان رس دبای او کب دری وھ یکانہاالہدرف لی ار بعق 
عشر بغایة امال الباههما قال فیہا الشاعر ۱ ۱ 
قدعارض ‌البدرجہلاحسنصوںتہا قرا 42 منسكسفا وانشق بالعشب 
وسرحة البان ان قیست يقامتها تبت بدامی غسدت حالة الط 
۲ ومأأحسن قول الشاعر ۱ 


/ امثل . ماّہواہ قد ذاقت 7 رونق اخسن لاماول ولافصمر 


قل الطبحة ی ار الذهب ماذا قعلت وابد مترهب 
نور اجار وتور وحبك مته هزما بضو ہا جیوش الغيبب 
واذا الى طرفى لسر نظرة فى الد حراس رمته کوک 
فمندد اتل ال لعجا دتم فىدرةالغوا ص وفليتةالقناص فقال له تاحر من التجار 
عل انس ةد نار وتال حر عاثتين وال | < ر بثلثياثة و يزل التحاربتز زاندون‌فی تلاك اطاربه إلى ان 
اوصلوا تمہاانی نس )تة وسین د بناراوتوقف‌الیم۶ ل الا ماب وال ول‌وادرك شہر زادالصباح 
هگنت عن الس کلام الاح 
(وف ۸2 ۸,۲ قالت بلغت يها الملاكةالسعيه ا نالتحار ,تزايدونق الجارية الىان بلغ نها" 
لسع انه ر مسین دہنارفمندذلك اقل الدلا لرعی لاجي سیدھا وقال له ان حارتك باغ 3 5 
تما وهسین د بنارا غهل نبيع و تقض لک ان فقال الا می‌هل ہی واضية بذلاك فا احب 
مر اعاقخاطر ھا لا نیس فتن ھذوالسفر وندمتنی‌هددالار بقغاءة اشدمة خلفت آنی لاأبيعها 
الا من تشتہی ور یدوجعلت بیعبا بیدهافشاورها فان قالت رضیت فبع هلمن ارادتہ وان‌قالت لا فلا 
تبیعہا وعند دلاک تقدم الدلال الب انال طایاسیدۃاملاح اعامی ان سید لد قد جعل : ع مدك 
وقد بلغ هنك تسم الہ وخمیند سار اافتأذنین ان ا مك فقالت الخار د ده لد لا ل ار الذی پر بدآن 
يشا نی قبلا تسقاد اليم فعند ذلك جاء الدلال بہاا ی رجل من التجاروھوشیخ م کسیر هرم فنظرت. 
اليه ا ار مقساعةز مانيهو عدذلاك التفتت الى الدلال وقال تله يادلالهل]نتمنوناومعباب 
ف‌عقات قال اند لا لا ی ثى «راسیدةا ملاح تقولين لهذ السکلام فقالت 0 اریة امحل 
الک مس الله ا تیب می هذ االشيخ اطرم الذىقالى ش أن ززوحنه كيذه الا بيات 
تقول لي وهی غضى ' من تدللہا وقد دعتنی الى ثیء ماکان 
۱ ان لم تسکنی نيكالره‌زوجته فلا تامنى اذا اصبحت قرنانا 
كان ارك اسع من رخاوئه فكاما عرکته راحتى لانا 
فاماسمع شيخ التجارمن تلك الصبیەھذاا جو القبیحاغتاظغیظاشدیداماعلیەمن مز بد 
وقال للد لال یا اس الد لا لین ماجعت لناف السو ق الا حجارةمشژہەتتحاری عل وتہجو ي بين 
التحارفعندذلثت اخ ذھاالدلال وا نصرفعنهوقالطاياسيدى لا كول قلةالادب ان هدا 
الشیخ الذي هحوتیه‌هوشیخ السو ق محتسبه وصاحب مشورة التدار فدحکت وأنشدت 
هدین‌البیتین 


سے 


بصلح الحسكام ق ععرنا وذاك لاحکام ما اوت 
| الشتق للوالى عل بابه والشرب پلدرة لمحتس 

انا ارب دنا ات الدلال واشیاسیدی انالا اباع طذاالشيخ فبعنى الى غيره لا نهر عا خحل 
ہنی فيببعنى الى آخرفاصبر تن ولا نىن ییاناد نس نةسى بالامتہان وقد عامت ان اس یعی ا 


5 3 رت ممقلا نے 
بحفوضالی ودی شہرزاد المباح فسکتت ۶ء ن اکا ام تہ 
AYA) <‏ )قالت بلغنی أيباالمماث السعید انا لجار يةقالت للدلا للا بنہغی ان لدنس, 
می لاان وقد عامت ان آهس ببعى وض الى فقالماالدلال مماوطاعةئم توجەبماارجل, 
امن التجارا کب ارفاساوصل بها النذناث ار جل‌قالشایاسیدی‌هل ابيعك ای‌سيدي شر يف الدین 
هذا بتسعائة وسین د يدارفنظرت اليه ا لار يهفرأنهش.عغاو(سكن طیته مصبوغة فقالت الدلا له 
حمل انت مجنون! ومصاب فی عقلك حتی تمیهتی ای« االشيخ الفانى فہل انامن كشتكت الشاق اور 
من مبابل الاخلاقحق تطوف فى عل شدخ بخ بمدشيخ وكلاها كتحداراً بل الي السقوط اوعفر ت. 
تة امار طاماالاو ل انه ناطق فمه اسان ابال قول من قال 
مت قبلنہا فی النعر ٠‏ اھ لاوالذي اوجد الاشياء من عدم 
ما كان لف ,ماش الشيب من اف ا ىا کون القطن حشو و 
وماالآخر فازهذوعس‌و ر دب ومسو وپ مہ وأنشد. 
«السانحالهه د بن البيتين 
قالت ار ال خضبت الشیب قات ها كتمة عنك ياسعمى وبايصرى 
فقہقہت 5 قاات الى ذا عمس 9 تسكاثر ادش ج مبارق الشعر 
قاما م الفیخ الذى صبغ طمیتەمن تلك اطار یقھذا الکلام اغتاظ غیظا شدید؛ 
ما عليه من مزيد وتال الدلال پاحس الدلالین ماحئت فى هذا الیوم.سوقناً 
الاعباريتسفيبة تسفهعل کل من ف السوق واحد ابمدواحدو تبجو#بالاشعارو اكلام الفشار 
"مان ذلك التا جرنزل‌مند5 نه وضرب الد لال عل وجپھ ناخذھاالد لال ورج عيب اوهو ةضبان وقاله 
واللما مارأت مر ی جار بقل حیاءمنات وقد قطعت ر زق ورزقك فیھذاالنہار وقدابغفى. ' 
من أجلت جيم ال تاحرفرا اها فالا ردق دحل من التجار فز ادف هد نم أعبثرة دنانير وکان امم 
ذلاك التحار شپاب‌الدین فاستأذن الدلال مار یق البیسم فقالت أرق ايامحتى انظراليه واسأله 
عن حاجة فان کا نت قلك الا حة ی دنه فان اباعله و الافلا تلا ها ال لال, اقم تقدملیەوظلا 
,لەیاسیدی شہاب‌الدین 2 اُنھذداخار بقاات لی انہانسألك عن حاحةفان كات تعتدك فانہا' 
7 :ماع لك وها أنت وقد "معت ماتا لته لا ضا امن التجار اد شب شورز اد الصاح فسكتت عن 
الكلام المباج۔ 
EDE‏ ه )تالت بلخنى اا ملك ااسعيد ان الدلالةالالتاجر | ك جت ماقالته هذه 
المجرية لا نك انصح التحار واللخائف ان أجىء بہاالہ يك فتحمل مك متل ماعمات مع جيرانلك؛ 
۔واابقی انامعك مغضوحافان 'اذتل فی ا خی ءبہاأجی ءفقال اتی ١‏ بپافةال الد لا هماوطاعة کي 
ذهب الدلال و آي بالحاربةاايه فنظرته الاربةوقالت لهیاسیدی شراب اين هل ف اشاش 
عمدوراتے شوة قطاعةفرو الستحاب فقال طا نم م اسيدةالملاحعندق فى البیت عش برة مد ورب 


س سم 
خدوۃ طا عةفر و الس حاب فباللهعليك ماذ! تصعین بہدہ:ا دو رات فقالت صر علاك حتی 
ترقدو اجعاباءل ذلك وانعاث حتی كو تم انم االاغتت الى الد لال و قالت لدياا<س الد لا لین کا نك 
جون حتی تعر يمن مندساعةعل اتنيز من الشیو خ فی کل واحدمہما عاو بعد دلكٹ 
تعرضی لل سيد شہاب الدین وفيهثلاثة عيوب الاول انەقھ يرو النانى انه كبير والمالت‌ان 
توماو بلةوقد قال فيه بعض الشعراء . : 
مارأينا ولا نا تحص مثل هدا بين ۸ لق ۱ج 
وله ية طول فراع وانف طول شم وقامة طول اصیم ۱ 
فاماسمع التاجر شہاب الدیی من ا ار یةدلك الکلام له ر الدكان واخذ بطوق‌الد لال 
وقالہ اا بس الد لا لي نكيف تا الږن اجار به تو مخناوتہجوناواحد ا بمدواحدیالا شعاروالکلام 
!نشار فع د ذلك اخدهاالد لال ود ھب من بين ید به وقا لطاوالل ماو ل تمرى وا ناق هدهالصناعة 
مارات حار يةاقل اديامنلك ولا اس عل من مات لانكقطعتر زقق هدااليومولا رت 
مناك الا الصمم على القفاو الا خذیالطلم وق مان الدلال وقف, تلك اطاربه ليساوضل تادر همجن 
عمد رغ ان رتال ا انبادين هذا التاجر سيد ىعلا ءاد بن وادرك شم رادالهمام فسات عن 
الما ۱ ۱ 3 
(وفلیلة N"‏ )تالت بلغنى نات السعيدانالدلا لقال اجار بان لسيدى علد" 
الد فنظرته فوجدته احدب فقالت ان هذا احدب وقد قال فيه الشاعر 
قصرت مناکه وطال قفا شاه شيطان لصادف كوكنا 
وكان قد ذاق اول صية واحس ثانية مصار عدبا 
(فعند ذلك اسرع الدلال اليياوا< ذهاواتى پا تاج رآخر وتالغهااتباعين هذ فنطريتاايه 
خوجد تہ اش ققالتانه لك !مش كيش تبعنیله وقد قال فبه عض الشعراء 
۱ رمد اصراصّه ٭ هدت قواة ينه # یاقوم قوموا فانظروا ٭ هذا القدي ف مہ 
قعندذلاث اخذ هاالد لال و ای بہاالی تاجرا حر وق ل ظا اقباء ی طذافمظرت‌الیه فراتطبته کبرة 
غقالت للد لا لو بلاث ان عذاالر جل ک مش مش ولک ن طا دلق حلمه کف تمي له اا کس الد لا لین 
ااماسمعت ان کل طویل الد فن قال العقل و علي قدرطول الاحية :۔کوں فصان ق‌العقل و هدا 
الا مشہور بین العقلاء م قال فيه عض الشمراء 0 
مارجل طاات له اب فرادت الاحية و ھت 
الا و ماینقص مرن عقله کون طولا زاد ی سته 
تفعندذلك اخذھا! الدلالورجم فالتا بن تتو حه وتال هاا لی مد لا الا حي و كفا ناماجری 
لاس يبك ی هذ یار وقدتسبیت ی منعرزق ورزقه لاه بكم ان امار دظرت قا سوق, 
«والافتت نعت بیناوتعالا وخلماوامامافوقع نظ هابالاصس المقدرعل نور الد ین عزالمصرى فر ا "شان 


س ق ۹ 
ملبحانقی اند رشق القدوهر ابن أربع عم سنه‌بدیع اخسن وا جال والظ رف والدلالكانداليدىي. 
۔اذابدر ف اة |ریمەعئے زین ازھروخداججر وعنق کا مرص واسنان کاو هرو ریق احلی من | 
السار ۹ تال فيه بعض و اصفیة 
. بدت لتحا کی حسنه وماله بدور وغزلان فقلت لہا فی 


رويدك بامرلان لاتنشیہی مدا وا افار لاتتکاني 
ما اج ن قول بعض الشعر 5 3 


ومہقہف من شعره وحبيته تغدو الوری فامة واه ۱ 
لاتتكروا الال الذى فی خده کا. الشقيق بنقطة سوداء 
اما نظرت تاک الجاريةإلى تور الدین سای یت رهاموقما عظما دتعلق . 
لبها عحيته . وادرك شہر زاد الصیاح سک تتعن اكلام ا ہاح 
| (و نی لد ۸۱۳۳۲ )قالت لغنى ايم اا للك السعيداناخارية ارايت عليا نور الدين تعلق قلببا 
جحته فالافتت الى الدلالوة الت لم ھل هد االشاب الاجر الد ىهو مالس بین التتجاروعليهالفرجية 
اوخ ‌الەودیم ازادفى می شيا فال شا الدلال 7 359 اللاح ان هذا شاب غر س مصرق 
بر والدومی نا کا وال حار عم ولهالفضل عل جيم ار هواک برهأولامية لسیرة ة فىهذهالمدنة 
وهو مقم عندرجل من اماب آبية و تکام فيك بزیادةولا نقضان فاماسمعت الجارية کلام 
الدلال: رقت م ن اصبعہا غات قوت وتات ت رصم ایی علد هدا الشاب ا اح فان اشترای 
كانس | الات ملاس فی تظيرتعبك ‘هة االيوم معناففر ٠‏ الد لال وتو چە ال نور الدین فاماصارت 
عنده تأملته فر اته کا نه بدر العام لانهظر يف اال رشيق القدوالاعتدال فقالت لهباسيدمة 
باه عا میسنت الاح بالدنیااحسن منك فقالت لهالجار يةولاي شىء 
رات التجار كلهم زادوائی نی وانت ساکت ماتكامت شئیء ولازدت ف نید سار أواحدا 
كأ نىي ابتك ياسيدى فقال طاياسيد ىوكندق باد کشت اشقربتك مي مالك بدی 
مر ال وت( تل یاسیدی ا ناماقلت لات اش مر یع لىغيرمراد لك و لکن اوزدت ف2 گئی دشي رت 
مخاطری وم کنت لا تشر ری لاحل ان تقول التجار لو لا اق‌هنهاطار بهملحة مازادفيبا هذا 
التاجر المصرى لان اهل مصرطم خب رة با طواری فع دد لا استح ی مى نورالددن دن كلا ار 
الدیید ؟ ر هو اهر وحبهو لابدنه هده الخاريةقا قال بلغ نبا سم سين د ارا 
فير الدلالةواماقا نون ن سفن ہام تال نود الدين للد لال خلپاعل بالا لف دنار دلالة 
وفنافیادرت الخارية ور کت الدلال وقالت ہمت سی هدا ابام ر 1 لفدنارفسكت 
أثورالد بن فقمال واحد بعنادوتال آخر يمتاهل وقال] [ خر ملعون ابن ملعو م نيز ودولايشترى, 
اوقا لاخر زاللہ نما لحان ليع ماف م بشعر نور الدينالاوالدلال احضر الةضاهوالشرود 
وكثير اعقدالبیع والشر را ورفه‌و اوضا انور الدین. وادرك شمر زاد الصباح فسكتت 


ڪن ge‏ الع لياح 

(وفلبة ۸٩۳۲‏ )قالت بای ايها املك السیعد ان الد لال اول ور قة الشراء لنورالدينوقال. 
اله تسم جارہ وك الله مملہا مار كدعليك ير ي اتلج الالك ولاتصلم‌انت ال طاو الشلم 
الدلالھد: ن‌البیتین ۰ 
اتتهالسمادة منقاد ٭ ألم ۾ رجر اذیا ما ٭ فم تك تصلح الا له + و رلک یصلح الاها؛ 

فمندذ لك استحی نورالدين من التحار و تام» من وقتهوساعتهوو زن الا لف دہنارالتی کان 
وشعباود یم ةعندااءطارصاحب ابه واخذا لجار بةوای‌بها الى آلييت الذی اسکنه فيهالعطار اما 
دخلت ا ار بةالبیت رات فيه بساطخلق و نطماعترقافقالت له باسیدی‌هل ا نامالىمازلةعندك, 
ولااستحن ان نوصانی الى يبتك الاصل عل الذى فيه مصالحك ولای شیءمادخلت بی عندابیك 
قالطا :ور الد بن واللهباسيدةالملا ح‌ماهذاپیتی الذىأنافيهو لسكنه م لك لشیسخعطار من‌اھل 
هذه امد نة وقد اخلاہ یو اسکذئی فيه وقدقلت لك اننی‌غر س وانی من ۰ اولاد مدينة سي 
خقالتلهالجاريةباسيدى اقل اليو تيكفي الان تر جم الى بلدكو لکن ع باسيدبالله لىك ان‌تشوم. 
وتاتی لنالگی» من‌اللحم الشوی والدام ار ولا کعتفقا لم نور الد بن واشياسيدة 
الملا ح ماکان عندی من مال غير الال دینارالدی وز نتەفی تمنكو لااملك غير تالت الدنانیں 
شیامن ا الو کان معیبعض در ۱ ش صرفتہابالا مس فقالت لهامالك في‌هده المدينه صدیق 2 تاش 
منه #سين در ماوت ثدنى ہہاحتی او ات‌ای‌شیء تفعل ہافقالطٰا ما صدبق سوئالعطار کي 
ذهب من وقتهو نوجه الى العطار وقاللهالسلام عليكيا فردء اي هالسلام وقالياوتدىاى ئیء: 
اش تر دت بالا لف د ينار فىه ذا اليوم فقال لہ اشتر یت بہاجاریةفقال لديا ولدى ہل انت جنوه 
حت ی نشتری جار بةواحدة بألفه ينارياليت شعرى ماجنس‌هذه الجارية فقال نو دادن 5 
الباجار پةمن او لادالافر مج .وادر شور زادالصباحفسکتتغن السكلامالمياح. : : 

! (و ىليا ۳۶ )الت بلذنى اب_االملك الضعید ان‌نور الدب ن تل‌اشیخ العطار ابا 9 
من اولاد اف جج فقالهالشيخاء ياولدى ان جياراولادالافر مج عندنا هده المديئة نع 
اتی دینار ولکن وا یاو لدیقد عملت عليك حيلة فى هذه اانه ةقان كنت ااحبیتہا شنت 
عندهافىهذهالليلةواقضغرضك منهاو اصبحازلہاالسوق وب مپاول و كنت تخسر فت پا مهای , 
دينارو قدر انها غرقتفي البحر اوطلم عليك اللصوص في الطريقفقال نوزالسن كلامك 
"یحو لكر نداعم انت تعرف انهما كان معى غير الالف دينار التى اشٹز بت اا ارد تو دق 
معی شی ءا نفقه رلاد رو احدوای ار بدءن فضاك وا حسا نك‌ان تقر نی مسین دو هرا اا 
المغدفاً بيع لجار به‌واوردهالكم نمنهافقالالشبيخاعطيك باولدىعل الرس والعينثموز ن4. 
تسین درماوقاللہ ياو لدى انت شاب صغير السن وهذه الجار نتمليحة ور عاتعلق بها قلبك فا 
هون عليكان تبيعهاوا نتماء لكشي ا تنفقه تنفقة ف قتفر غ منك هذه اون در هفتا تن فافرضك 


اول هد ة وثاني ص ةو ثالث عسة الى عشر DI‏ اثیتنی بعد ذلكفلا اردعليك السلام 
الشرعی وتضیع محبتنامم‌والدك ثم ثم ناوله الشخ خسن در هافاخذهانور آلدین واتی اال 
المار تال سيد الوا هذه الساعة وهات لنا بعشر بن در هاحر را ماوناخسه 
الوا وهات لنابالثلا ثين الأحرى ماوخبز اوفا کوش راباومشمومافمندذ لك ذهب نوراد ین الى 
السوق واشتري منهكل ماطلبته تلك ا ار بوا ب#اليهافأمت من وقتباوساعتپاوثفرت عن يدها 
وطمخت طماما وائقنتہ فابةالاتقان تم قدمت لهالطعامفاً كل وا کلت معه حتى ‌اکتۂیائمقدمت' 
امدام وشربت‌هی‌وایاه ول تزل تسقيهر تراه الى ان سکرو نام فقاء تال و یةمن وقتباوشاعتها 
واخرحت من شحتهاجرا بامناد بم طائفي وفتحتةواخرجتمنهمسمار بن وقعدت“ملتشغلها 
ال آن‌فر غ فصار زنار ملیحافلفته فىخرقة بعدصقله وتنظية»ه وجعاته حت ا حدة ۶ نوتامت 
تعر ت ونامت مانب نور الدين وکبستەفانۃ بسن نوم فو جد ما نباص ةکانہافضة ة من 
لمر يرواط يمن الايلة وش اشہرەن واحسن من حر النم خاسيةالقدقاعدة المد حواجب 
کا نہاقمی الس پاموعیون کانباعیون غزلان وخدودکاً ثباشة ثن النمان و طن مخيصة الاعکان 
ووسرة تسم اوقيةمن دهن البان وشذان 6" ثبمالخدتان حشوتان‌من ر بش النعام وبينهما ثىء 
بسكل عن وصفه اسان وتنسکب عند ذ كرهالعبر ات فعند ذلك التامت نو رالد إن من وقته وساعتم 
الى تلك الخارية وضماال‌صدره ومص شفتباالفوقية بعدانمص التحسة؟ به ورزق االسان ين 
الشفتین وقامالیہافو جدهادرةمأثقبت ومطية لغيرهما ركيت نا زال بكار تہاونال منہاالو صال 
والعقدت بینہماا رة بلا اكاك ولا افصال وتابعف خد ھا تقببلا كوفع اطمی فالا 
وزهرا | کمن ار ماحفی‌مفارۃالشعواء ۳ نور الدین کان مشتاقا الى اعتناق اسلو رومص الور 
وحل الشعوروضم اطصور وعش انلدو دورکوب النرودصع ح رکات‌مصر ية و غلج : عانیة 
وشبق حدشيةو فتور هندبه‌وغامه نو ةو 7 تصجرر ر بفية وانین جمياطبة وحرارةصعيدية وفترم 
اسکندرا نوكا نتھذہاار یه جامعة ذه االحصالممة فرط ا مالو الدلال” نامز ور الدينهواً 
وتلكالجاريةالى الصباح ف لد ةو انشراح. .واد وك شور زادالصياح فسكتت ع لسکا اس 
(وفىليلة ۸۳۸) قالت بلعى! أبباالملك السعییدان‌نو رالدین امهووتلك ا ارہَةا ی الصباح 
فى لذو الشر اح لاب بین حلل العنلق محکمةالازر ارآمنین طو ارق الليل والنہار ف الوصال كثرة 
القیل والقالوقدبانا عل احسن حال و شخشیافلا اصسح الصباحو اضاء نورو لاحانتبه نور 
الدینمن نومه‌فر آھا احضرت الماء فاغنسلہو واباهاو ادىماعليه مالسلا به ¢ ات ٹا 
تبسر من المأ كو لو المشرو با کل و شرب ثم ادخلت الجاريةيدهاكت الحدةو أخرجتا 
الزنار الذي صنعته‌باللیلوناو نهیاهوقالت لهياسيدى خذھذا الز نارفقال‌شامن‌این هذا ال نار 
فقالتلهبأسيدىهو الجر برالذی‌اشتریتهالدارحة بالعشم يندرها فقم و اذهب بال سین العجم 
واعطه للد لال لينادىعليةو لا تمعه الا بعشر دنار اسالمةفقالطانور الدين يأسيدة الملاح 


قيمته فعند ذلك اخذ تور الدين الونارمن لجار بو اتی بها ی سوق الاعاجم و أعطى الز نار للد لال. 
وامرہ أن بنادی عليه و قعد نور الدین على مصطبةد كان فغاب الدلالعنهساعةم اق اليه وقال له 
اسي دى قم اقبض من ز ارك فقد باغ عشر بن دبنارا سالمة ليد كفلا نور الدین کلام الدلال 
تعجب غاية العجب و اهتز من الط رب وقام لية بض العشر بن العشر بن د بثار اوهو مابین‌مصدق 
و مكذب فل اضر اذهب من ساعته واشترى بباكلباحر ير امن‌ضاثر الالو ان لتعملہ ال بار بة کله 
زنانيرتم رجع الىالييث واعطاھاا لو بر .و اد رك شهر زاد الصباح فسکتت عن السكلامالمباج 
(وفی ىك" ۸۳)نالت بلخى أيه الملاك السعيدان نورالدين لااشترىبالعشر بن د نار حر برا 
اعطاہ الحار بةوة ل طاحم ليه كلهز نانیروعامینی ابضاحت اعمل معك الى طول عری مار ایت 
صنعةاحسن من ھذہالصدعة ولا كثر امکسبامنہاقط و انهاو اه احسن مر التجارة بألف هرق 
فضحكت ا ار بةمن کلامەوتالت لهباسيدى نور الدين مض الى صاحبث العطار و اقٹر ض منه 
ثلائين د رها ونی غداد فعبالامن تمن از نارهی و !سين د رہالنی افتر ضتہامنہ قہلہافقام نورالدين 
وا الى صاحبه العطار وقالل باع اقرضنى ثلاثين: رما جملةى فى غدان شاء الله تعالى اجى :الک 
لانن د رها جلة واحد ةقعنددلك و زنل الشيخالعطار ثلائين درهافأخذها نورالدين واا 
إلى السوق واشتری بها لماوخبزاو نقلاونا كبةومشموما کافعل بالامس وات بباالي الجارية 
وکان‌امم تلك الجارية صرب الرناريةفاما اخذت اللخمقامت من وتتہاو ساعتباوهیأت‌طمامً 
فاخراووضعته قد ام سيد ها نور الد ین ثم بعد ذلك‌هیآت سفرت المدام و تقدمت تشرب هی وا باه 
وصارت‌علا وتستبه وعلاو يسقيوافلالعب المدام بمقلهما|تجها حسن لطافته ورقة معائيه 
فالشدت‌هذیو‌الیشی ‏ یٹ 
[قول لاهیف حا بکاس لما من مسك تكبته ختام 
أمن خديك تمصر قال كلا می .“عصرتمن الوردالمدام | 
ولم تزل تلك الجار یةتنادع نررالدینو بنادمہاوتعطیه الكاس والطاس وتطلب ان علاها 
7 سقيب|ماتطيب بدالا تفاس واذا وضع بدهعليها نتمنم منهد لا لاوقد زادها لسکرحسناوجالا 
'فانشد هذ الہیتین غاے ا ۱ 
وهيفاء وى اراح قالتلصبہا پمجلس انس وهو بخثی ملاضا 
×: اذالتدركاس ”ا مدام .وتسقنى أبيتك . مبحورا غاف ملاضا 
وإيرالا کد لات الى انغلب عليه السكر ونام‌فقامت‌هی من وفتهاوساعتها وعمات شغلہاف 
انار على جرى غادتهاولمافر غ تإصاحةه:: لفتهئى ورقة ثم تزعت ث5 ابهاونامت ممانيه الى المہاح 
نأدراشہر زادالصاحفسکتت عنالکلام باح 


ا 

:© ( وف لبلة ۸۰۳۷ فالت ی ها ماك السعید :ازمر بم الونارية لما فرغت من شغل الزناوا 
اصلحتبو لفتەفی ورفه وزعت یابہاو نامتممجانبەا ی الصباح وکان پیلہماما کان من الوصل نام 
نوزرالد ین وقضی شغلة و اولنہالڑ نار وتات له امض ال السوقو بعه بعشرین د بنارا کا ہمت نظیره 
بالامس عند ذلك أخذه ومضی به ال السوق و باع بمشم بن دینارا وات ال العطار ودفع لہ اثائین 
درهاوشکرفضله ودعالهقةال باو لد یهلا نت بع تالجارية فقال تررالدین كيضابيع : ومن 
جسدی ثم نه حکی لها کاب من امبتدال‌النتهی و أخبره مجميع ماجری ہ ففرحآلشیخ العطار 
عدلك فر حاشد بد أما عليه من مز بدوتال له راش ياولدى انك قد فر حتنی وازشاءالثهانت خیردائا 
فا ىأودلك الي رحب لوالدك و بقاءصحبتى معه نم‌ان نو رالدین ار الشيسخالعطاروراح من وفته 
وساعته الىالسوق واشترياللحم والغا کہةوالشراب و جميم ماتاج اليه على جرق العادقوای 
با ی تلك ا ار بةومیزل نورالدین‌هووالار يةفى! کل وشرب ولب وا نشراح وود ومنادمة مدق 
صلة 3 كاملة وهی تعمل في کل ليلةز نارا و بصح يبيعه بعش يرع دہنارا دق منهاما حتاجاليهوالباق 
يعطيه شا حفظه عند هاا وقت ا حاحةالیەو بعد اسنات لها غار بایاسیدی ورالدہن‌اذابمت 
الرنار عدف ذل من حقه حر ر بر اماوناستهآلوان دانهقد خطر الان صلم لك مندياا تجملەعل' 

كتك مافرحت یئ اولادالتحار ولا أولاد الملوك نعند ذالك خر ج نورالدین الىالسوق وباع ۱ 
الزنار واشتریاطر برا لونک ذکرتل ا جار ارجام البوافقمدت مرم انار تصنع ی الیل 
جمعة كاملا نہاکا: نتكلافرغت من ز نار ى لب تعمل ف الد بل شيشا الى ان خاصته وناولتهلو' 
الد ين شع له على کته و صار شی به ف السوق فصارالتحار رالناس ربلد ,قفو زعندهصفوق 
ليتف رجواعل حسنه وعلى ذلك المنديل وحسن صنمته نالم ق أن نورالدينكان ناما ذات ليلة من 
اللیا ی نانتبه من منامه فوجد جاریته بی بکاء شد بد وأدرك شہر زاد الصباح فسکتت' 


عن السكلام المباح 
(وفٍ TA‏ ت بلمٰنیأیپاا ماك السعيدان و بالدين ماائب به نام وجد جار ته 
یک بكادشد بد اوتنشدهذه الا رات 5 ۱ جا .2۰ 


دنا فراق الحبيب واقٹریا ‏ واحربا ران ۰ واح ىا 

"تفت مبحتى فوااسقى علی‌لیال مضت لاطربا 

لابدان ينظرالمسود لنا بعين سوه ویلم الاريا 

فا علينة أضرمن حسد ومنعيون الوشاه والرقبا 
فقاللہائو الد ین میدس مالك تک فقا تل ابی من ألمالفراقفقد أحس قلي به 
فقالاالأسيدة املاح ومن الذى يغرة ق مئناواناالاً ناحب ا لق اليكو اعشقهم لك فقالت نان 
عند ىأضعاف ماعند ك ولکن حمن لش ال يوقمالناس فى الاسضذاذاكنت رصعل عد م 
اراق مذ حذ رك من رج ل ف رحج ى أعورالعين ايى واعر جالرجل الشمالوهو شيخ أغبرالوجه 


سام ڑم 
مكلام للحي ةلا نههو الدى يكو نسب الفر اقناوقدرأيته آی فی تلك المدبنةؤاظن انه ماجاہ الا فى 
طلى فقا ل لہانورالدین باس د ةا ملاح آن وفع بصری عليه قتلته ومثلت به فقا لت له صم بأسدى 
لا فتاه ولا کلمه ولا تبابعهولا تشاوره ولاتعامله ولا مجالسه ولا غاشه ولا تتحدثمغە كلام قط 
وادع اللهان بكفيناشره ومكره فلا آصبح لصاح أخذ نوراندین الزنار وذهب به الی‌السوق‌وحلس 
على مصطية ذكان يتحد ث هو وا ولا التحارفاخذتهسنةمن الوم فنامعل مصطة الد کان فبيئماهونام 
واذا ذلك الاف رحبى ص عل ذلك السوق فى تاك الساعة ومعەسبعة من الافر مج فرأى لور الدين 
ناعاعلیی مصطبة الذكان ووجبهملفوف بذللك المنديل وطرفه في يده فقعد الافر نج عنده وأخذ 
طرف المت ديل وقلبهئى بده واستمر بقلب فبهساعة فاحس به نورالدین فافاق من النوم فرأي 
الافرئج الذى وصفته امار ية بمينه جالساعند رأسه فصر خعلبه ورالدین صرخه عظیمةآرعبته 
فة ال لهالا ف رجى لای شیء تصرخ علیناهل تحن أخذ نامناث شیثافقال له نو الدين وان باملمون 
لوکدت آخدت شي لکنت ذهبت بك الى الوا فقاللہالاف رجی بامسل محق د ينك وما تعتقده 
ان خبر تی من اين لك هة االمنديل فقالله نورالدین هو شفل والدی وأدرك شپر زاد الصیاح 
شکتین الكلام الماح “كي مد و ات 
.(وف لیا ۸۳۹) قالت بلغنیآیہاا ماك السعیدانالاف ریا سالنور الدين عن الذي 
مل ا ند يل تال له ان هذ اا ندل شغل وا لد نی عملته ی بیدھافقاللە الاہرنجی اتبيم لىوتأحْد 
تمندمنى قال له ثورالدين والله باعامرونلا! ببعهلك ولا لنیر ك فانپاماعملته الاعی ا سمی ولي تعمل 
غیره فقا ل له بعه ل و انا اعطيك نٹ ىهذهالساعة حمسماثةد بنار ود غ الذي جملته تعمل لات غبره 
أحسن منه فال له نو زالدي ن ناما نیع | بدالا نهلانظير لهی هده :المدينة فقال له الافرحی 
باسبدى وهل تبیعه لت اة دينارمن ال هب امالس ولم بزل يز دہ مائمة بعدمائةالىا نأوسلهالى 
تسمائةد ينارفقال له نورالد ين یفتح الل علي بغير ببءهأناماأ یعه ولا الى دينار ولاہا کر أبداوم 
بزل ذلك الافرشجیی برغب نو رالد بن با مال ف ذلك المشدیل الى ان أوسلهالىالفد بنار فقال له جماعة 
من التجارالحاضررى من بعناك مذ اا لمحد یل فاد فع ثمنه فقال لە بورالدین آنا ما أبيعه والله فقال له 
تاجرمن التجار اعل باولدیژن‌ھذاامندیل قيمتةماثة دبناران كثر توان وجد لدراغب وان‌هذا 
الا فی بجی دهم فيه الف دینارجمله فر يحه تسمامة دینره‌ایر تر ید ا کثرمن‌هداآلریج فارأی 
عندى أنك تبيمهذاالمنديلوتأخذالالند بثار ونق ول لادی عملنه لاک تعما ‏ الششيره أ وأحسن 
مثه وار ےنت الا لف دنار من هذا الا قر می الملعون عدوالد بن ناستحى نورالدین من التحاد 
و باع للافر نجی المد یل بالف دار ود فع لال ن فیا لطر ةوأراد نورالدین أن صرف و عمی 
ای جار بته‌یم ليبشرهابما کان من أمرالافرحی فقال الافرنجي بأحاعة التحار احجزوانور 
الد ین ناک وايامضيوفى ف هذه اللي فان عندی پنبة خر ر وی من معتق ار وخروفا سمینا 
که 2امش ماقا :4 ان اة .هذه اللاةه لا تأ احدمت؟ فقال التاح باستدى 


8 ی أ 


انور آلدین نشته ی أف تكو PONTE‏ يأك فن فضلك واحسا ناكازن 
کون معنا فنحن واباكضیوف عند هذ |الافرنجى لا نهر جل کر مآ ہم حامواعليه بالطادي 
ومنعوهبألا كراد عن الرواح الى پیت ثم قامو امن وفتى وساعتبم وقفاواالدکا كينو أخذوانورالذين 
معہم وراحوامع ا لاف ری الىقاعهمطيمة رحيبة دلوا نین فاحلسہم عيبا ووضع بین أسد روم سر 
غریبه‌الصنع بد بعهالعمل فیہاصو ره کاسرو مکسوروعاشق ومعشوق وساثل ومسؤلثم و مع 
الافر بى عل تلك السٹمر ةالاوالى النفيسة من الصینی رالہاوروکلہامماوءة بنفا ئس النقل والفا كبسة 
وللشموم وأدرك شہرز ادالصباحفسکتت عن الکلامالمباح 
# (وفليلة ٠‏ € )قلت بلغنىأبباالملك السعيد أن الافر يجي اوضع السفرۃوعلیہاأوانی صینی 
و بلوريملوءة بنفائس النقل والفاكبة والمشموم ثم ق دم طم الا تیة ملا رای 
المعتق وأمربذ بح خروف ”مين ثم أ الا فر بي أوقدالناروسار شوی‌من ذلك اللحم وبطعم 
التجاروسقيهم من ذلك مر ویغم زه عل نورالدين أن نزلواعابه بالشراب فلم زالوابسقوئه 
بحتی‌سکروغاب عنوجودہفامارآہالاف رجی مستغرقای السکر 0011 نورالدين في 
هذه اللبلة فرحا یات ثم مرحبا بك وصارالا فر جي بو نسه‌بال کلام ثم تة رب منه‌وحلس انس 
وسارقهفى ا حدیثساعةزما نة ئم قال لهياسيدى : نورالدین هل تبيعتى جار بحك اج تی اشتريتبأً 
حضرة مؤژلاءالتجار فد ومد تست ناأعطيك فى ند اال مسآ لافد بنارفائى 
نورالدین ول زل ذلك الافرجی یطعمه و بسقیه و برغبه نی امالحتی أوصل اطاربة الىعشرة 
آ لافدينارفقال: نو رالدين وهو سكرهقدامالتحار بعتا اباهاهات العشرة آلاف دیناد 
قفرح‌الافر : سب ی بذلك القول فرحاشد بد اواشهد علیه التحارو ؛ ۳ توافی! کل وش رب وانشراجح 
ا یالصباح ما الا فر تجسى على غاما نه وتال همم تون بالمالناحصرو الهالمالفعد لنور الدین ٠‏ 
المشر ۃالاف دار نقد اوقال لہ ياسيدى نورالدين تسلوهذاالمالئمن جار بت اث التی متا 
ألايلة بح ضر هو لا ءالتجارالسامین فقال نورالدین باملعون] نامابعتكث شرثاواتت تكدبطل 
ولیس عندی جوارفةالهالافر جي لقد بعتنی حار يثك وه لاءالتسار شہدون عليك بالبیم 
فقال التجاركم ہم تعمم يا نورالدي نأنت بعته جار تك قد امنا وحن تشہد علىك انك تعته ااه 
عشرة 2 بنارقماقبض الثمن وسلم ال ار بةوا الله نعو ضك خيرامنها كر .با نورالدن 
نكا شتر وٹ جار د 2 لد سر ولاک سنه وزصف تتمتع بحسن أو جماهاوتتلذ فى كل ليلة ۶ نادما 
ووصاطاو بعددللگار بعتم نه ده ا غار ره نع آلاف د بارفوق مہاالاہ سل وکل 8 
تعمل لث ز ناراتبيعه بعشرينديناراو بعدذلك كله تن کرالبیم وتستقل الر بجی ر ےا کنر ۱ 
بهذا الر , بح وأى مكسب ا كثرمن هذ |المكسب فان كنت تحبہافہاأ نت قدشیعت مایم ای 
ترس اش وهی ذررعااحسن نزو بنتامن بنالناجہر ےہ 
وتكون لت أجم ل منیا و ,صیرمعاتباقی ا ال رأ سس مال فی: E‏ 3 بزلالتجار شكليون مم تور 


ما 2 لأسب 
اله ناملا مه و اشحاد عه الى أن فض العشرةآلافدينارتمن ال جار ية واحضرالا فر جى من وقتة 
وصاعته القضاة و الشر ود فکمو اله حسه‌باشتر تراء ار به التی امعهاص مم الز نار بةمن نورالدينهذا 
ما کانمن أمرنورالدين (وأما)ما كازمن مر ص الز نار بةفانهاقعدت تنتظرسبدهاجمیعذ ذلك 
ارم الى امغر ب ومن المغرب الى نصف الليل فلم‌بمدالیها مسيدها زعت وصارت تبك بکاه 
ديد فسمعهالشبخ العطاروهي تسک فارسل البہاز وحته ود خلت عليهافرثتها نکی فقالتطا 
سید مالك نکر قات ابانی الى فعدت انتظرجي ٭ سيدى نور الدبن قاحاء ای‌هدا 
الوآقت وأ ناخائفة أن بكر نأحدعمل علبه حبلة س أجل لاجل یی فدخات علیسه بال 
و باعنی وأد رك شهمرز ادالصباح فسكتتء نالگلامالباح me‏ 0 ار 5 
(وفل۱3 4 )قالت لیا ها ملاكالسعبد ان ماز ار يقالت لڑوجةالمطارناخافة 4 
أن یکو ن أ حدصمل عل سيدى حيلة من شا لي لاحل أن یهد خات عليه ا ہاو باعنى فقالت 
ها زوحةالعطار پاسید تی ص٠‏ لوا أعطواسيدك فيك ملىء هد مالقاعة ذهيالمسبيك مااء رفەمن' 
ميته لك ولکر باسبد قم مد ايكون جاعهاتوامن مد بنةمصرمن عند والديه فسل‌طم 
عزومه 4 فى امحل الذى ثم نازلون فبهواستحي نيا نی بهم الي هد انحل لا نەلا سمہم۔ اولان مرتبهم 
أقل من أن يجبي ٠‏ بهم الي الب ت أو أح ب أن خی أس ك عنم فبات‌عندم الى الصسباح‌وبآی ان 
شاه ا تعال اك ود يرفلا : محمل تقس اث همأولاغماء باسيد | یفہداسےغیابەعنك فى هذه 
ألاملة وھاأنا؟ بت عند كفى هذه اللبلة وأسليك الال بای اليك سد كم ٺل ز وجة العطاراً 
صارتتلہی عر و تسليه ابال كلام الى أن ذهب اللب ل كله فاما آصبح الصباح نظرت‌مر مسیدها 
نورالدین وهودا خل من الزقاقی وذاك الا فر جى وراءء وجاعه‌التحار حوالنه اما رقم مرم 
أرتعدت فرائصهاو صف رلو ن اوسارت تر تعد كام أسفيئةى وسط حر مم شسدةالر ثح قاما رأتها 
۱ امرأۃ العطار قالت طاياسيد في میم مالى أراك قدتغيرحالك وأصفر لولك وارداد نك الذهول 
فلت ما ار بةياسبد ليوالله انقلى قد أحس بالمواقو بعدالتلاقثم أن مر یرالز نار : بة يكت 
لگا شد بد اماعليهمز بدوتبتات الف راق وقالت از وجةالمطار باسبد نی آماقلت لك انسبدی نو 
الدين قدصمات عليه حيلةم ن أجل بیعی فاأشك أنه باعنى ق هذه الليلةطذا الافر جی وندکت 
هفیرزه منەولکن لا نفع حذرمن فدرفقه بان اك صدق قو ل فسيماهى و زوجةالعطار الکلام 
ادا بسيدهانور الدين دخل عليها فی تلاك الساعة فنظرت البەا جار بةفرأأته قد تخي رلونهوارتغدت 
راطو باوج عل وحپه اثر از نوالند امهفقالت لهباسيدى نو رالدنكأنك بعتنی فيك کا 
شابیداوتاوهو تنفس الصعداء و نشد هذه السات 

ھی المقادير فا يننى المذر انكنت اخطأت فا اخطأ القدر 

اذا اراد الله امرا باصئيء وان ذا عقل و مع وبصر 

امم أذئيسه وا تھی عنه>؛ وسل منه عتلہ سل الشعر 


سه لأس 
د حق اذا اتفذ فيه حكمه رد اليه غقله ليعتير ٠‏ 
فلا تقل فا جرى كيف جری .فکل شیء بقضاء وقدر 
مان نو رالد ین اعتذرال الا بہ وقاللماوالثهياسيدتى مسيم انه قدجرى الق احج ان رالناس 
مقدماواعلى حیلة من اجل بيعك فدخات على ايلة فبعتك وقد فرطت فيك اعظم تفر بط ولكين 
عسی من سحي بالفرا اق آن جر بلتلاق فقالتهقد حذرتك من هذا وكان فى وي م ضمتہ اليج 
مبدرها وقبلتة مأبین‌عینیەوادردشہر زادالصباح فسكتتعن الکلامالمباح مس ري 
(وفی پیل ٢‏ )تالت بلغنى ايها امالك السعيدان ا ار یةلاضمت نو رالدين وقبلت ما 
عیليه | نشدت هذه الا بيات 5 > 
وحق سواکم ماساوت وداد ولوتافت رو هوی وتشوتا 
انوح وابکی کل يوم ولية کا ناح پری على شجر النقا 
تنس عیشی ہمد کہ بااحيتى می غيتم عنى شال ملتق 
ماما عل بهذ هط ماله واد ابالاف ر بى قد طلم علیہ اوتقدم ليقبل ایادی السید مر جم نمام 
باعل خدهوقا لت لها بعدياملعون فا لت ورآنی حتی خد عت سيدى ولسکن ياملعون ان شاہ 
لله تعالى لاسكون الاخيرفضحك الافر جى من قوطا وتعجب من فعلہاواعتذرالیپاوتاللما ` 
باسيدى مرج‌ای‌شیءذ نې اناواغاسید ك نور الدین هذ اهو الذىباعك برضاتهسه وطیباطرم 
وانه وجق السیحلوکان یك مافر طفیك ولولا انه فر غغرضهمنك ماباعك وکا نت هذه ا سار 
بنت ملك إفرتجه رهی مدينة واسعة.الجبات كثيرة الصنائع والغرائب والبنات تشبه مایا 
القسطنطينية وقد كان نر وج تلك ا جار ية من عنداییہاوامہاسبہا تجيبا وامر غريبا وذللك اپ 
ثربت عند ایہا وامہا فى العز والدلال وتمامت الفصاحة واللکتاہڈوالفر وسية والشجاعة 
وتعامت جميع الصنائم مثل الزركشة واغياطة والحب اك وصئمة الزنار والعقادة ووعیا 
الذهب على الفضة والفضة على الذهب وتعاست جميع سنا الزجال والنساء حتی مبارات 
فریدۃزمانہاو وحيدهعصرها واوانہا وقد اعطاهاالله من ا سن وا مال والظرف رال کال 
مافاقت به عل میم اهل عضرهاتغطبهاماوك ارا ترمن | بيبأ وکل من خطبيامنه يألى أن بز وجہائل 
لا نەکان حبہاحباعظماولا يقد رعلى فر اقهاساعةواحدة ول سكن عنده بنت غیرھاوکان معا من 
الا ولادالذ كوركثير و لسكئةكان مشغو فا مہا كثرمنهم فأتفق انرامرضت في بعض السنين مرش 
شديداحتى! شرفت على الاك وادرك شبر زادالصباح فسکنت عن الکلام الباح 
(وف لی 6,/)تالت بلغنى ابا ملك السعیدانمریممرضت مرضا شدیدا حتى اشرفيئ 
على اللاك فنذرت على نسہاانہااذاعوفیت من هذ|المرضتزورالديرالفلاى الذى فى از يو 
عرضیاآرادت ان توف بنذ رهاالذى نذرتہعلی تسیا لذلك الديرفارساها والدهاملك افر جه الي 
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لاك لد ری م رکب صغيرهو ارسل محا بعض من بنات! كابرالمدينة ومن البطار فه لا جل خدمتها 
لثائر بت من الديرخرجت م رکب من مرا کب ال مسامین وا جاهد بن فی سبیل الله فاخذ وا جميع مایق 
المركب مر البطارقه والہنات و الا موال والتحف فباعو اما اخذودمن مدینة القیر وان فوقعت مرم 
ی ددر جل احجمی تاجر من التجار وقدكان ذلك الا جمى عنینالا بأنیالنساءو تلكش ف معو رقعل 
سنأ ةدعل الخد مةمان ذلك الا حجمی مرض صرضاشدیداحتی اشرف على اضلاك وطال عليه 
لرٍض‌مدةشہٗورفخدمتەمر بمو بالغتفى خدمته الى اعافلهاللهمن مرضهفتف كرذلك الا تجمى 
من الشفقة والمنية عليه والقيام مخدمته فارادان سکاف ماعل مافعلته معه‌من اميل فال ماعنىعل 
امو م فقالت اسي دی عنیت عليك !ذلا تبيعنى الا من ار بده واحبه فققال ھا نع للك على ذلك بار یم 
سای مك الا ن تریدینه وقدجعلت بيع بيد ك ففرحت فرحاشد يد اوكان الا تجمی قدعرض عابها 
الاسلام قأسامتو عم العباد ات فتعاست من ذلك الا جمی فى تاك المدة امر دينهاوماوجم. علیم| 
وخفظہاال رآن وماتيسرمن العلوم الفقبيه والاحاديث النبو يه فافادخل بہامدینة اسكندريه بايا 
لمن ارادته‌وجمل بیعپاپیدها کاذ کر نافأخذهاعلى نورالدین‌کااخبرنا هلها سیب در وج با من 
بلاد ها( و أما)ما کان من امرا پیہاملك اف رجه فان( بلغه آمر آبنته ومن محها قامت عليه القيامة 
واوسل خلفہاا مرا کب و تمم البطارقه وا[مرسان وا رجال الا بطال فلم یقمواماعلی خبر بعد 
التفتيش فى جز اثر السامین ورجعو!ای!بیہابالو بل واللہور وعظاتم الامو ودرك شهرزادالصباح: 
فسكتت عن الكلام ا باج 
إ٠‏ (وفليلة 4 ۸4 )قات بلغى یلا السمیدان‌مرلافقدت ارضل !یا خلفها ارجال 
و رطا بقع وا اء لی خہربعدالتغتیش غليها فز ذعليها! بوھاحز ناشدید افارسل وراءهاذالك» 
الا عورالمین‌والاعر حالشمال لا نەکان! فلمو زر اه وکان جناراعنیدا ذاحیل وخداع وامرهاث 
يقش علیہانی چم بلاد المسامين و يشتريها ولو عل »مركب ذہباففتش علي باذلك الملعو ن فى جز اثر 
الإجار وسائرالمدن فل بتع ماعلل خبرا ىا نوصل الىمد ينة|سكند ر به وسا لعنهافوقع على خبرها 
عند نورالدين المصري فجري لدمعهماجرى وعم ل عليه الميلة حتى اشتراها منه ما ذكر نا بعد 
ا لاست دلا ل علس ابا ند یل الذي لا محسن‌صنعته غيرها وکان قد وصى التحار واثمق شعہم غل 
خلاصسہا با یلة فاماصارت عندہمکثت فى بکاءوعو بل فقال ما پاسید تی ھر مخلى عناث ھا 
الزن والکاءوقومی معى الى مدینة ابيك وحل مملكتك ومنزل عزك ووطنك لتسکوق بین 
نخدمك وغامانك واتری‌هذا الذلوهذهالغر بةو يكن ماحصل یمن التعب والسفر من أحلاك 
وصرف امو ال فان ف التعس والسف رحوستة وتصف وقد اهر ی وال ك ان اشتر یک ولو عل «مركب 
ذعبائم اذوز يرملك افر یجەصاریقبل قدميها و يتتخضعطا و يز يكرر تقبیل یدیما وقدمیپا 
ويزد ادغضبباعلي هك افهل ذلك اد بامعہاوقالتلەیاملعون الله تعالى لا ربلغك ماني مادک مم قدم 
البه ناسانش تلك الساعة بغلة سر ج مزرکش واركبوهاعليه ورفموافوق رأسباسحابة من حر بر 


مساح و ١‏ سس 
يعواميدمن ذهب وفضه وصارالا فر یشون حوشاحتی طلعوابهاء نباب البحروا زاوهاق‌تاربه 
اضر وصار و ارذ فون با الى ان وصاوھاا یا رکب السكبيرةوانزلوهافيهافعند ذلك مض الور 
الاعوروقال لمحر بةاطر ركب ارفعواالصاری فر فعوه‌من وفمم وساعمم‌ونشر واالقاه ع‌والاعلام 
ونم واالقطن والكتانواماوا المقاذ ہف وسافرت م تلك ال رکب هذا كله وصرریم تنظر ال 
ناحبة اسکندر به حتی غا بت عن عیلہافصارت تبك فى سرها بكاء شد ید اواد ر شیر زاد الصہاج 
فسکتت عر الکلام المياسم ٠‏ جاه ۱ | 

1 ۳ 1 0 ۱ 7 7 اس : 

١‏ كندر بةحتی غات عن عیلہافہکت وانتحبت وسكبت العبر أت وائشدتھذہالا یات 


j‏ ال رکب الذى اخذى فی االو زیر الاعور مر مم الزداریةوسامرٹمن الاسكندربة» 
ايا منزل الاحباب هل لك عودة الینا وما علمی جا الله صائع 
سارت ناسفن الفراق واسرعت وطرف قرح قد ھتہ المدافم 
تلفرقة خل كان غابة مقصصسدی به يشتنى ستمی وكحي ۳ اج 
الا ااه یکن عليه خليفى ' فمند يوم لاتضیع اوداع ٠‏ 
مز ل گا تذكرتهتبكىو تنو فأقبل عليه االبطارقه پلاطفو نها فلم تقبل منهم كلاما بل شهلها 


1 
وام ال جدوالفرام نها بكتوانت واشتكت وا نشدت هذه الابيا 2 
لسان اط ري فى مہحتی للك ناطاق خر عى اتی لک مشق 
ول كد جر اشوی قد اذاہہا وقلي جرخ من فراقلك خافق 
7 ا کم الب الذي قد اذابنی خفنی قرح والدموع سوابق 
اتل مر عل هذہدالمالۃلا یم رطاقرارولا بطاوعہااصطبارمدۃسف‌رھاھذاماکانمن امرهاهى 
والوزيز الاعور (واما)ما کانمن امر نو رالد بن على المصرى ابن تاج الدين فانه بعد نز ول مریم 
اش کب وسفر هاضاقت عليه الد نیاوصارلامرلەقرار ولا بطاوعهاصطبارفتوجه الىالقاعهالتى كانه 
مقيأ باهو ومر فرآهافی وجبهسوداء «مظامة و رأى العدةا! جيكانت تشتغل علیہاالز نانير وثياببة 
ال یکا نت عل جسد هافضمرا ال صدرہوبکی وفاضت من جفنه العبرات‌وانشد هذهالا بيات 
تری‌هل سود الشمل بعد تشتيى وبعد توا یل حسرق وتلفى 
فہیہات ماقدکان لیس بر اجع فياه ل تری آحنلی بوصل حبيبق 
و باهل تری‌قد مال 5 ونذکر أحباني وعہود مود 
وحفظ ودی‌من بحبلى آضعته _ ویرعی عبودىثم سالف حبق 
انا الامیت . نعد يعدم وهل ترتضي الا حباب بومامنیتی 
فياأسقى انكان 55 تأسق لقدذث‌وجدا منزايد حسرف 
وشاع زمانكان فيه تواصلی فياهل تریدھری جود ایی 
فاقلب‌زدوجدا و باعین اهلی دموعا ولاتش الدموع عقلتى 
و با مد أحياني وفقد تصبرى وقدقلٴنصاری وزادت بليتى 
سألت,اله العالين بجود لى ممودحبیی واوصال کمادی 
ثم ان نو ر الدین بكي بکاء‌شد يد اماعليهمن مز يدو نظرایزوایالقاعة وأنشد هذبن البیتین 
ری آارغ فاذوب شوقا ؤأجری ف ھ اطنہم «دموعي 
واسألمن - قضیبالبعد عنم .يمن على .وما بارجوع 
بد مان نورالدیننهض من وقته وساعته وقفل باب الدار وخر ج بجر ىاف ل الیمحر وصار يتأمل, 
مود ما رکب التی‌سافرت عر بم وأد ركش پرزادالصباح فسكتتعن الکلامالمباح 
34 07 ؟ )قالت بلغنى أبباالملك السعیدآن نورالدین لاخر ج رى ال الِحَض ار 
ناف مرن الم رکب التی سافرت گر یمم بكى وصعد الزفرات وأنشد هذه الا بيات 
سلام عليكليسلى عنك نی وافيعل الالين اقرب والبعد 
امن اليكل وقت وساعة واشتاقسکمشوق المطاش الى الورد 
وعندم سمعی ولى وناظرى وتذكارم عندى ألذمن:الشيد 
غیااستی لا . استاقت رکاہم وحادت بج تلك السفینه‌عن ڈمدی 


000صص سس سے 
5 ثم ان نورالدین ناحو یکی وان واشتكي و نادی ناص یم باع بم هلكا ننترق بتی لك فی الممامأم, 
ضا ت احاامفبیننورالدین عل هذا اة یکیو يقول باص بامر بمواذا بشيسخقد طلم من 
مركب وأشيل عليه ف رآهيبکي و ون دهد ين البيتين 
بامریمالحسن عودی انلىمقلا . سحائبالمزن تحريمنسوا کہا 
واستخبریعذل‌دون الانامتری ‏ أجفازعينى - غرق فى كواكبها 
فال الشيخ ياولدى كانك تبکی على ا مار ة التی سافرت النارحة مم الافرجی فلا 
صمع نورالدين کلام الشيخ خر مغشياعليهساعة زمانيةثم أفاقو بکی بکاءشدیدا ماعليهمني 
مز بدوانشدهده‌الا پیات 
قبل مدهذاالنمد رح وصاها ولذة انسی قدبعود كلما 
فان فى فای لوعة وصباية. و يزعحنى . فبل‌الوشاة وتال!ہا 
اقيم نيارى باهتا متحيرا وفالليل أرجوآن یزورخیالہا 
فواللہ لاأسلو عن العشق ساعة وکیف‌ونفسی فى الوشاة ملالہا 
منعمة ‏ الاطراف مبضومة العا طامقلةفى القاب مئی نہا ما 
واولا أخاف الله جل جلال لقلت لذات المسن جل جلالما 
٠‏ فلمانظر ذلك الشیسخ الى نو رالد نورا ای جالهو قده واءتد اله وفصاحة لسانه ولطف افیانه 
حزن قابه عله ورق اله وکان ذلك الشييخ رئيسمر رکب مسافرةالىمدينةتالك ال مار بةوفيباماثة 
قاج رمن جا را مس امین الم ژمنین فقال لهاصب رولا مكون الا خیرافان شاء اللسبحانہ وتعالى وماك 
الببا واد رك شرا زادالصیاح فسکتت عن کلام لماح ۱ یز 
(وف ليلة/! 6,5 )قالت بلغنى ا پا الاك السعید آن‌الشیسخ الر بسلاقال لنو رالدينأنالوصلالك 
المپاان‌شاء الله تعال ىقال له نور الدين مق السفرقالالر مس بعد ثلاث ةأ يام نسافر فى شیر وسلامة قلي 
صمع نورالدین کلام ال بس‌فرحفر داشه بداوشكرفضله واحسا نهثم أن نورالدينطلع من وقشلہ 
وساعته وتوحهال السوق وأخدمنه جسم ماتاج اليهمن الراد وأدوات السفر واقل عل ذلك 
ار مس قلمارآدقالياولدى ماهذا الذىمعك قال زواد فى وما احتاجاليهفيالسفرفضحك ار نمی 
کلام وقال 4ياولدىهل أنت رائح تتف ر ج عل مودالس واري ان نك و دين مقصد لد مسر ةش رن 
اذاطاب ار محوصفت الاو قاننمأنذاٹ الشیخ خسف من لو رالدين شيامن الدرام وطلع di‏ 
السو ف واشترى له چیم مأ اتاج اليه ف السغرعل قد ركفا بتهوملا'له بنيةماء حلوثم أقامتور الم 
فا رکب نایامن تجبزالتجارو قضوامه اطم ونزلوا فال رکب ثم حل از سن فاا 
وساروامدة!حدى وخسين يومار بعدذلك خر جعليهم القرصنانقطاع الطر یفن واا لک 


وأسروا اجيم من فبہاواتوا بهم الى مديتة اف رح ةوعرضو”مع الماك وکان نورالدين من جثلة جم 


~A 
ام اللاك حبسم وف وقت زوطمہ من عندالملات الا طبس وص ل الغراب الذى فيه الملكة مر يم‎ 
الژنار يمع الوز رالاعو رفلاوصل لٹراپال للدینة طلع الوز يرال الملكو, بشره بوصول! ته‎ 
مر ماز ز نار يةسالمة فدقو االيشائروز بنواالدینة باحسنز بنةورکب اللك نی جميع عسكرد وارباب‎ 
دولته و ٿو جوا ا ی الجر لقا وها فلارصلت المركب طلعت أذ نتەمر یم قعالقہا وسا م عا‎ 
وسامت عله وقد م هاجو ادفركيتهفلياوصا تلاصا بلتراأمباوعاتقتباوسامت عا. ہہاوسالتم1‎ 
عن حا اوهل ھی یکرمٹل ما كانت عندم سابقاآم معارث امرأة یبا وأدر ك ش شير زأهالسياح‎ 
افسكتت عن الکلامالمباح‎ 
(وف لی ۸ ۸۲)قالت بلغنى ]بها المللك السعيد أ نأممر ريم ب لاسأ لتباعن حاط اوهل هی ا با ام‎ 
مكرفةا! تطامر بمبامی بعد أن یباع الا نسان نی بادا سامین من تاجرا ی تاجر یر شیک وماعليه‎ 
> یں دسر نی تاکر انا لقا برالذى اشترا ني هدن بالضرب وأكرهنى وا زالبكارنئو باعنی‎ 
وآخر باعي لاخر فلم اسمعت ام اذلك !کلام صارالخ ساءق وحها خللاما ۶ نم اعادت 11 ۱ ای‎ 
اا لکلام فصعب ذ لا عليهوعظمأمرعالہیە وع رض‌حاهاع ر باب دولته و بطارقته فتالوا‎ 
لەأیہااملك!نہائنجستمن المسأمين ومايطبرهاا لاضر بمائةرقبةمن السامین وأدرك شیر زاد‎ 
الصاح فسكتتعن الكلامالمباح‎ 
(وفی لمیلة ۵ 6م )قالت بلغني اا لمات السعیدآن‌الرهبان‌تالواما دطبرھاالاضرب را تارقم مور‎ ' 
سامین فمندذلك آمر باحصا رالاساریالذ بن ق ا بس ‌فاحضروغ جمہعا مین بدية ومن جام‎ 
وراد بن ناص الملاك بضرب رتا بہمفاول من ضر ہو ارق متسه ر سال رکب ثم ضر بوارقاب اتسار‎ 
واحسذا بعدواحداحتى ليبق الانورالد بخ فشرطو | دلە وعس و اعينيهوقدموه 4 لى نعطع الدم‎ 
وادادوا أن يضر بوارقبتهواذابامر اذ وزاقبلت تن ا للاك فی تلاك الساعةوقالت لهبامولای انت‎ ۱ 
كنت تذرت لمك لكنيس ةس ةأسارىمن المسامين ان ردالله بنتكمريم لاجل ان تساعدوا فی‎ 
خدمتها والآن قدوصات الہ ليك بنتكالسيدةهر ریم‌فا وش درك اد ی نذرتهفقال الماك یی‎ 
وحق اسبح والدین| اسحیح ریق عندی من الا اری‌غیرهدذاالاسیر الذی بر پدونقتاه ۳۹ به‎ 
معاک بساغداهفی خدمةالبکنیسةال ین با یالیناآساریمن المسامين فارسل اليك أر بعه اذ خرواو‎ 
كنت سيقت قبل أن یضر بو ارقاب هو لا ءا لاس ای لاعط يناك کل ماو يدنه فشک رت ت المجوز‎ 
صنيع الاک ودعت له بدوام العزوالبقاء وال نم تقد مث الع عوزمن وقّہا وساعتہا ۸0 لی نورالدین‎ 
وخ جته‌سن نطمالدم ونظرت اليهفراً نەشابالطفاظ ريفارقيقالنشرةووجبهكانهاليدرادًا يدري‎ 
5 الثلةأر بعةغشر فاحد نه ومضت بهالى اللكئيسة وقالت له باولدی اقلم شاد الى علعك فا‎ 
لایس ل الالحدمةالسلطان؟ أنالعجوزجاءت لنور الدین بحب ةمن صوف أ آسودومٹز ددم‎ ۱ 
بش فا(مسته تلا اة ور ممته بالمئر روشدت وسطه بالسپروآمرته ن‌خدم‎ ۱0 
السقنيسةمدة سبع ةأيام فيي اهو ر ذلك واذابثاك النجوزقد اقبلت عليه وقالتله اَذ‎ 


ا 
ثيابك ال مر بروالیسہاوخٰذھذہالعشرۃد را ارجف هذه الساعة تفر ج ق هة البوم‌ولا تقف 
هناساعةواحدة لثلاترويجروحك فقال شانور لدین‌باآمی أى 2 فىء اظهبرفقالت 4 المحو وزاعلم 
ولد ان نت املك السيدةمر لر ناریة بو يدان تخل الکنیسةفیھهذاالو قث لا جل ان زورما 
وتشرك بہاوتقرب‌شاقر باناحلاوةالسلامة سب خلإصرامن م بلادالمسامین وتو ھالنڈ 510 لش 
نذرتہاأن‌نجاھاالٰسیح ومعہاأر 15 8 شت مأو أحدةمنبن الا كأملةق امن وا ال ددني 
چلپن بثت الوذ رو نات الامراء وار باب الدولة وى هذه الساعه محضرون وزیا بقع نظرمن 
ملك تی هذهالسكنيسة فيقطعنك بالسہوف فعندذلاک أخذ نورالد نمن المجوز العشرة دنام 
بعد أن لبس ثيابه وخرج ال ىالسوق وصار بتفرج فى شوارع المديئة حقى عرف چہاہا وأبوابها 
وأو رك شرن زادالصباح فسکتت هن الکلام ال جاح 1 
(وفى ليلة ٭ ۵ ۸ قالت بلذنى أیہاا ماك السعیدآن نو رالدين لالس ئیابہ أخذ العشرة درام 

می‌المجوزثم خر جال السو ق وغاب ساعةحٹیء عرف جات الد نة “مرجعال السكئيسسة فرأی 
مر > الزنار بة پنت ملك افر جةقد اقباتع ل الکنیسة و ممہاآر باه بت نہد ان تا 
ومن جاتپن بنت الوزيرالاعورو نات الامراءوأر باب الدولةوهي كشي بین نكانها القمر ہین 
النجوم فا اوقم : نظر نورالدین علیهام بالات تفه بل صرح رخ من صميم قلبه وقال ہامر عیام - 72 م لیا 
”معت الات صياح نور الدين وهو نادی امم هجن عليه وجردن بیض الصفاح مكل 
الصواعق وأردنقتله فی تلك الساعةفالتفتت اليه ميم وتأملتهفمر فتهغاية. 1 البنات 
اتركن هذ الشاب ذانه جتون بلاشلك لان علامةا نون لاتُحة می وجه فاما مم نور الہ ان من 
السيدةمر يم ھذاالکلامکشف رأسەوحلق عينيه وأشاح ہد یاوعوج رحله واخ رچ الر بد من 
شه بدوشد قیفلت ط و السيدةمر, ژماقلت لکن انهذامجنون احفر بەعندی وابعدزعنه 
س تی اسمم ماق ول فا یأعرف کلام العرب وان وحالەوھل داءجنونه قبل امد اواهم لا فعند ذلك 
حملتهالبنات وجكن به پین بد بہائم بعد نعنه فقالت لہ هل جثت الىهنامن أجل وخاطرت بنفسك 
ومات نفسك مجنونافالها نو رالد ین یاسیدتی اماسمعت قو ل الشاعر 

قالوا جننت يمن تبوى فقلت طم. مالذة العيش الا المحائین 

هاتواجنولی‌وهات و امن جننت به . . فان وف بحنونی لاتاوموق 

فقالت هم یم وال یا نو الد ن انا !نی عل تفسك ذالى حذرتك مر هذا 3 تل وترعهف 

تقل قولى وتیعت‌هوی نفسك وأناما أخيزتك لام ن پاب الکدف ولا من باب الفراسة ولامن باب 
آارڑ اف المناموا اهومن باب الشاهدةوالمیان لا فيرأيت الوز الا عورف. رفت أله مادخل ف 
هذه البادة الافي لب فقال انو رالد ناسید یمر .يم نعو ذ بان من ازالةاعقل ثم زايد ينور الدبن, 
الحالةنعدهذ المقال * 

ہبی جناية من: زلتبه . القدم د قذ 5-5 العبك ةن ن ساداته کرم 


سس 
حسب المسىء بذئب من جنايته فرط " الندامة اذلاينعم الندم ۰۵ 
قلت مایقتفی التادیب معترنا فان ماشتضه العفو والگرم 
ول بزل نووائدبنهووالسيدةمريمالؤناريةفىعتاب بطول‌شرحه و کل‌منرماحی لصاحبه 
ماجری لدو ناشدان الاشعارودموعباتحرى غل خدودهاشيهالبحار و يشكوان ليعضيما شدو 
الموىوالم الوحدة وا وی الى أنليبق لاحد هماقوة على الکلام وادرك شہر زاد الصباح: 
فسكتت عن اللکلام المباح ۱ ۱ ۱ 
( وف لیلة ۱ ١‏ )قالت بای ايها املك السعبدآن نورالدبنوالسيدةمريمشكالبعض,ماماجري» 
طما عند فر اقبءاوماهماعليهمن شد ا وی الى أن مستي لاحدماقوةعل النکلاموکان النہارقد 
ول وأفبل الظلام وكانعل السيدة سيم حلة خضراءمزركشةبالذهب الا هر مرصعة بالدر والجوهر 
قزاد حمنہاوجالماوظرف معاني فعندذالك قبل ت المي د ة سم عل البناتوقا تلتطنهل اغلقتن 
الباب فقن لماقد اغلقناه فعند ذلك أخذت اليد ةعس البنات وأقت بہن الىمكان بةالله مكان 
السيدة سم العذراءأم النور لا نالتصسارى زم ونان روحنيتهاوسرها فى ذلك المكان فصار 
السنات ثب رک ن به و يطفن فى الكئيسة كلباوطافرغن منز بارماالتفتت السيسة ص ماليبن وقالت 
طمن انيأر مدآ ن أدخل و حدی ن هة هالسكنيسة واتبرك بهافانه حصل ی اشتیاق اليما بسبب طول 
غیبتی في بلادالمسامين وأما| نان خیث فرغتن من الريارة فنمن حيث شكتن فقلن لاحبا وکرامسة 
افعل انت ماأتريديثهثم آنپن تفرفن‌عتهاق السكة.سةوعن فعند ذلك استغفلتهن هریم وقاست. 
تفتشعل نوراله ی فر أنه فى نائحية جالساعل مقالی المروهوفى! نتظارهافاما اقبات عليهقام فاع 
قد ميه و قب ليديها للست واجاسته ف جانببائم ززعت ماکان علیہامن ال لی وا للل ونقیس الاش 
وعشمت نووالد ین ال صد رها وجعلته فی حضتاو تزلهي وایاەفی بوس وعناق ونثیات خاق باق. 
وہمارقولان ماأقصر ليل التلاق وماأطول یوعافراق وینشدان قولالشاعر _ 
ال الوصل ور الدهر لانت غرة البالی الغر 
اتی بالصسح وق تالعصر هل کنت کحللای‌عیون الفجر 
وقولالآخر أوكنتنرماق عیون رمد. پلیلة الجر وماأطوطا 
۱ آخرها مواصل . أوطا کحلقة عفرغة مانظا 
وقول الاخ من‌طرف والشرآنضاقبلها ' فالصب بعد (لبعث میتالصدہ 
.. فیاهفی‌هذه الدذةالمظيمة والفرحةالعمیمة واذابغلام من الغامان لنفیمة يضم 
فو سط التكنيسةليقيم من عادتب الشعائر وه وکافال‌الشاعر. 
رأیته بشرب.الناقوس قات‌له من عم . الظی ضر با بالنوا اقیس 
۱ وقات الخغس ایالضربأحس نع هلق ٠.‏ ۱ شرب النواقیس أمضرب النوى قيتدى. 
ودرگ شهر ز اد الصباج فسكتث عرع اكلام الباح 


مب ٩ ٩‏ اسب 

۱( و لی ۲ ٥‏ تالت بلغتى أيباالملك السعيد اسيم الزنار یه ماز الذهى ونورا" رز 75 
فيلك ةوطرب ال انطلم الثلامالنواقيسى فوق سطح المكنيسةوضرب قوس ققامت من وبا 
وساعتها وليست تیاب پاوحلیہافشق ذلك على نور الدین وتسكدروقته فسی وسكب البراتوآزشد 
هده ال تات 

تم وردخد. .۰ غض . 7" واعش , " ذاكمبالعا,. قالش 

حتىاذا.. طبنا ونام : رقیبنا " وعيونه + , مالتلنحو , | العمش 

ضربت نواقیس تنبه أهلها. :. گوذن ; - بدءواصلاة + الفرض 

قات على بل البس' ثيابها":' من‌خوفه. ہت النقش 

وتقول باسوّلى وبا کل الى جا الصبام” ۳ پوچه : 7 الیش 

آقسمت لوأعطيت دوم ولایة 5" " وبقيت , سلاا ,شدید القفبض 

هدم تأركان .رالکنائ یکنا" وققلت ل" مقس" di‏ الارض 

ثم انالسیدةۃصرویضمت ز لورالدین ا ی مندرهاوقملت خده وقاات له یا نو رالدین8؛ ومالك فی 

هذه المدينة فقالسبعةأ يامنقالت اهل سرت هذه لد بنةوعرفت طرقہا ومخارزهاواً وابہاالتی 
من ناحية الب والح رتال نعم قالت وهل تعرف‌طر بق صندوت النذر الذى ف الكنيسةقال نعم قالت 
ای گنت تمر خاش اک نت ال اب ومشى تال الاو اذهب تا 
ای‌صندو ق النذروخذمنهما: رمدوتشتهى وافتح باب السکنیسة الذى فيهالموخة اتی توصل الى 
المحرفانك تجدسفينةصغيرةقيماعشرة ر جال محر بەفی را 1 كالرسعديديه الك فناوله بدك 
انه يطلعك ف السفينةاقعدعندەحتىأجى ءال ك وا در ثم الحذره فن .ان بلحقكالنوم ف تلك 
اللية فتندم حیث لاينفعك الندم ثمانالسيد ةعم ودعت نورالد بن وخ رجت من علدهفى تلك 
االساعةونہت جوار۔ ب أوسائر البنات من نومہن وأخد هبن واقت ال باب الكئيسة ودقنهففتحت 
الحجوز لباب فلماطلعت منەرأت ادام والبطارة قةوقوفافقدموا لبابغلة فرکتہارخواعلیہا 
خاموسیة‌من اطر برواحدال,طارقه زمام البعْلةوورا اءھاالبنات واختاطبہا اطاو شیه و بایلہم 
السيوف مسلولة وسار وأبها الى ان وصاوا الى قصرا ها هدا ما کاذمن س فرع الزنار ره (وآما) 
ما کان مس أمرنورالد ين فانه یز لختفیاوراءالستارةالتی کان مستتراخلهراهسوومر عم ال انطلع 
النبار وا نقتح باب‌السكنيسة * وکشرت الناس فیہافاختلظ بالناس وجاء الى :لك العحوزقيمةاأكنيسة 
خقالت كاين کنت‌راقدانی‌هذه ال قال ی بحل داخل المدينة کماأمرتینی فقالت المحوز انك 
خملتالصواب,اولدى ولوكنت بت الليلةفىالكنيسة كانت قتلتك آقیح قتلة وأدرك شور زاد 
لصاح فسكتت عن الكلامالمباح 
د إو فل ۵ ۸ )تالت بلغنى ااا ملك السعدان! او نكا قالت لنور الدين لوكنت بت 
الليلة فيالسكنيسة كانت قتاحك أقبح فتاه فقال لها نو رالدين ال مد الذى جا فمن شر منطالنلق 


1 

واربزل نورالدين بقشی شغل فى السكتيسة ال ان معنی النهار وأقبل الليل بدياجى الاعتكارفقام 
تورالدين وفتحصندو قالنذر وأخدّمنهماخ ف ملهوغلاتمنهمن الواهرم صبرای ان مضی 
ثلث الیل الاو لوقام ومشی الىياب ال وخةالتی توصل الى البحروهو يطلب السترمن اللهو بزل 
شی الى ان وصل الى الباب وفتحه وخر ج من تلك ا وخةوراح ال البح ر فوجد السفينةراسيةعلى 
شاط والبجر بجوارالباب ووجدار یس ‌شہخا كبيراظر فا لیته‌طو يلةوهو واقف فى وسعلها 
عل رجليهوالعشرةرجال واقفون قد امه فناوله نورالدین بده أمرتهمر یم فاخده‌من بده‌وجذ به 
قصار فى وسطالسفينة فعند ذلك صاح الشیخ از دس تل‌البحر يةوقال لهم قلموا‌ساة السفینة 
من البر وعوموا بناقيل ان بطلم النهارفقال واحسدمن المشرةالبحر به‌باسیدی ار سكيف نموم 
وا ملك أخبرناانه فى غد ركب السفيئةفى هذ االبحر ليطلع على مافيه لانهخائ ف على ابنته مرم من 
صراق المسامين فصاح علیہمالر بس وقاللبم و يلك باملاعين هل بلغ منم وان خالفوننی 
وردون کلامی ثم انال یس سل سيفهمن شمده‌وضرب بەذلك المتكلم على عنقه فخر ج السيفه 
امم من رفبته فقالواحدوأى شی :عمل صاحبنامن الذ نوب حتي تضرب رقبته فديده ال السیفه 
وضرب بهعنق هذا المتكلم ول بزل ذاك ار لس يضرب أعنا ق البحر بهو احدا سدواحد حى قتل 
المشرة ورمام على شاطی «البح رثمالتفت الى نو رالد بن رصا عليه صيحة عظيمة آرعسته وقال له 
انز اقلم الو تدنشاف ور الدبن من ضرب السبف وض قائ‌اووئب الى البر وقلع الوتد ثم طلم فى 
السفيئة [سر ع من البر ق ا اطف وصارالر بس یقول له افع لکذا و کذ اودور کذ! وکذا وانظر 
فى النجوم ونورالدین یفعل جمیم ما يأمره به الردس وقله شائف می‌عوب ثم رفع شراع 
المركب وسارت بهما في البحر العحاج التلاطم بالا مواج . وأدرك شہر زاد الصاح فسكتت 
عن الكلام المباح : 

(وفى ليلة ) ۸۱۵ ) قالت بلغنى امباالملك السعید أن الخ ار يسلمارفم شراع ال رکب توجه 
يا لم ر کې هو وئورالدین ف البح رالعساج وقدطات یا بح كل ذلك ونورالد ين ماسك بیدہالرام 
وهوغر یق ف بحرا لا كار ول يزل مستغر قافى الفكر وا بعل بماهو خبوہلەف الغيب وكا نظر الى 
ال یس ارتعب قلبه ولربعلبالجبةالتى يتوج هاليباالر نس بل صاز مشغولاف فکر ووسواس الى ان 
اضحی التہارفعندذلك نظر نورالدین الىالر يسفرأ ەقدأخذلہتەالطو بلة بیدہوجذبہافطلمت 
من موضعہائی بدهوتأملهانورالدين فوجدهالمية کانت ملصقةز ورام أمل نورالدین ف ذات 
ار بس ودقق نظره‌فیبافرآهاالسیدةصع معشوفته‌وحبو بةقلبهوكانت قد محیلت بلك الحيلة 
حتی فتلتال دس وسلخت و جره بلحيته وا شذت حلده وړ کته على وجہہافتعحب نور الدین‌من 
تقعلہاوشجاعءتہاومن قود قلي اوطار عقه من الفر ح وانسم صدره و انشم ح وفال اص حبایامنیتی 
وس ۇل وغابة لاني وکا نت السید قصری قو ب ةالقلب تعرف باحوالسير الرا کب فى البحر الما 
وتحرف الاهواءواخجتلافهاوتعرف جيم طرق البحر فقال مانو رالدين واه باسيد تی لواطلت عله 
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هذا الام أت من شدة ال موف وف ع خصوصامن نارالوجد والاشتباق ولم ع ذابپ ب الفراق! 
فضعتكت من کلامەوقامت من وقتباوساعتهاواخر. جت شیامن الما أ كول وا شروب فاكلواوشربوة؟ 
وتلذذواوطر بواو بعدذلك أخرجت من اليواقيت والجواهر وأصناف المعادل والذخائر الغالية 
وأ نواع الذهب والفض ةماخف له وغلاغنه من الذی جاءت به وأخذته‌من قصر آبیپا وخزائنه 
وعرضست ذلك على نورالدین قفر ح بهغايةالفر حكل ذلك وا بح‌ممتدلوالرکب ارول 
يزالواسائر ين حتى أشرفو اعلرمدينةاسكندر ية وشاهدوا أعلامهاالقدعة وا لد دة رشابم 
عمودالسوارىفلاوصلواالياميناطلع نووالدين من وقتهوساعته ل تلك السفینةودبطہانی حجر 
سن أحجارالقصار ین وأخذمعه شيئامن الذ خارالتی جاءت ہما الجاربة معا وتال للسيدة سس 
اقعدىياسيد یی السفینةحتی اطلع راک الى اسکندر بةمثل ماأحب واشتهى فقالت له ولسکن. 
شتی انی بكونئذلك بسرعة لا خی فلا مور يورت الندامة فقاللهاماعندى تراخفقعدتِ 
عسي قالسفینةوتوجہ نورالد ن الى بيت العطار:صاحب! أنه لیستعیرشطامن زوحته تقابأ وخیرق 
وخناوازارا كمادة ساءاسکندر به به و بعلم انم يكن له یق حساب ب من تصرفات الدھرصاحبء 
السجبالمجاب هذ اما كانم نآ نورالد بن وهر کم الرنار به (وأما) ماکان من أ | أبنبا ملاکه 
أفرحمة ان طاصیح الصیاح تفقدابنته م مف ! تمد هافسال عنهامن جوا يها وشخدمها فقالواله 
پام ولا اام پاځر حت‌باللبل ورا حت اليالكئيسةو بعدذلك م تعرف طهاخيرافبيةاالملك , تحدب 
الجوار ي وا لد م نى تلك الساعة راذا بصرختينعظيمتين حت القمر دو ىه االمكان فقالالملك 
' ماالخيرفالواله اا للك انهو جدعشرة ر جال مقتولون على ساحلالبحروسفينة الماك قدفقدت. 
وأربناہاب الحو خة الذى فی الكينسةمن جہةالحرمفتوحاوالاسیرالڈ ی کان فی الكنيسة مخدمہاقاہ 
نقد فقال ا ملكا ن كانت سفينتى التي ف البحرفقدت فبنتى مر مفيها بلاشك ولار سوأدرك 
شہر زاد الصباح فسكتت عن الکلام المباح 
(وفی ليلة ۵ ۸۵ )قالت بلغنى أي الماك السعیدژن ملك افرمحجامافقدت ابنتهمر م جاؤالبا طط 
وقالواله ان سنمینتك فقدت فقال ان کا نت سفينتى قدفقدت فا بنتی سر یم فیہا بلاشك ولار بب ان 
الاك دعامن و فته وساعتهبر یس المينةوقال لهوحق المسرمحوالدرين الصحيح ان تلحق سفینتی 
في هذهالساعة بمسکروتاً تبنى بهاو بمن فیہالاقتلنك آشنم قتلةوامثل را اشنع مثله ثم صر 
عليه اللاك ر ڄ من بین بد هوهو برتعدوطاب العجوز من الكنيسة وتال اما كيت تسمعین‌من, 
الاسيرالذىكان عند ك فشان بلادەومن|ىالبلادهوفتالت لهکان بقول آنامن مد ينه اسکند ر یه 
فاماعم ار س کلام العجوز رجم‌من وفته وساعته الى الم ينةوصباح عل البحر, ةوقال طم تجہزوا 
وحار شاوع اسب رسفا وليزالوا مسافر بن: :ليلا ونہارا حق أشرفوا چو مدينة 
اسكند ربة ف الساعةالتىطلع فیہانورالدین من السفینة وتوك فيها السيدة میم وکان مر" 
الافر تُالوز برالا عورالا عرج الد ی کان اث شتراهامن نورالدین فرأواالسفينة سو 
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کر بطو ام رکیہم بعیداعن اوآ تو اال اق م رکب صغيرة من مرا کر پم تعوم عل ذزاعينمن اطا وی تلك‎ 
ال رکب مائڈمتقائل ومن جملتہم الوت رالا عورالاعرج لا نهكان جباراعيداوشيطانامر بداراما‎ 
تالا لايق د رحد على احتياله إشبة آیاعدالبطال وم يزالواساثر من الىان وصلوا الى ۃلك السفينة‎ 
خپجمواعلیپاو ماو اله واحد ةفل مجد وافي ماحد !الا السيدة مر اخذوها هی والسفينة اى‎ 
لی قیہا بعدأن طلعوا اعلى الشاطي ءوأقاموازمناطو بلاثم عادو امن وقتہم وساعتهم الى مرا کم‎ 
وقد فازوا بغيتهم من غیرفتال ولا شپرسلا ج‌ورجعواقاصدین بلادااروم وسافروا وقدطاب‎ 
رویز الوامسافر ین عل مابة الى ان وصلواا ی مدينة أفرنئحة وطلعوا بالسيدة مریم ال.أبيبا‎ 
۱ وهو تّملكتهوادرك شہرزاد الصباحفسکتت عنائکلام لماح‎ 
وف لیا 865 ) قالت بلغنى أبهاالملك السعیدآن الافرج ماطلعوابالسيدةمريم الى أبیہا‎ ( 
وهو عل مت مملسكته فامانظرالیہاأ بوهاتال ماو رلك یاخائنة كيض تركت دين الا باءوالاجداد‎ 
وحصن المسيح الذی‌علیهالاعتادواتبعمت دين الاسلام الذي تام بالسيف عل رغ الصليب والاصنام‎ 
الت لامر ما نامای ذب لا بی خر جت ف الل الىالكيسةلازورالسيدةمر ممو اترك افا‎ 
آنا ی غفلڈواذا سراق المسامين قد مواعل و مدوا فى وشدوا وثاقى وحطولى ف السفيئة‎ 
وسافر وا الى بلاد م شادعتہم وتكلمت معهم ف دينهم الى أن فسكواوثاقي وماصدقت انرجالك‎ 
اد رکو ی وخلصو وا ناوحق المسيح والد بن الصحیح وحق الصليب ومن صلب عليه قد فرحت.‎ 
بھکا کی من أ یدہم غابةالفر حواتسع صد ری وائشر ح حيث خلصت منأسرالمسامين فتال ما‎ 
أبوهاكذ مت ب افاجر قیاع هرقوحق مافي حک الا نجيل من منزل التحر بم والتحليل لا ہد من ان‎ 
آقتلك أقبح قتلةوامثل بك أشنم مثلةإم اكفاك الذى فعلتيهفى الاو ود خل علیدا الك حتی‎ 
وجعت البنا هقان ك ثم اذالملك أمر بقتلہاوصلبہاعلی ہاب القصرفدخل عليه الو زرالاعورقىتلك‎ 
الساعة وكانمغرما بباقد عاوقال له ااا لاك لا تقتلاو زوجى بہاوأناحرص علیہاغایة الحرص‎ 
وما آدشل علیہا حتی أبنى ها قصرا من المجر الجامود وأعلى بثيانه حتى لا يستطيع‎ 
أحسد من السارقين الصعود على سطحه واذا فرغت من بنبانه ذحت عل بابہ ثلائین‎ 
من المسامين واجعلہم قر بانا المسيح عنى وعنها فانعم عليه اللك ہزواجہا واات‎ 
للقسيسين والرهسات والمطارقة أن روجوها له فزوجوها للوزر الاعسور واذل‎ 
أن بشرعوا اف بنيان قصر مشيد يليق بها فشرعت العال فى العمل هذا ما كانه‎ 
من مس الک مریم وأبيها والو زیر الاعور ( وما ) ماکان من أمر نور الدين‎ 
والشیخا!مطارنان نورالد ين لماتو<ه الى العطارصاحسا يبه استعار من زوحته ازارا وخفا وثياباً‎ 
کشیاب سا٥ اسکندر یەورچع ہا ی البحر وقصدالسفينةالتى قیاالسیدۃمر یم فوجد او قفرا‎ 
والمراں يعدو ادرڈشہر زادالصباح کت خن السكلام الیاح‎ 
وف لبلة ۷ 0 ۸ )تالت لى ابا املك السعيدان نورالدين ارجم الالبحر وجد الو تفر‎ ٠ 
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وا لمر ازبجي د سارقلبهحزينافبى بدموع‌متواتره وانشد قول الشاعر 
)ے سری طشسعدیطارقاٹاستفزق. سحیا ومی فى النلاة رفود 
اما انتيبنا للخيال الدى سرى اری ابو قفرا والزار بعيد 

> افشی نو رالد ین يل شاملىء البحر تلفت يمينا وثعالا فرأى نأسا مجتمعين عل الشاطیء وخ 
مولویامسامینمابی لمدینةامکندر يةحرمة حت صار الافرئج يدخاونها و خطفون من فیہا' 
وبعودونا ی بلادمعلهينة ولا مخرج وراءم احدمن المسامين ولا من‌العسا كرالمغازين فقال. 

شم نور الدين مااطبرفقالوالەیاولدی ان مركبامن موا كب الافر نج فيها عسا کر جموا فى تلك 
الساعة عل تلك المد نه وا خذ واسفينة كانت راسية هنان فيا وراحوا علىحماية ال بلادم فلما: 
“مع تورالدين مكلامبم وقم مغشياعليهذاماافاق سألودعن قضبته فأخور م خبرهمن الاولالى الا خو_ 
فلمافبمواخبرهصار کل منبي ششمه ويسبهويقول هلاي شىء مامخرجہا الابازار ونقاب وصار 
کل واحدمن الاس یقوله كلامامؤلماومنهم من قول خليه مال يكفيه ماج ر ىلهوصاركل واحد . 
وجه بال كلامو برمیه سام ا ملام حتى وفع مغشياعليهفبينه الئاس مم نورالدينعلتاك الكالة. 

راذابالشیخالعطارمقبلاقر أى الئاس مجتمعين فتوجهاليبمليعر ف اغبر فرأى نورالدین راقدا 
بیلہموھومغشی عليه فقعد عندراسه ونب ېه فا پان قال لهياولديمأهذا الال الذى! نتفه فقال۔ 
لدياعمان انار م ةالتىكا نت راحت متی قد جکت بها من مد نها بيهافى مركب وقاسیت ماقاسیت فن, 
ابی ءہہافا ماوصلت باالی‌هذه ال#وده ريطت السفينة فى البر وتركت الجارية فیہا وذهبت الى. 
منز للك واخذت من زوجتك مصاسظرلنجار یهلا طلعپابپا ال لد نة فا ءالافر مج واخذواالسفينة: 
وا لار یقفیهاوراجواعل حاب ة حى وصاواالی مرا کم فاماسمع الشبخ العطار من نورالڈین هذا 
التكلام صارالضياءفى وجه ظلام وتأسف عل نو رالدين تأسفا عظلما واد رك شہر زاد الصیاع, 
(وف ليله ۸ ۸۵)قالت بلغنى ایہاا ماك السعيد ان العطارلماتأسف على ماجري لنورالدین. 

وقال له باولدی لایشی ءمااخرحتہامن السفينة الىالمدبثنةمن غير اژار ولسكن فیھذاالوقت 
مانفع السكلام قم باولدی واطلم معي ا یا مدینة لعل اش برزقات بار ية احسن ممہافتنسلی ادما 
وا مدلل الذیماخسرك فيباشياً بل حصل لثالر محفیہاواعزیاولدی ان الا تصال‌والا تعصال بيد 
لللك المتعالفقاللهنور الدین وا ياعم الىمااقدر انأسلوهاا بهاولااترك طایپا ولوسقیت من 
الما کاس الردیفةاللالعطار باولدیوا ی شی ء فی ضم ررك تر دان تفعله فقال نی ت ان ارچ 
الى بلادالروم وا ادل الى مدرنة اف رجه واخاطر بنفسى فاما علیہا واماطنا فقال له باولدی ان ف. 
الامثالالسائر مكل مر سل ار ةوا ن‌کانوامافعاوا بك نی ار تالا وی شہا رما قتا و ناف هده. 
راس اوقد عر فوك حق المعرفةفتمال نورالدین ياعم دعنى أسافر واقثل فی ھی اهار با ولا 
ایکا صبر اوتحسیراوکان معماد ف ةالقدزم رکب راسيه فی ا ینا جہز «(اسفرورگااقضت میم ۱ 
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لڑکابپاالوقت والر يها سار ون وأذابئ رکب من مرا کب الا فرح دائر في البحرا العجاج لار وڼ‎ 
مركا الاب سرنها خوفاعی بنت ا ماك من سراق المسامين واذ الخد و امرك يوس اون جع من فمراالى‎ 
ملك افر مه يذ بحہمویوفیبہمنذرہ الذىكان نذرەمن اجل! بنتەم رم فرأوا الم رکب الى فيها نور‎ 
ال ن فأسر وھا واخذوا کل م ن کان فہ اوا تو بم ای ا مث !بی مر يم فامااوقف وم بين يد هوج دخ ماه‎ 
.وجل من المسامين فأمر بذ مهم نف الوقت والساعةومن جملتهم نور الدين فذعوم کہ موم مق‎ 
هم غير ورا لد ب وکان ا لاد قد اخرهشفقةعليه لصغرسنه و رشاقة قده فأماراهالملك عرقه حق‎ 
المعرقة نقال اماانت نورالديئ الد یکنت عند ناف ا مرۃالاول قبل هذه المره فقال له ما كنت‎ 
ولیس !مى نورالد ين وا نما مى ابراهيم فقال له الاك تسکذب بل انت نور الدین الذى وهبتك‎ . 
للعحوز القيمةعل السکنیسه لتساعدهافى خدمة الكنيسه فقال نور الدین یامولای انا انمي‎ ٠ 
یراہ فقال لها ماك انالمجوزقيمةالكنيسة اذاحضرث ونظ رتك تعرفهل انت نور الدرين او‎ 
غيره قبي ها فى السکلام واذ ابالوزيرالاعورالذى”ز وج بنت ا ملك قددخل فى تلك الساعه وقبل‎ 
الارض یں ايادي الماك وتال لاما لماك اعم ان القصرقد فرغ بنيانه وانت تعر ف الى نذرت اسیج‎ 
أذا فرعت من بنياته ان اذم عل با به ثلا ثين من المسامينوقد اتبتاک لا خذمن عندك ثلاثين مساما‎ 
فأذبتمهم واد بهم نذرالسیح و یکو نوا ذمتی على سيل القرض‌ومتی جاءی اسار ى أعطيتك‎ 
بدطم فقال الماك وحق المسيح ولد الصحيح مايق عندى غبرھذا الاسیر واشار الى نور الدين‎ 
وقالله خده واذ مه فی ہذہالساعةحتی ارس ل اليك اليقيةاذ! جاءی اساري من ا مسامین فمند‎ 
ذلك قامالوزيرالاعور واخد نو رالد ین ومضی به الى القصرلیذ حه على عتہڈیا بەفقال له الدهانون‎ 
يامولا نابت علينام الدھان شغل يومين فاصبرعلينا وأخر فیح هذا الاسير حتى نفرغمن الدهان‎ 
عبى ان بای اليك بقيةالثلاثين فتذیم ا میم دفعهوا احدةوتوفی بنذرك ف بوم راحدفعندذلك امر‎ 
الوز بر بس نو رالدین وادرك شہرز ادالصباح فسکتت عن ال کلام المباح‎ 
(وف ثیلة ۹ )الت بلغنىابها املك السعیدان الوزراامر ببس لورالدين اخذوهمقيدا‎ 
سائعا عطشانا شحسر عل نفسه‌وقد نظر ا موت لعمنهوكاث بالامرالمقدر والقضاء المبرم للمللگ‎ 
حصا نين اشو ان شقان احدھاسمەسابق والآخرا مہ لاحق وکا نت حسرة حصیل واحد منوا‎ 
. لك الا" كاسرة کان احدہااضہب نقياوالأخرادثم كالليل الخالك وكان ملوك الجزائر جميعا‎ 
ایقواو کل من سر ق لقاحصا نام هذين الصا نين نعطیه جيم مابطلبەمن الذهب الا جر والدر‎ 
بوا وهر ف شدر احد على سرقة واحد من هدن الحصائین بفصل لا حدما مرض‎ 
.ق عينه فاحضر الملك جيم البياظره لدوائه .فعجزوا عنه کلہم فدخل على ا ماك الوذير‎ 
الاعورالذئ تز و جابنته فرآہ مہموما من قبل الحصان قاراد ان يزيل همه فقال ابا الک‎ 
اأعطيئ هذا الصان وانا اداويه فاعطاهله فنقله فى الاصطيل الذى فية نورالدین نا‎ 


--۔_ 
خارق امان اخاه صاح صبحة عظيمة وصبل حتى ازعج آلناس من الصياح فعرفه 
الوزيرانه ماحصل منه هذا الصباح الا لفراقهمن اخيه فراح واعلم الملك فاما ممقق الاك 
كلامه تال اذا كان ذلك حبوانا وم «صير على فراق اخيه فکیف بذوى العقول ثم أمر 
الغامان ازينقلوا ا مصان عند اخبه بدار الوزير زوج مرج وتال طم قولوا لاوز بر ان 
الملك شولك ان اطصانین اثعام منه علاك لاجل خاطر ابثته مریم فبا نور الدين نام فی 
الاسطيل وهو مقيد مكيل اذا نظر المصانين فوجد على عینی احدها غشاوة وکان عنده 
بعض معرفة باحوال انیل وممارسة دو ا ہافقال فی فسههذاواكوفت فر حتفأقومو ا كذب 
عل‌الوز رواقو ل لهانااداوىهذا الحصان واعمل لەشی× یتلفعیلیهفیقتلنی واسترمح من هذه 
الحياة الأميمة نماث ئورالد بن انتظر الوزير ا ان دحل الاصطبل بنظرالحصانين فلمادخلقال 
له نور الدين بامولای ایشی' يكونلى عليك اذا اناداو تلك هذا الحصانواعمل اکشیگا 
لطيب عيفيه فقاللهالو زیر وحاةرأسي ان داوتہأعتقك من الذیح واخليك تتمنی على وادرك 
شير زاد الصیاح فسكتت عن اكلام الباح 5 0 7 
(وفی لب ه 1 )تالت باخنی یالاک السسعید ان الوز بر قال للور الدین ان‌داوت الصان 
اعتةاك واخلیك تن نیع فقال يام ولا ی يفاك قیدی فأمر الوزير با طلاقه فنیض نور الديين, 
بو اخذزها ما بكراوسحةه واخذجیرا بلاطف” وخلطہباہالبصل ئموضع اجيم فعينى الصان 
«وريطهما وقال ف نفسه الا آن تغورعيناه فیقتاو فى واستر مح من هذه العيشةالذميمه ثمان ود 
دی نام تلاك لد بقلب خال من وسو اس اطم وتض ر ع الى الث تعالى وقال يارب فی علمك ماینی عن 
الساؤال غلها ممح الصہاخخ واشر قت الشمسعل الر وا والبطاحجاءالوزير الى الاصطبل و فاشه 
الرباطعن عين الحصان ونظر اليهمافراً هما احسي عيوذ ملاح بقدرة الاك الفتاحفقاللهالوزير 
یاس مارأيت فى الد نيامئلك فى حسن معر فتك وحق السیح و الدين الصحبح انك اعت فاية 
الا عجات‌فانه یز عن دواءھذاالحصان کل بیطارفی بلادنا ثم تقدم الى نور الد وحل‌قیده 
بيده ثم البسهحلة سنيةوجعله نار ا على خيله ورتب له مرتبات وجرایات واسکنهی بقل 
الاممطبلو كان القصر ال دید الذى بناهللسيدة مر يم شماك مطل على بیٹ الوذ یر وگل 
الطبقة ات فيه نور الدين فقعد نور الدين مد ةایامیا كل و یشرب و يتلذذويطرب ويامر و ینمی کل 
خدمة الیل و كلمن غاب منہم ول بعلق على اليل المر بوطةعلى الطوالالتىفيها خدمته ميف 
و ضربه‌ضر باشد يدا ويضع في رجلیەالقیدالحدیدوفر حالوزيننورالدينقاية الفر ح والح 
صدره وافشرح وا يدرمارقٌ ل آمرهالیه وکان نورالدرین کل بوم ينزل الی! ممصانین وعسعمها بيده لما 
دعل من معز تہماعندالوز يروحبتهطماوكان للوز پرالاعور بت بكر فی غابة اجمالكانها غزال‌شاره 
أوغصن ماد فاتفق امباكانت حالسه‌ذات بوم من الا یام فى الشبالثالمطسل على بدث الوزیر وعل 
اکان الذی فيه نوهالدين اذامعت نو رالد ین يغتى وسلى لفسەعل المشقات : وادرك شورزاد 


مت / ۱ اس 


المہاح فسکتت عن الکلام الاح 


1 (فلية ۱ )تالت بلغنی ايها أ للك السعیدان ہنت الوژ بر الاعو رمعت ثور الدين سل 


انسه على المشقات بأنشاد هذه الا بات 
باعاذلا اسبح یف داته متعها 
لقلت من ذوق مرارته 
١‏ لكن سامت اليوم من غدره 


زشو 
7 ومن تناهية ومن حو ره 


لو عضك الدهر با فاته 
أحرق قلى شراراته 


بإذاته 


فلا تل مرن حر فى أصيه " قال مرت فرط صباباته 
آه من العشق وعلاته . أحرق قلبى ‏ بحزاراته 
كن عاذر العشاق فى حالم و تسكن عوباعل عذطم اباك ان نشتد فحبلهم 
مجرعا من مر لوعاته آه من‌العشاق وحالاته أحرق قلسی حرارته 
قد كنت قسلك ين العياد , كمثل من بات خی الفؤاد 
3 اعرف العشسق رطعم السپاد * ۹ حق , , دعاق لقاماته 
5 من العشق_ وحالائہ - ۱ أحرق : قلسی . شراراته 
ل يدر العشسق وماذله , الا الذى أقسمه طولهہ وضاعمنه في الموى عقله 


وشر به من مر جرعانه 


8 عين صق الدجى اسبرا _ 


وڳ سال دمعه ہر 
.اه من الع 8 وحالاته 

فى الوري من مفرم مستهام, 
ألسه توب الغ والسقام 
آه من المشق 
8 قل صبري وري على ز 
مہفہشم . ص ت ملمی 1 


مسكيين من 2 الناس مثل عشق : 7 


ان هام فى جحر :التجاق غرق , 


۳۹1 من ٠‏ المشسق: " وحالاتة . 
من قاٴ الذى بالمشسق م ينت ۲ 
پت 4 ام عاش ل 


آه من العشق وحالاته ۱ 


أحرق قلى شرارته 
واحرم الجفن لیذ الكرى 
نجرى . على الد بلوعاته 

: احرق قلى راراته 


: سپران من وجد بعيد ال نام 
من قد نفی عله هناماته 
وحالاته ١‏ 


5 * آحرق قلي مواراته 
وہ سال دمعي میه کالمندم 
ڑا کان حلو! 5 مذاقاته 
حرق > قلی . ,شحرارته + 


" وبات اق جنم اللنان أرق 
٠‏ شکوا . هرن العشسق ` وزفر انه 


1 0 ر هقی 0 قلدي. ١‏ ۲ ۳ راراته 
E‏ چ وت ٠‏ کنده لا سول 
1 0 7 ئا ا 8 ١‏ ی 00 معد 


سسس 9m‏ اا 
- از در من به قد بل وکفلہ نعم اش .من كاقل 
ورزفه منت بالشات الیل والطفه هه فى کل اوقانه 
آمٴ “ هن العش وحمالا نه احرق, قلى 25 ر اواته 
اٹم 4 رالد ئن 7 و گر ع من شمر دو نتنامه‌تاشتشی تفسہاہنت الو زیر رحی 
السیس‌والددن اعد عاذهذاا م شاب ملیع واسکنه لا شر ۳ شق مفار ق فیاری معذوق, 
هذا الشاب مات بح مت وهل مت ٥مڈل‏ ماع دماملا فا كالم "وقه ملیحه مثل یله اسالة 
العيرات وشگری الصابات وان كاف شی ملسم لف 5 لشيس #مردی: :رات وح رم ملعم اللات 
وادرك شور زاد الصباح فسکنت عن‌الکلام‌اطباح ` 
٠‏ (وف ليلة ٣‏ ۸)قالت بلغنی يرا ا ملك السعيد أن پلت الو ز برغالت فى نةسہاثان کان معشوقه 
لیا بحق لہ اسالۃالمبرات وان كان غير ملح فقدضی مر دف ا حسرات وكانتصريم الزئاریة 
زو جەالوزیرقدنقلت الىالقصر امس ذلك الیومو عامت منہاہلت الو بر ضيق الصدر فعزمت‌ان 
تذھبالیپاوتحدہہامخبرھذا اإغلامو ما معت منە من النظام فا استتمت الفگر في ھذاالکلامحتی 
أرسلت خلق الا ااسپدصریم‌زوجه ابیہالاجل آن‌توانسپا بالحدیث فذھبت الیہافرأت صدرھا 
ضيةا و دموا جار به على خدها وهى لبق بکاءشد رداماعلیه‌من مز بدفقالت‌ضا پنت الور 
تھا مكلا نصيق صدراوقومي معي فىهذهالساعة الى ش باك القضرفان عند نافى ال صطبل شاہا 
مليحارشيق القو ام حاو والكلام كأنهماشق مفار قذقالت ف السيدةمر, ہم بی علامةعر فت أنه 
عاشي مفار ت فقالت فا شت الوزير ابال ملسك عرفت 3اك با نشادالقصا ند والاشعار] ناء اليل 
واطراف النہار فقإلتالسيدةمر و دم فى تمسها ان كان قو لبنت الوز زير بیقین فہذہ صفات الككيب 
المسكين على نور الدين فياهل ترى هو ّلك الشاب الذىذ کر ته بنت‌الوزیر ثم ان السيدة مریم 
اديب سدق وا وود امامت وقتہاوسامہاوسخت مع بات وير اشم 
ونظرتهنه فر آنه حبو براوسید ها ورالدین ودفقت النظر فیه فعر فتوحق المعرقةو لکنه سق 
من کثرقعشقه شاوعبته ایاهاومن ثارالوجدو ألم الفر اق والولهوالاشتياق فدزاد به اللحول 
فعار-نشد ويقول. 
ااقلب ملوك وعیی جارية ليس لما سحابة اریہ 
ين بكائمي وسهاذي وا وی .والنوح. واللزن + على . احبابيه 
واحرقتی واحسری والوعتی كاملت اد _ انيه 
واتابتها ستة في خمسة .الاقفوا " واستمعوا. :.مقایه 
کی .ور وزقر وضی . وفرط شوق - واشتغال ' ياليه 
في منة وغربة وصبوة ۰ وة وترحه اراي 
قل استباري واحعال الحوی . . لما أي مبري- - دنا. عا 


ےہ = 
مابال دمعى موقدا فی مېجتی ‏ فنار 3 5 حاميسه 
اسبحت فی طوفان دمعي فارقا ومن لنلی هذا الموى فى هاو به 
وادرك شهر ژ زاد الصباح فت د شر الکلام ا“ 
(وفي لب 1۲۳ )6لت بش ايبأ اللات السمیدان نو رالدين لافر نم من شعر ۵ وسقت منه 
|سده ۸ ریم فر أتهسيدهانو رالدین رمعت بلیغ 5 شعرەو بد ہم نثره حققت انه‌هو ولکنہا 
أخفت امرهاعن؛ نتالوزیر وقالتطا وحق الس حح والدین الصحيح ما كنت تاحسبانعندك 
خبرا بضیق عمد رق ثم رضت من وقتہاوساعتہاوقامت من الشياكو رجعت الى مسکانہا وەمضت 
جنت الواز بر الح شغلا م صبرت ت السندةمر بمساعة زمانده و رجعت ال الشاك و جلست قيه 
وسار تنظ اليسيدها نو رالدين وتتأمل فی لطفهورقةمعانيهفر أنه كالبدراذابدرق ليلة 
لر بعةعشر ولسکنهدائم اخسرات حاری‌السرات لا نه تذ کر ماذات فأ تشدهذه الا بات 
أمات ومسل حبق مانلته ابدا وس العرش قد أوميلته 
دمعى شا کی البحر ف جر يانه 0 واذا ريت عواذل كمكفته 
آہ 5 داع دها براقا *. لونلت منه لسانه لقطعته 
الاعتب للايام فی افعالما " مزجت بصرف الر ماجرعته 
افامن اسير إلى سوا 5 قاصدا . والقاب ى lye‏ خلفته 
من منصنی من طا متحم زداد ظها كلا حكته 
ملكته .روح لحفظ ملکه ٭ فاضانی واضاع ماملكته 
الفقت عری فى هواه وليتنى . اعطى وصولا بالذى انفقته 
ابا ارا السلم بھہی ٭ کی من الطحران ماقد ذقته 
انت الذى جع ا حاسن وجپه ‏ لکن عليه تصبرى فرفته 
احللته . قلي :ل به البلا الى راض بلنی احللته 
وجرت دموعی مثل بحر زاخر لوکنت اعرف مسلسکا (سلسکته 
وخشت خوفا انل اموت شمسرة وشوت می کل مااملته 
فإماتمعتمر ممن نور الدينالءاشق المفارق ق المسكين انشرادهيذه الاشعار جصل‌عندهامن 
أقلامه استعبارفا أفاضت دمن العمينوا انشدت‌هد ين البيتين . 
عنيت من اهوی ما لته ذملت فلم املك سانا ولاطرفا 
وكنت معدا للعتاب دقرا فاما اجتمعناما وجدت ولاحرظ . 
فاما ہما فور لدب کلام السید 3 مر ہم عرفهافبكى بكامشديداوقالو بان هذه نغمة ة السيدم 
مر يم للرنار ب بلاشك ولارجم غيب وادرك شمر زادالصباح فسکتت عر الکلامالباح ۱ 


E 
(وف بل 76 )تالت بلغنى ایا مك السعیدان نو دالدين لا مہا تنشد الاشمار قال ف‎ 1 
نفسه ان هده نقمةالسيدة مر يم بلاشك ولا ریب ولا رجم 2 عيب ب فباتری ھلظنی رح واا ی‎ 
بعيم! اوغيرهاتم اننورالد ينزادت به 2 سراتوا تشدهذوالابيات.‎ 
سم لاء ارآ لای فی الهوى, .. مادفت حى فى مکان رحيب‎ 
افه التب عند الما " ورت عتب فيه یرہ اليب‎ . 
تال ماهذا السکوت الذى صدك عن رد اطواب الصیت‎ 
فتلت یامن قد غدا جاهلا ' محال اهل العشق کالمستریب‎ 
علامة العاشق ي عشقه سكوته عند لقاء اب‎ 
فامافرغ من شعره احفر ت السيادةمر مد و وق طاساوکتزت هيه البسماة الشر یفة اما بعد‎ 
فسلاماللهعليك و رجته‌و بوکانه | خبرك ان ا ځار يمر یم تسإرعليك وه یکذیرةالشوق اا وهه‎ 
مراسلتہاالیك فساعة وقو ع‌هذه الورقة ين ید یك اض من وقنك وساعتك واهتم مار يددمنك‎ 
غاية الاهمام وا حدر کل ا لذ رمن ا حال ة ومن ان تام فاذ امصىثاث اللیل الا ول فان تلك الساعة‎ 
من اسعدالاوقات فلا يكن لك فیہاشغل الا ان تشند الفرسين وخر جماخار حالمدینةوکلەن‎ 
قال لث این نت رات فقل له نارائ اسیزهافذ اقلت ذلك لاعنعك احد فان اهل‌هده لد توا نون‎ 
فل الا بوآب ثم ان السیدة مر له 9 ت الورفة فی مندیل حر بر و رما ال نورالدین" من الشاك‎ 
فاخذ هاوة راداوه ہم مافیہاوعرف انهاخطالسيدةءر م فقباباو رضعها بین عینیه تمان نو ر الد ا‎ 
ماجن عليه الليل اشتذل باصلاح الصا نين وصبرحتی مغی من اليل نامه الاول م قام من وقته‎ 
وس اعته الى الحصانین ووضع علا سرجینه ناحسز الس وچ وخر مانن ح باب الاصطبل وقفل,‎ 
الاب وسار ماباب المديئة وجلس دظر السیدة درم وادرك شم شور زاد الصباح فسکتت عن‎ 
الکلام المباسم‎ 
علق ليلة ۵ ۸ )تالت بلغتى ايها الملل السعيدان و رالد ین اسار بام اننال باب المدينة‎ 
جلس تنا رالسيدةمر ممهذ اماكانمن امرنو رالدین (واما) ما كان من مر امک مرج فان‎ 
دهمت من وقتہاوساءتہاال ا یا س‌الذی‌هومعدط اف ذلك 2ص رفوجدت از بر الاعور حالس‎ 
.ذلك ا بلس مفکشاعیل مدو شو من ر لش النعاموھو مستح انید بده یبد اطا قاما‎ 
وأنه ناجت‌د بباوقالت لبم لا قبلغهمنى ار باولا حك على بالنجاسە بعد الطهارةي ثم اقبلت عليه أ‎ . 
و أظپ رتل اود ةو جلى ت ىجا نه ولا طفته وقاات تل#ياسيدى ماهذاالاعرا ض‌عتاهل‌هوه نات نی‎ 
ودلا لعليناولكن ساح الئل السائر يقول اذا بارالسلام سامت العتود على القيام با لکشت‎ 
واسیدی سای ءعندی وخ اطبنى اجي ء اناوايخاطبك فقال الو بر الفضل وا جيل لك « يلک‎ 
الا“ رشق الطول والعرض وهلانا الا من خدامك واقل غامانك وانھاا نامستح أن ام جم غی'‎ 
اتاك اض ا تپ الدرةلیتیستووجهیه نات فی الا رض فقالت له دعنامن هدا الیکلام وانڈ‎ 


Sok AA a 
الما كل والمشرب فعند ذلك ماح الوزير عل جواربه وخلامہ وامر ع باحطار المأ کل .والأشرية:‎ 
تدم و ال سفرۃفیہامادرج وط ازوج فال =ارمن قطاوسمافى وافزاخ الام ورضیم لضان‌واوز:‎ 
”مین و فما دجاج مر وف پام ن ساثر الآ شكال والالوان فد تالسيدةمر ع یدھاالیااسفر ةوا کلت,‎ 
وصارت تلق م الوزيروتبوسهفى فهومازالایاً کلانحتی! كتفيامنالا کل مغ لا لد اوعد‎ 
ذلك رفم الخدم سفرةالطمام واحضر واسقرةالمداع فصارت مر یم قلا وتشرب وتسقيه وقامت‎ 
مندمتھ حق القیام حیکادان يطيرقايه من ألفر حو اتسع صدره وانشرح فاما غاب عقلہ عن‎ 
لالعيواب وکن مئهالشرا أبمدت رد ها إلى حدر او خرجت مبه فرصامن الینج اليكر امغر ىالذى'‎ 
'اذائم مته الیل ادق زأحةنام مرن العام الى المام وكا نت اعد ته هذه الساعة م غافلت الوز یز‎ 
وفرکتہ ف القدح وما تهواعطته ایادفطار عقلەمن الفر ح وماصدق ام‌انناولهاباهفاخذالقدح‎ 
وشر به شا استقری جوفه حتی خرصر ما على الار ض في الال فقامت السيدة مریم عل‎ 
قدمیپاوعمدت الى خرجی نکبیرین وملانب| ماخف له وغلا نه من الجواهر واليواقيت‎ 
. واصناف ا معادنالمثمنةائ مات مه پاشیثآمن المأئل والشرب ولبست آل3 ارب والكفاح من‎ 
العدةوالسلاح واخذثتمعہالنو زالديئ »اسرد من الملا بس الماوكي ةالفاخرةواهبةالسلاحالياهرة.‎ 
ثم امبارفعت الأ رجینعل| کتافہاوخرجتمن القصروكانت ذات قوةو شواعة وتوجبت ال ی.‎ 
ورالد ین هداما کان من امرمر (واما)ما کانمن امرنورالدین ادر شر زادالصباح فسكتت‎ 
(وف ۸2 )تالت بلغنى ايها ا للك السعيدان مریم طا خرجت من القصر :وجرت الى‎ 
فور الدین وکا نٽ ذات ذوۃوث باع ةذ اما کان من اہر مرجم (واما)ما كامن اص نورالدین العاشق‎ 
اللسكيننانهقعدعلى ہاب المدينة ينتظرهاومة اود المصا نين في ہدەفار سل الله عز وجل عليه الثوم.‎ ' 
خنام وسبحان من لا بنام كانت ملو از اثرفى ذلك امان ذلونالمال رشوة على سرقة هدن‎ 
الحصانيناوواحدمنبياوكانموجودافى تلك الايام عيد اسود تربي ف از اثر يعرف بسرعڈ‎ 
ایل ضارما داب شونهعال كثيرلا جل ان یسر ق احدا طصانينو وعده ائه ان سر ق‎ 
السا زین بعطوه جز رة که له ومخاعواعليہ خلعاسنیه رف کان لذ لاک العيد زمان طو بل بدورنی‎ 
هدرنة آف ر جد ره خشف فل یقدرعلی اخذ اطم‌انین وها عند المللك فاما وهیپا لاو زیر الاعور_‎ 
وقلہما الى اصطبله:فرح فريما شدیدا وطمع فى اخذها وقال وحق المسيح والدین الصیحح‎ 
لاسرقنم اما العيدخرحج فی تلك الليلهةسد اذلاك الاصطبل لیسرق الحصائین فبينها هو ماش‎ 
فی الطريوق اذلاحت منةالتفاته فرأی نورالدین ناتھاومقاودالصائین فی يده فازع المقاود موی‎ 
مہم اوارادان رکب واحد أو سوق الا خرقدامەواذا,السیدة مر یم قدا قبات وهی حامله‎ 
. انظرین علیکتفہافظنت | نالعبدهونور ا لد غناولنہاحداظرجین فوضعه على الان ثم‎ 
اولته الثاتى فوضعه على المصات الآخر وهو ساكت وهی نظن انهتورالدير” مم اك“‎ 


YY 
خرنجت هن باب المديئة والعبدسا کت فقالت له باسيدى نور الدين مالك سا كما فالفشتیہ‎ 
'العہد الیہاوھ ومعٰضب وقال هااي شىء تقو لینیاجار یةفسمعت ر بوقالعبدفعرفت انہا غير لعف‎ 
نورالدرین فرفعت رأسہاالیەونظرتہ فوجدتلەمناخیرکالابر یق فاما نظرته صارالضیاء ف وجہہاا‎ 
لام فقالت له من تک و ذیاشیخ نی حامو مااسمك بين الا نام فقمالایانت الاثام انااسحی »سه ود‎ 
را قاط بل والناس نیام ماردت عليه بشی ما کلام بل جردت من وقتہا انمسام وضر بته على‎ 
.عاتق هفطاع یامع من علا ته فو قعص يعاعلى الا ر سض مت طفی ده موعول الله روحه الى النار وکس‎ 
القرارفء ذلك اخدتالسیدۃمریم المصانين ورکبت واحدا منب| وقبضت الا حرفی بدها‎ 
8 ور جعت على عقبها متش على نرر الدین فلقيتهراقدق ا کان الذى واعد تهبالاج ماع فهوالمقاو‎ 
ني بدهوهونا م رطف نومه یعرف ید یه من رجلیه فنزات عن ظبرا حصان ولسكزته بيدهافانتبه‎ 
من نو منص عو يأوقال رای سید تی المد على عك سالة فقالت4قم ارکب هدا اسان وانت‎ 
ساكت فقام ورکت الصان والسيدة مریم ركنت اسان الئاي وخر حا من امد یه وسار'‎ 
«مساعة زما نیاو بعدذلك التفت تمر ممالى : رالد ین وقالت لهاماقلت للك لاتم فانه لا افلج می يناع‎ 
“قتا لياسيدى اناماعت الامن ردفژادی ع مادك وأی‌شیءجری باسيد لی فاخبرته حکابه العبله‎ 
من الممتدا الى المنتهى وادرك شہررادالصباحفسکتتعن ال کلام الباح ۱ و‎ 
وہ۹۷ ۸)قالت لذنىأيها الملك السعيد ان السيدة رما أخبرت نورالدين بمحكاية‎ ( 5 
العيدمن المتد الي المنتهى فقال‌طا نور الدين الجد على السلامة م جدافی‌أسراع السیروقد اسلا‎ 
مرها اللطیف اظبیر رصارایتحدثان‌حتیو صملا الى العيد الذىقجلة4السيدةمر مم قرا ه مرميط‎ 
الثراب کا4 عق ریت فقاأت مر م لنورالدين1 زل جرده‌من ثيابه وخ سلا حه فقال ۸ اياسيدى.‎ 11 
والل أنالاأقدراتانزلعن ظہر المصانولا أقشعتددولا فرب منه وتحب نورالدين من خلقته‎ . 
.وشكر السيذةمر م على فعاياوتعحجبهن شجاءتہاو قو ۃقابہائمساواول زالاسا ر بن سيراعنيفط‎ 
۔بقیة اليل إلى ان أصبح اصاخ وأضاء بنورهولاح وانتشرتااشمسعل الروا ی والبطاح فوصلا ای‎ 
مرج فیح فيه الغ زلا ن شرحو قداخضرت سه او انب وتشكلت فيه الا عارمن كل جانب واز هارم‎ 
كيطونا يات والطيو وفیەعا کنمات وجداوله ري تة الم مات فعند ذلك زلت المیدق‎ 
:مر بم ای وتو رالديئ لیستر حاف ذلك الوادى فا کلامنآعاره وشربا من أنباره وأطلقا المصانين‎ 
.يأ كلاف امرعی فا گلا و شر بامن ذلك الوادى وجلس ورالد رن هرومر يم يتتحد ثان و بتذاکران‎ 
حك راو ماج ری طم أوكل منہماشکوالصاحبەمالاقاد نأل الفر اق وماقاساەمن الاشتياق فبينما‎ 
هناك ذلك واذا يغبا قدثار<ج سدالاقطارومعاصہیل اليل وقەقعةالسلاح وكا السبب فى.‎ 
ذلك ان الاك لأر وجا يته الوز ر ود خل علیہافی تلك الايلة واصب مح الصباح اراد الماك ان يصب‎ 
عليبائاجرت به‌عادةا لود فی بنا ته فقام وأخذمعه أقشةالحزير ونرالذهب والقضة لیتخاطفها‎ - 
المسدمة وا مواشطولم بزل الملك بتمشی‌هوو بعضأٰلفقمانا ی ان وصل الىالقعي راس ديدفوجد..‎ 


۱ مسا ۷۳ ( سح 
الوز برمرضياعلى الفر ش لا يء رف رآسه من رجاه فالتفت الاک في القصر هیناوشمالا + ۳ أنتةفية 
فد کدرحالەو اشتعل بل ودر باحضارااء الہ ذن والخل البکر والکتذرفا ااحض رذ الك خاطچ 
س ہم وس مط الو بر پم ثم هز راباح “ن جو فهکقطم این ان 1 للكسعط الور ربذاک 
اله رة نانتمه فس ألهعن حالهوعن حال ا نتەذقالل ابيا ا كلك الاعظلم لا عل ی راغ یرام اسقتنى قدحا 
من ار بدهافی ذلك الو قتماعر فت رو حى الافىهذهالساعةولا عل ما کانمن آمرهاو اذرا ات 
شہر زادالصباح فتسكتت عن ال کلام الماح ۲ ۱ ۱ ١‏ 0 ۱ 
ا (وف لاق۸ ٦۸)قاات‏ باخنى يها املك الى ».دان الو زيرقال للملك اهر ممم ساعة ماأعطةنى, 
قد حالم رم‌اعرفتد وحی الافىه ذا لوقت ولا اء ما کان ن أمرهافلياعع ا ملك کنلام ال 2 
صارالضیاءفیو بدبه لام وسحب السیف وضرب به لوز برعل رأسانڈر مج امع من أضراسه مان 
الملك أرسل٠ن‏ وقته وساعته الى لماه ان رالاس فاماحضرواطاب منہم اطعا تین فقالوا له ايها. 
الاك ان اطصانين فقدانی‌هده الا بل وكبيرنافةدمعبم ا ًيضافان' ال أأص .هنا وجدنا الا بواب کلب 
منتوحةنةالالملك رحق دند مايعتقد ميقينى مااخذا۔امانین الاا نی هى والاسير الذدیکان 
خد م السكارسة وكان قدآخدهای اأ رة الا رل وه فته دق الذرفةول #امهدن بدي‌الاهداالوز رو 
الاعور وقد جوزي شعله ثم ال الماك دعانی الوقت باولاده‌الملا ی وک نوا أبطالا وشحمانا کل 
و احد منرم شومبالف فارس فی حومةا !ید ان وەقامالذم ب و اطمان» صاح الك علبہموآمرغ 
با توب فرکبواو ,کب الاک بجمانهم‌هم و اص بطارقتہ ور پابدولتهواً کابرموصاد وات وله 
ارہ افاح دوہ اف ذلك الوادی‌فامار انم ممر مت وا رکت‌حوادهاوتقلدت بسیمہاوماتآ[3ة 
سلا حباوقالت لنو رالد ین ماحالك وكيف قليك فى القتالو ارب والنزالفة ال طاانثاقى ف الازال 
مثل ثبات الوتدف الخال ثم أتشدوقال 
يأمر ہماطرحی الم عتا لانتصدی فتل‌وطول‌عذای 
م نام لاق 1 کون‌شاربا ا لافزع من نعاقغراب 
واذانظرت الفارآفز ع شيفة وأيرلمن خوقی عل لواش 
أنالائدب الطعن الاخلرة والسكسيعرف سعاوةالازباب 
هذاهوارأي |اسديدرمايرى مندونھذا الرأيغير صواب 
فاما“ ہت مریممن نورالدین هذ السكلام والشعر والنظام أظبرت له الك والا تام 
وقالتلەیاسیدی نورالدين استفممک نا وأنا؟ کرت شر واوکانواعددازملمانہاتہیاتمن 
وقتہاوساعتہاورکبت ظہر جو ادھاوأطلقت من بدھاطرف العنان وادارثٹ ارمج جه السنان 
بجر ج ذلك المصانمن تحتہاکانەاز بح اطبوب أوالماءاذااندفق من ضبق الا نبوب وقد كانت 
مریم أشوم أھلزمالپاوفر یدۂعصرھاواوانالانا باهاعلمباوهى صغيرة ازکوب عل ظبورا يل 
يخرض بحاوا زب فىظلام الیل وقالت لنورالد ن اركب جوادك وکن خلف ظيرى واذا لليزمنة. 


سو | سم 
فاحوص على هك من الوقوع فان جو ادكما بلحقه لاحق فلمانظر الماك ایا نته‌مر م عرفہاغایة 
ا معرفةوالتنفت الى و لدهالا كبر وقال هیا برطو طیامقلب برا سالقاوطانهذهاختك مر یم لاشك 
خیهاولار تقد مات علیناوطلہت حن بناوقتالنافا ہرزالیہاوا هل عليها وحق المسيح والدین 
ااصحیح! زك ان ظمر تبهالانةتاباحتي 7عرضعلیہادین‌النصاری ذنرحعت الي دینہا القد 0 
فار جع به|أسيرةوا دم ترجع اليه فاقتلها أقبح قتلةومثل به أشنعمثلةوكذ لك هها الملمون الذي 
عمرامتل به آقح مثلةفقاللهبرطوط السمع والطاعةثم بين لا خته مر بم من وفته وساعته وخل ` 
علیپافلاقته و هلت علیەو دنتمنهوتقر مت ااه فقا ل ها رطوطیامر ماما دك ما حری‌منات حيشه 
“تركت دين الا باءوالا جد ادوا تبعت دین السرا حین فی البلاد یعنی درن الاسلام ثم قال وحق امسج 
والد ین الصحییم انلم تر جعى الى دن آبائك وأجدادكمن الملوكوتساسك فيه أحسن السلوك. 
لاقتادك اشر قتلةوامثل دك آقسج‌مثله فضحکت مر دم من كلام أخيباوقالت وهيبات أن عود. 
مافات أو يعيش من مات بل أجرعك أشد ارات وا ناواله لست براجعةءن دن غل لن عد اله“ 
الى عم هداء انه هو ادن ان فلاأترك دی ولوسقرت روس ار دی‌وادركشرزادالصباج 
بفسكتت عن اكلام المباج 
( ولیة ۸۳٦۹۹‏ )قالت نى ير االملك السعبدا رن مريمقالتلاخيباهيبات ان أرجععن. 
ردن غيل بن عد له ای عم هدادن نەدین المدىواوسةي تكس الردىفلا سم ا ملعو ن برطوط 
من أختههذ اكلام صارالضياءق وجہەظلاماوعظمذلك عليه وکبر لديه والتحم بینہما اتال 
واشتدا رب والنزالوفاص الائنان فى الاودبةالعراضالطوالوصبراعل الشدائد وشخصت ۂما. 
الا بصارفاخذھاالا نار م تجاولاملیاواع ركاطى بلاوصار برطوط كلا يفتتح لاخته مر يم بلا 
من رب ترط هلیه وتسده مس نصناعلہاوڈوۃراعتہاومعرفتہاوفروسیتہاولم یزالا عل تلاکه 
' الحالةحتى ! نعقد لمر ؤسبماالغبار وغاب الفارسانعن الا رصارولم تز ل مر یم تحاولهوتسدعليه 
حرا 1 ثقهحتىكلو بطلت متهواضم ل ئن مهو «معقت ف و ته فضر بئەہالسیف علعا تقر جيم 
.من علائقه وع جل الله بروحه الى النار و بمسالقرار ثم ان مرم جالتفی حومة الميدان وموقف 
المرب والطعان وط لبت البراز وسألت الا نجازوقالت هل من مقائل ہل من مناج زلا يبر زل الوم 
کسان ولاعا جزلا ببرزل الا أبطالأعداء الد ن لاسقیہ م كأسالعذاب ا ہین ياعبدة الاونان 
وذوى الكفر والطغيانهذانوم يض فيه وجوه أهل الا مان وتسود وجوه آهل الكفر بار هن فلا 
رای األك ولدهالكبيرقتل اط علی وجهه وشق أثوا به وصاح تلو لده الوسطانی وتال له يا برطوس, 
يامقلس بجزء السوس ابیزیاولدی بسرعة ال قمال آختك مر م وخذ ار آخيك برطوط وائننی بہا 
رق ذايلة حت رة فقال لديا بت السمع والطاع ةكم انه رزلاختەمر يم وهل عليها فلاقته وحلت 
۔عليهفتقاتل تی وايادقتالاشديداأشدمن القتال الاو لفرأى أخوها الثألى نفسه عاجزاعن 
قتا هافر ادالھ اروالير وثذليعكنهذلكمق شد ياس الا نه کبارکن الىالفرارتقر بت‌منه ولاصفته 


مت ۷۲ سب 
حوصایقتہنم ضر بتهبالسيف على رقبتەنفر ج بامعه لته وأ حقتەباخیەو بعدذلك جالت نی حومة 
ال مدان وموق ارب والطعان وقالت این الفرسان والشجعان این الوز رالاعورالاعر ج فعند 
ذلك صا حأ بو ها بقلب جر ب وطرف من الدمع قر محوقال امپاقتات ولدى الاوسط وحق اشیح 
۔والدین|اصحہ ترامسا عل ولد هالصخير ول بان تل بسا اما جد ی 
ال تال أختك وخذمنهاثارأخو يك وم ادم امالك أوعليك وان ظذرت مہا فقتل قبح قتله 
دعن دذلك بر زهٰاأحُوھاالصغبر وحمل عليباةنيضت اليه براعتپا وجات عليه بحسن صتناعتہا: 
ومعر فتہاباخرب وفر وسیتهاوق لت له با عد والله وعد والمسامين لالحقنك باخو رك و مس ماوق 
“السكافر ينث الهاج بت سیف یامن غم ده وضر بتهفقطعت عنقه وذ را عه و تمتهباخو بهو ګل اللہ 
بروحه‌ال‌النارو يك سالقرار فامارًی النطارةهوالفرسان الذین ا نوارا کین‌مع أي اأولاددالثلانه 
قد د فتاوادة نوا أشجم أهل زمانممو قم قاو بم مارب ه نااسیدقموی وادهشتم ایو نكسوا 
سهم الى الار ض وا:ق وابا ملا رالد مار والذل والہوار واحتر قت قلوبهممن الغيظ بلہیب النار 
هوا رادار ورک نوا لی الفرارفلیانظ اللات الی‌آولاده‌وقدقتاواوای‌عسا ٣‏ 'رەوقدانہ زوا اأخذنه 
الويرةوالا نهار واحترق قلبه بلبي سالناروقالق تسه آن‌السید ةمر بم‌قداستقات ناوان‌جازفت. 
نیو رزتالیہاوحدیر عماغلب ت عل وقہرتنی فتقتانی أشنم قتاڈو: عثل یقح :اة م قتاتہ 
خو مالاا طاةينارجاء ولا لنائيرجوء باطمع وا ای عندی أن أحة هل" حرمیی زارجم الله 
مد بنتی‌ثم ان الا أرخى ء :ان فرسه‌ورجع ال مد ننه فلا أستقرق ةقصردا نطلة تفي قا 3 انار 
أجل قتل أولادهالثلاثةوام زامعسکر دوه تكحرمتہ ما استھ رن ف‌ساعه حو تی طلب راب دواته. 
وكبراءملدكته وشكااليبم فعل مه ر مم م ن قتلہا لاخواتہا ومالاقاه بن ابروا زك 
واستشارتاشارواعليةكليم ان ,کت یک تاباا لی خلہمةاللہ ل أرضه مير الومنین در ون الرڈ 
پوس کنب الى رشي مکتو بامصمونه بعد السالام على آمیرااومنین‌ان| تا 
7 الزناريةقد أفسدهاءلينا أسيره ناسر یال سامينا"عه نورالدينعلاءن م الاح دان 
الم یواخذھالبااوۃ ر جمباالى نلحيةبلادهرأن سأ لمن فضلهو لاناأمیر او منين ان ات 
ا لی سائر بلادالمسامين ہتحصیلہآوازساهماالینامع رسو ل مین راد رگ شهرزادالمباح فسکتت‌عن 
١‏ 'الكلام المباح ۱ 
(وف ليلة ۰ ۸ )فالت بلغنی أيه املك السعيدأن ملك أف رة ما كنتب الى ا ہف آمیں 
الم منین هرون ار شم ميك ادا نت بتضر ع اليه فیه و لطاب آننته مر 6ت دس له انكت ب الى 
le.‏ ربلادالمسامین: (تحصیلہاوارسالہامم رسو ل أمينم نخدام دضرة ة أمير اللؤمئین .ومن چاه 
مضمون ذلك الکتاب اننا نجعل لم نظيزمساعد7 تج لناعل هذا الامرنه نصفمدرينة ر ومه‌آلکیزی 
لتوا فی امس احد للمسامينو: نجعل الیک خر اجہاو بعد ان کت بال تات رای هل ملکتہ وکبراء 
چولته طواه‌ودعابوز یره الذي خمله ونر امکان الوز والاعور وأمرهان تم ال نکتاپیختم ليك 


راف 

وک ذلك ختمه ار باپ دولته به دان وضع واخطو ط أیدے م فره ة للوزيرهاناتي تبهافلك عندى. 
أقطاع أميرين وأخلم عليك خلعة بطرازيين ثم ناولهالكةاببوأمرهان سافر الى مدينة بمفداد دار 
السلامو موص ل الكتاب الى امیر الم منين من بده اده ثم سافر الوزير با مكتوب وسار يقطم 
الا ود رالققار حتی وصل الہ د نة بغدادفامادخلہامکث ف باثلاثة ایام حتى اسا قر واه راح نم . 
سال عن قرا می را ا منین‌هرون ار شیدفد لودعاه فلار ل الیەطاب اذ نا من امیر ا ا نين في . 
الخو ل عايهفاذن له فى ذلك فد خل عليەوقبل الارض بين يديه ونارله النتاب الذى من ملائ 
أفر نآ وسحبته من الد اياوالتحف المحيبةمايليق باميرالممنين فافع ااه اتوب وقراه. 
وفهم مضمون هأمروزر اه من وقتهان يكةروالمكائيب الل سائر بلا دا س مين فم لواذلك و بینواق 
ا مكاتيب صفةمر موصصفةنورالدبن و امعهراك#واوا نہماہار باق ف کل نوجد هة ض عايهيا 
ودر سلهما ان امیر الوم نین وحذ روہ ن‌أن به طواف ذلك |مهالا أو ا الا أوفقاة مخنمت 
الكت ب وارسلت مم السعاةفياه روافی|متثال الامر وساروازفتشوذ فس اثرالبلاد على من یکون 
يبذهالصفةهذا ما كانم نأمرهئؤلاءالماوك وأتباعهم (وأما) ما کانمن ر نور الدين المصرى. 
ومريم الزنار یق منت ملك أفرنجة فانهما رکب بدا نهزام املك وعسا کرەمن رقم مارساعتهماوسانا 
إلى بلادالشام وقدستی علیهمااارحمن فوصلاا ی مد ينأدمشق وک نت الطلاثعالتى ار سلهاالختفة 
قدسبقتہماال د مشق انشام ہوم فعا أميردمشق انه مأمور بالقسض علیہمامتی وجد همالبحضرها 
مین بد ى اخلرئة فلا کان نو مدخو شه الي دمشق أقبل علیہما المواساس فسألوه) عن ا مہما 
خر المح وتصاعاب اعت ارت ناوک اسان ای ای یں نا 
ونسار وابهها الى أميردمشق فارسلب.ا الى الحاية ةبد ينة بغد اددارالسلامفاما وصاواالیہا استاذنو 
فی الذخولعلامیرالمؤ منين هرون اليد فاذ نم فاماد خاو عليه قباواالارض بين يديه وأدرك 
شہر زادالصیاح فسكتت عن السكلام المباح ۱ 1 

(وفليلة١‏ ۸۸۹۸) قالت بل نیام لك السعیدان الو سس دخاواعلی امیا ومین رقالواله 
بأأميراٌ مئينانهذممر مال نار به بنت ماك آفر نحةوهذانور الدين ابن ااتاجر تاج الدين. 
لمیر الاسيرالذ ى فسدهاع.| بیراوسرقامن بلادهومملكتهوهرببباال ذمشق فو جا اهب 
وقت دخ ولي اده د ق وسالناهماعن! ماگہمافاجا بوناہالصحرح فعنا ذلك أقينابيها وآ< صرناها 
بین دراک نمیا لمؤمنين الیم ررمي فر ارشيقة القدوالقوام فصيحةالكلام تليحة ادل ز ماما 
شی ودةدمر هاو وام احلوة اللسانثأ بتة الجنانقو يةالقلب فاماوصات اليهقبلت الا رض بين يديه 
ودعت له يدوام العز وان وزوال البؤس وال فامجب الخايفة حسن قوامپا وعذو بة األفاظر! 
وسرعة جو ابه افقال لاهلا تس يمالز نار ںەبنت ملك آفر نجةتالت نعمدأمیر الو منین وامام 
الك ودين وحامي جوم ةالددينوا بی عزنیدا مر سلین فعنهؤ لك التفت الخليفة فرأى عایا بو 
اله شاب مها حي نالعز امه ليوا نيرق ليلةقامه فال 4 الخیفة هل نت على نورالدين 


۱۲/۸ 

#لاسيرابن‌التاجرتاجالدين المصري قال نعم با میرا لۇ منین و مد ةالقاصدين فقا لالخليفة کن 
ادت هده الصميةمن ملكا دهاوهر بتہھافصار نو را الد ان“ ع عدت الخليقه ا ماجر ىله 
.من اول الامرالی آخره فلار غ‌من حد يثهتمحب ا لیف وادراشپرزادااصباح افسکتت‌عر 
للام المباح 

(وفی لبلة ۸۸۴۲) قالت بلغنى أبباالملكالسعيداة اظلیفڈھروت لاسألثورالدينعءن 
:قصته وأخيره حم یم ماجرى لامن البتدا پیا منٹھی فتعحب |اخللميفةمن ذلاك غاية ال جب وتال 
ما کثرماتقاسیه ارجا لثما نهالتفت الى ااسيد ةع وقاليامر ماع ی انوالدكملك افر ةقد 
كاتسنافى شأ نك فا تقو لىن قا لتياخلى فة ال ی ارضه وقاعا شسنه اسه وفرصّه خْلد الله عليك ال: 
وأجارك من الیو س والنقم انتخلہفةالل فی أرضهالىة د دخلت د یکلا نه هوالدينالقو .م 
االصحيح وتر كت ملهااسکه ر ةالذينكذبون على الس سیح وقد صرت مؤمنة بالله السكريم ومصدقة 
عاحاء هرسو لهارحيم أعبد اس حانہ وتعالى وأ وحددواسحدخاضعةالیہوانجدہ و آنا قا لین 
مدی‌الخایفه اشہدان لا اله الا .هله واشبد ان عدارسول الله أرسله باشدی‌ودین ع اطق لیظاہرہعلی 
لین كله ولوكره ا أش رکو ن قبل وسماث ياأميرا مق منين ان تقب لک ماب ملك الملحدين ورسانی ال 
بلادالكافر بن الد ین مشركوزبالملكالغلامو , يعمو ون‌الصلیبو تعندون الاصنام و يعتقدوث 
افيةعيسى وهو ماوق فان فعلت لى ذلك باخایفة الله | تعلق باذیالاک , ہوم العرض عل الهو اشكوك الى 
ابن ک رسو ل ان پا ريوم لاينفع مال ولا بنونألامنأ فى الله بقلب سل )فتالأميزااق منين 
یامر يم معاذالله ان أفعل ذلك أ بدا كيف أردامرة مسامةمو ددةبالله ومع دقة برسولەا ی ما نهى الله 
عنەو رسو لہ فقالتمریم اشهد أن لاله الا انل عدارسول ال فال شام یرال منین یا هبار الله 
فيك وزادك هدابه الى الاسلام وديث كنت مسامة مو ده 2 باللہ ومد صار للت علیناحق. 
واچ وهو انی لا أفرط فيك بداولو بذ للىمن أجاك ملء الارض جواهر وذهبا فطيى تفا 
وقرىعيناوانشرحى ضدراولایکن خاطركالاطيبافول رشیت ان کون هدا الشاب نورالدین 
المصري لك بعلا و سک وی لهأهلاو ادك شبرز ادالصباح فسکتت عن الکلام ا مباحخ 

(ویلی( ‏ ۸۸۲۳ أقالت بلغنى أي االملكالسعيدأن أميرالمؤمنينةال رم هل رضیت ان یکون 
نور الد بن مىرى لك بعلاوتسك وى ل أهلافةا لت مرب رامین تشاد یکوذل 
ملاوقداذ شترا یعاله وأحسن ع الميغاية الاحسان وہ ن مام احسانه أنمخاطر بروحهمن أجل 
صراراعدہدةفزوجبابەم ولا ناامیرالڈمنین تل شام اء واحضرالقاضی والشہود وأ كابرذولته 
وم زواجباعندكتبالسكتاب وکانومامشہودا ثم بەسدذلك التفت مرا می مین من وقتسه 
وساعته الى وز يرم الك ار وم وكا ن حاضرا افى تلك ااساءةوقال هل عم تكلامها كيف ارس لہا الى 
اا الکافروہی مسامةم و حد با شور عاأساءھاواغاظ عل | خمنوصاوقد قتا ت آولاده فاتصمل: 
اناد نها بوم لقيامةوقدقال اللہ تعال(ولن ٠‏ معز الها کافر تن علا مق منين سیل فار جم الىملكك» 


وج رت 2 1 ہد 


و قل ار بجع عن هذ الا مرول تطمع فيه وکا ذلك الوز برأحمق فقال لللخامقة یاأمسیرا:اؤمنین 
وح سيج وال بن الصحح ان لا كننى الرجوع بدو عم ولوكانت مسامةلا | یلو رحعت ا 
أن بدونہا قا 2 فقال اظطلفة خذواهذاا ملمون و افتلوەوا تقشدھذاالبیت 

هذا جز ۰ من ۰ عمی من ۱ فوقه وعصانه 
مار دضرب عدّق الور برا ملعو زومر قە فتال تالسيدةم ربیاو مئين لاتنحس سينك 
يدع الملمون' مم چردت‌سیفم‌اوضر ‏ مه به فاظا حب رأسه عن جه مد هس ال د ارالبواروماواه ج 

و يس ال ر آرفتعجب اا فة من صللا بەساعدھاوةوۃجنا' هاع خلع على نور الد بن خلعة سےا 
#وافرد شما : مکا ئاق قصرههى ونور الد نورتس اشم ۵ ات راو والعاوقات وأمر بان سمل 
الہما۶۔ بع مامتا جان اليهمن الملا بسر وا لذمارش والاوا تي انيس ةواقامای عدادمدة من الزمان 
وها یعیش دا هتاوق دردد ذلك اث شتاق نورالدين الى ]مہ وأبرەفعرض الامر على الخليفة وطلسه 
عله اذ نان التوجه الى بلادەوز يار ةأقار بدفدعاعر يم واحضرها بينيديه واجازهالتوجه واه 
پاش اماوالتخعف المثمثة وأُرعی مر م ونور الدين ببعضبمام | اهر با مسكائيب ال أمراء مصن 
اوعد وگرا با صيةعل نور الدی‌هووزا ده وجار يتهوا كرامبمغاية الا" رام دارك 

AN 5‏ ات نآ 0 لك السعيد أ نم رالمؤمنينكتب ا یأمراہ مصر لا 
وکرا ها بالوصية لی نور الدين وراك به وجار يتدوا كرامهم غاية الاک رام فاماوميلت آلا خبار ال 
مصرفرحالماج رقاجالدين بعودة ولا ٠ہ‏ نورالدین و كذ لك امه فرحت بدلك غابة ا وخر ج 
اما الا کا رورا اور باب الدولقمن أجل ومسي ةاظليفسةخلاقوا نو رالدین وان د م يوم 
مشو دم امم چیب اتمم فيه ا حب واه سوب وا تصل الطالب ارب وصارت الاک ۲ 
عم وا حدم الأمراءوفرحوابهمالفرحالرائدوا کرم و مالا كر امالمتصاعدفامااجتمع نورالدين 
ہو الدتہ ووالددة رحوا مض ہم 153 فرح وزالعنهم ام والترح‌وکذ لك فرحو! بالسده سم 
واک زەوھاغابۃالا کرام ووسات الہ یہم اد اياوالتحف من سا رالهامراءوالتجارالعظام وسار وأكل 
يومف اضراع جد ید وسر ور أعفومن سرد رادید وا يلاق فرح ادات و نمم جزية طربات 
وا کل وش رب وف رح وسر ورمسدۃمن الزمانالي ان اتاغھازماللدات ومفرق الاعات وخرب 
الدور والفصورومعمز بطو لالشور فانتقلواء ن الدنيابا لما توصاروافعدأدالاموات فسببحان 
3 ني الذى لا وت و يدهم اليد الملكوالماكوت 

> يةالغانك البغدادئمم حار تدالتى اشتر اهلگ 

(عک) أنه كان فی فى قديمار زغ یځ ل بش ادي من أولاد اهل اشم ورث عن ای مز E‏ 
وتان اکس ی حار د بش رأهاوكانت ره لاوا رلیشق علیهاللن | 5 ذهب ج#مم ماله دیق 
مته شی قطلب شیآمن آسباب الها تعز شر فەف بقدروکان ذلك الى فى ایام غتاه حضرجالس 


س + ۱۷۳ سس 
المارفين نع انداءقبلم فيياالناية القصوی فاستشار بمض اخوانه فقالله نالا آعرف اله 
صتحة أحسن من أن تیآ نتو جار يتك فتأخذعل ذلك ا مال الکئیروتا كل وتشرب فكره ذلكہ 
هو وا لاوما دقالت لجار يته قدر يت لك رأیاقال وماہوقالت تبيعنى وتخلص من هذم الشدةا 
ناوت وأ کون فی نعمة فانمثلى مایشتر هالا ذونعمةو بذلك ا کون سيياة رجوعی الك تاطلعرة ۱ 
ال الوق ہکان ول من رآهارجل‌هالعی من أه ل البعسرة وكان ذلك ارج ل آدیباظر باکر النفس 
فاشتراها الف وخم مائة د ينار او ذلك الف صاحب انار یة فاماقیشت الثمن ندمت وبکیت!نا 
وا مار بةوطلیت الاقالفلم رض‌فوضعت الا نابرق الكيس وأنا لاآدری آین‌آذهب لان بیق . 
موحش متہاوحصل یمن المكاء والاسطم والاحیب ألم محصل لى قط فلرخات بعض الساحد 
وتعدت! بی فيهو | ندهشت حتى صر تلاأعلم بشسی مت وتركت الكي ست راس یکا حدۃ 
فلم ]شر الاو تسان قد جد بهمن مت رأسى وسضى ببرول فانتببت فز عامرعو بافلمأجماللیی 
فقمتاحر ی خلفه واذاءرجل مر بوطةفى حيل فوقعت عل وجبي وصرت ابی والعلم وقلت ف" 
سی نارقتك رودك وضاع مالك وأ یک شر زادالباحفسکنتءنالکلام الباح ۱ 
(وفی یله ۵ ۸ ۸)قالت بلغى أ راا ماك السعیدان ذلك الفتىلماضاع منهالكيس تالقلتق 
سی قارةتك روحك وضاع مالك وز اد تی الال ؤت الى الدجلة و حلت و ی عل وجبى والقیت 
نفسىقاليحر ففطنى الحاضرون وتالواان ذلك لعظم ۾ حصللہ فرموا ار واحہم خلني ۱ 
وأطلع وف وسألوق عن أمریکاخبرتہم عاحصل لی فاس والذلاك ثم جاءلى شيخ ممہم وقا لقم 
ذه يمالك و لیف تسیب ر إذهاب روحاك فتکون من أهل الثار ذممعی حتی أرى مندلك ففعشت 
لات فاماوصمناا ی من زی ق-دعندی‌ساعهحتی سکن ما ی فشنکرته عرذلك مم انعرف فاما خر جع 
من عند یکدت إن آقتل‌روحی فتذ کرت الا خرة والنار رجت من بيتى هاربا الى بعض 
الاسدقاءناخبرته عا ج ری ل سک ر ةل واعطانی سین دیناراوقال ل اقبل رأ ی و اخر ج فى هذه 
فساعتمن ببدادواجعل هذه نئقة لك الى أن يشتغل قلبك عن حبھا وتسلوها وأنتمن أهل 
الا شاعو السكتا بةوخملك جبداوأد بك بارع فاقصد من شت من العمال و اطر حت ك عليه تمل 
اللہ میمعٹ مار تاه فسمعت منه وقدفوی عزمي وأزالعنى بعض همي و عزمت عل فى YH‏ 
رض وا سط لا نیپ تارب فحرجت الىساحل المحرفرأيت سفینة راسية والبحر به پتقاون اليا 
ممه وشاشاها خر افسأ لمأن بأخذو لی معم م فقالوا ان هذه السفیة ر جل هائعى ولاکننا 
اخد لت هذه السو رد فرغ پم فى الاحرة فققالواا ن کات ولا مدفقلم‌هده‌التیاب الفاخرة الى 
.عارك والیس ياب الملاحين واجلس‌مها کانك واحد منا فرجعت واشتریت شیا من ثيايه 
اطلاحین ولیستهوجکت الى السفينة وكا نت متوجبة الى البعسرة فاو لت ممه فا كان الا ساعة <تى ' 
ردت جار تی بعینہاومعہاجار ان دما نبافسکن‌ما كانعندى من الغيظ وقلت ف فی هاأنا 
واھاوامع غنا:داال البصرۃقاأسر ع انجاءالمائعى راكياومعه جاعة فنزلہ اقى تلكالسفينة 


الا 
واحدرتبموا إمواءة ماه یش 53 أ کل الماقون وس ط السفیته ` سذ 5 ل اهاي 
اللجار به رها تمن نزو ا من وال کا مانت وله ۲ ن رن من کت مان 
مت ام 7 ردي مم ربسا نی بل الاریةنی ام السه بنەواستدعی الد نین کا نواق نا عبی 
وجلس پم ما رجاس مارفا اتمم ۳ اد درا جو ته" 8٠‏ آخر اه تاجو وشا ۳ يسام الى 
والتقلد ۳ شونا سار پل لی الما ال أن استدعت الجر داك مه ولخدت تذى ناتعدت 


رر لس میں 


ها ان أل د 
وه و مس یر ٢‏ 
و وال" مدان ۳ 5 ۳ مم 2 ۳۳ ل قلبه ا 
0 5 5 8 سے * ٹا کم 0 5 ۱ 
وآدرش ر اوا باح‌فسگنت ر اس 1 ا مہاحخ ۱ 
AAT ۳‏ الت عم AN E‏ ا رال أي ا اطارية؛ عد 7 | شلف سمخ الشمر لىپ 


۰ 


۴ ری لد 
لماعو روالد و۵ 7ئ مهف نهر ۳3 وم ود وفعت إنامخضياطلي ول ن الوم افش ضور هس 
۰ یی 4٩‏ 9 هگ 0 1 
شای معی دقر شاه( دیلو ۳۳ 5 5 7 ر اوا منم اا لاء ای أن |مماحت لو دواخدت 


ني نش 
١‏ فرشتالب ناسین وا ۸ فالنژاد وان نأوا ونرجاوا 
وا امه[ معا 
19 0 اا 1 سال a‏ وإلدار شار والنازل بلقم 

ثم و وق منت ام وأوارتفم یامن | الاس وصر خث | ناووقعت مغة باعل وض الملاحوث 
می فقال بعش ان یک ۳ ا مدا اک ی ال موي مض آذا وصلم ال .عض 
التری ناخرجوەوا ار مه فده سل ل مع داك ع لم وعذ أب ألم فم بإدقغاية التحاد . وقلته 
ا تقسى لاحیلقل قادصم ۱ ادیپم الاأن آنا گا ن الس بنة تم من اخرا جى م صرذا 
حق وی للا اة قرب هة فال صاحب اسف نی عدوا ناالشاطی ٭نطامالةی م‌وکال ذلك رقت 
الک اء تتح صرت شاف الستارة وحَة ت العو د وغيرت الطرقطر تة بعد طریقة وضر بت 

عل مار الى قد تع سرامت : ثم رجت الہ دومنمی+ نلسةيثة ود شہرزادالصباح فسكات 

---0) چ 

زو اليل لأا ۸)قاات نی يبالكلكالسعيد أزاتفىتالثمرجعت موضعی من السفینه 
و بعدذلك لزل الت ومن ااشاملیەویجہ و ! ال صواشعرم ۳۹ نة وقد انسبط الثم لاجر 
رالہس رفقالاط اٹم ی ارو اللہ علبات لاثتذصی علینا عیشنا فاطذت المود وچستم بده 
وشبقت نطو اان‌رودراقدد ات نا هد والمقيئة فقال الماتمی ۱ 
واشلوکا را محناماضرمته من معاشر ترالا نهر شا کان اهما بالگ فاه نتفع دك ولسكن کون فيه 
ےج أمر سید a‏ توا أقدر نی ضرد با إلمردرتقلیب الا هو به ومو لاي معناول اطائعي 


نسالا لاحن فتا فقالت افعل فسأطوو ادل لتم مع آحدفتالو الانشهت من سطع السؤال 
فضحكت وقلت سم آنا أستاذها وعامتہاحی نکنت سيدها فقالت والله انهذا كلام مو لای 
اء في الغامان و اخد ونی الاه اعی غامارا تي عرفنى فا لو عك ماهذاالذى] نتفه وملامنانك 
خی صرت هی هذه ا الةخذہت له ما حری من آم ریو بكيث وعلا حرس ا غار بة من خلض:الستارۃ 
و بی انما می هووا خو ته بکءشدیدارأفه ی ثمتالوان ماد نوت‌من‌هده‌انلار تولا روطتت ارلا 
سح ت‌هاغثا:الاالیوموأنارجل قدوسم الله على واءاوردت داد لماع الٰاء وطلبارزافی 
من أميرااز مسن وق بلغت الامرن ولاآردت 1 ر جوع ال وهی قات دی نهسین أسمع شيكامن 
غناه شدادقاشتر یت هدد الجار يوام ۳ م انکاعل هذا له نانا شېد ال علی ان هدوا جارية 
اذ اوصلت الى السصمرة اعتقتها وأز و 1 وار سه مایکفیکا زيادة ولکنعی‌شرط انی 
إذااردت!! ماع دصرب اس تارةوثغنى من خلف الستاردوأ 000 ن جا احوای‌وندما/ ى ففرحت 
عدلك م أن اها عى آدخل رأسە فی الستار ةوقال ها ارصياكدلك فاخدت تدعواله وتشکره ۳ 
أسةدعى شلام لوقا لله شد سد هد االشاب‌وانزع ٹیا به والبسة ایا فلخرةو خرن وقدمه الینا 
فاخد لی ادلام وفعل بی ماأمرەسہذەوقدہ بی الیەفو ضع بین ددى الشراب مثل ماوصعه بین آیدیپۓ 
مم اندععت الجارية تعنی ‌باحسن نامه مات وتن دهد هالا مات 
عبرولق بان کت دموعی حیں جاء ایب التو دیسع 
بدوقوا طعم المراق ولام أحرقت لوعة الامی من سلوعی 
اعا یعرف افرام کی سافظ القاب بين تلك ار بوع 
قال مارب لو م من دلأشطر باشدیدا وزاد فرح ای مد ای لم أخد اامود من الجارية 
وضرب ندع ی‌احسن‌النندات‌وانشدهذهالا بیات 
اسال العرف أن سألت كرما ل رل مرف اللءنی والسار 
فسؤال ارم پورث عزا وسال ائم بودث عارا 
واذاغ کن من الذل ند فلق بالذل ان سالت الكمازا 
ليس اجلالك الكريم ذل انا الذل ان امبل الصغارا 
فه رح القوم بی وز ادفرحهم و هيز الواف فر حو سر و رونا أغنى ساعة والخار يةساعة الى أنه 
“نا الى بعض‌السواحل فر ست اسف ة شنا وصعد کل من فیپاوسعدت] نا أيضاوك ات سكران 
عدت أ بول فة لى اانو م فنمت‌ورجعت ا ركاب الىالسفيئة واحدرت :مو بعاموانی دمم 
واسكارى وكنت دفءت النفقة الى امار يهو قى مم عى شی «ووصلوا ال لصو انتبهالامن 
, هر الشمس فقمت من ذلك ال كان قفارت آحداوندیت أن أسأل لماعي عن اه وأين دارم 
والمصردوباق ثی: بعرف و بت حبران‌وکان‌ما كنتقيهه ن ار ح باقاءا لجار يةمنام ولمأزلة 
مدحیراحی اجتازت بی مر کب عظیمةوازلت فبہاودخا تالبصرۃوماکنت!غرف بہاأحسدا ولا 


اک 
توف 1 بت شماشم ہی سمت ال ی بتمال وأخدتمنەدواۃ وورقه ة وأدرك شه رزادالصباح فسکتت سر ہس 
ماج 


جنیر سو قال ۶ شت الى قال وأخذتمتددواة وورقة 
تال 


ردت اکتب فاستحسن خط یودای و فی د نسافسالنىعن آم ری فاخبر ت4 اي غر دب aT‏ 

جع ندى ولك فق ير دوم نصف در وا كلكو كسوتك وتضبط ل حس اب دكا ىفقلت f‏ 

رت عندہ وضرطت اه رە ود رت هد خله وخر. حهذام سا كان بعدشپر رأى ال حل دذله 0 شال 
خرجہ ناقصافشکرنی عل ذلك ثم أنهجعللىفى كل يوم در هل أن حال الول فدعاق آناردج 
ناشته و بشاركنى ف الدکان فأحبته الىذلاكو دخلت بزوحتی وازمت الدكان الاائی متكسر اتسار 
والقلب ظاہرا لح ز رن فكت عل تلا الال مدۃسنتین فبا أنانی الدکان واذا حجماعة معہم ماعاء 
«شراب فسالتالبقالعن القضيةفقالهذايومالمتنعمين خر ج فيه هل الطرب_أوالاسب والفتیا ۱ 
ہن ذو ی الثعمةالىشاطى ٭البحر با کلونو يشر بون بين الا شیدارعی‌نبرالا بلقفدعتنی نفسیآ:, 
الفر جهعل‌هذاالا مر وقلت‌فی نفسنى لعلى آذشاهدت هلا ءلناس اجتمع هن احب فقلتللیقاں 
ای أر يدذلكفة الشا نك وا رو ج معبم م جب زلى طعاماوشاہاوسرتحتی وصلت امبر الا رل 
تاذ االناى شصرفون فاردت الا نصراف معہم واذایر تس السفينةالتىكاذفيبا احاشي وا جار 
جعيل4وفوسأ ترف نہر الا له فصعدت عليه فعر ذنى ^ وؤمن معەوأخذوفیعندہ وقالوالی مل انت 
سجی وعانڈونی وسال وتىغن قصتی فاخ رہم بہافقالواا ناظننا! أنهتوىعليك السكر وغ غرف تف الماءه 
عبالنہمعن حال الجار وة الوا الاعات دهم قتا اواحرقت العودوا أقامت علي الط , 
وأحيب فاما رجع: نامع امانگی 5.7 ةقان ااا رك ي هذ االبكاءو الزن فال تأنالءس السو 1 
واجع لل قبرفی جانب هذہالدارناقیم عد د ذلك لو توب‌عن العناء فكناهامن ذلك وهی از 0 
علاك الخالةالىال" نم أخذ و معبم وأدركشبرزادا اصباح فسکنت عن ال کلام الاح ۹ 

۲ ۔(وفی لیا ۸۸٩‏ )قلت ت بلغنی يبا املك السمیدأنالبخدادی قال فاخد وی ممہم فاماوصلت الہ 
الدار رباع تلات ال التغامارزنی شرقت شم قة عظيمة<تى ظننت أمهامانت فاعتنقتہاعنانا طو بلا: 
2 ثم قال لى المائعى خذهائقات نم ولكن ن اعتقها هاوعد ی وزو حنی‌بهانفعل ذلك ودفم الينا 
آمتعة تقفيسةوثيابا كثيرةوفرشا شاو خسم اة دنارو قال‌هدامقداز ما آردت اجراءه لکا کر شور 
ولکن بشرط المنادمة وان ١‏ الحار يلم اخلی لناداروأمر بان بقل اليهاجميع ماحتاج اله فسا 
توجہت ال تلك الدار وج دبائد: شرتبالفی ش والقياش وحمات الیها امار يةمانتى جات ١‏ 
البقالواخيرة زه جم ماحصل ل وسا لته ان جعانى فى حل من طلاق ابنته